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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat dikemukakan simpulan penelitian sebagai berikut ini: 

a. Ada hubungan positif yang kuat antara variabel Kecepatan (X1) dengan 

kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar-benar signifikan 

atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kecepatan (X1) 

pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 37.9 %. 

b. Ada hubungan negatif yang  cukup kuat antara variabel kelentukan (X2) 

dengan kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar –benar 

signifikan atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel 

kecepatan (X1) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 34.7 %. 

c. Ada hubungan yang sangat kuat antara variabel kelincahan (X3) dengan 

kecepatan menggiring bola (Y) dan hubungan  tersebut benar-benar signifikan 

atau sangat berararti. Sumbangan atau konstribusi variabel kelincahan (X3) 

pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 63.8 %. 

d. Secara bersama-sama ada hubungan yang sangat kuat antara variabel  

kecepatan (X1), kelentukan ( X2) dan kelincahan ( X3) dengan kecepatan 

menggiring bola (Y). Sumbangan atau konstribusi berasama-sama dari 

variabel X1, X2 dan X3 pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 

74.1 %. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan penelitian ini, maka dapat dikemukakan saran-saran  

sebagai berikut :  

a) Dalam upaya meningkatkan kemampuan mengiring bola hendaknya 

memperhatikan faktor-faktor fisik yang dominan, seperti kecepatan, 

kelentukan dan kelincahan karena dapat memberikan konstibusi atau 

sumbagan dalam upaya peningkatan upaya tersebut 

b) Bagi guru dapat dijadikan sebagai bahan kajian dalam peningkatan prestasi 

siswa pada saat melakukan menggiring bola dalam olahraga sepak bol 

c) Bagi siswa sebagai pedoman latihan dalam meningkatkan prestasi menggiring 

dalam sepak bola.  

d)  Bagi sekolah untuk dapat menjadi fasilitator bagi proses berlatih siswa 

ekstrakurikuler sepak bola dalam meningkatkan teknik dasar menggiring bola.  

e) Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan variabel bebas lain, 

sehingga variabel yang memengaruhi kemampuan menggiring bola dapat 

teridentifikasi lebih banyak lagi.  
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Lampiran 1 : Out Put SPSS data Variabel Kecepatan 50 Meter (X1), Kelentukan 

(X2), dan Kelincahan (X3)  dan Kecepatan Menggirin Bola (Y) 

 

                   Deskripsi Data Hasil Tes Pada Setiap Variabel  

NO 
Kecepatan  

(X1) 

Kelentukan 

 (X2) 

Kelincahan 

(X3)  

Menggiring Bola 

(Y) 

1 7.77 27.8 12.31 14.65 

2 8.19 23.8 11.84 14.35 

3 7.58 32.8 11.42 12.15 

4 7.92 27.8 12.09 14.74 

5 10.12 27.8 12.95 15.61 

6 9.4 25.3 13 15.36 

7 7.92 21.8 12.76 14.7 

8 8.38 32.3 11.69 12.15 

9 8.08 34.3 9.86 10.9 

10 6.92 32.8 10.2 11.18 

11 7.44 26.8 10.86 12.15 

12 8.91 19.8 13 15.12 

13 7.5 22.3 11.9 14.4 

14 8.1 22.8 12.02 14.45 

15 8.33 26.3 11.08 11.92 

16 7.14 29.8 10.22 11.22 

17 9.19 31.8 12.76 13.15 

18 7.36 33.3 10.74 11.71 

19 7.74 32.3 11.9 12.32 

20 8 29.8 12.95 15.09 

21 9.14 31.3 11.84 12.9 

22 7.04 30.8 12.26 11.83 

23 9.83 25.3 13.36 15.5 

24 8.19 27.8 12.47 14.5 

25 7.36 30.3 11.76 11.22 

26 8 32.3 11.28 13 

27 8.22 21.8 12.09 14.26 

28 7.52 24.8 11.52 12.06 

29 7.36 22.8 12.11 12.06 

30 8.1 29.8 11.69 11.62 

JML ∑ X1 = 242.75 ∑ X2 = 838.5 ∑ X2 = 355.93 ∑Y = 396.27 
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Perhitungan Besaran-Besaran Data Hasil Penelitian 

 

NO  X1 X2  X3  Y X1.Y X2.Y X3.Y 

1 7.77 27.8 12.31 14.65 113.8305 407.27 180.3415 

2 8.19 23.8 11.84 14.35 117.5265 341.53 169.904 

3 7.58 32.8 11.42 12.15 92.097 398.52 138.753 

4 7.92 27.8 12.09 14.74 116.7408 409.772 178.2066 

5 10.12 27.8 12.95 15.61 157.9732 433.958 202.1495 

6 9.4 25.3 13 15.36 144.384 388.608 199.68 

7 7.92 21.8 12.76 14.7 116.424 320.46 187.572 

8 8.38 32.3 11.69 12.15 101.817 392.445 142.0335 

9 8.08 34.3 9.86 10.9 88.072 373.87 107.474 

10 6.92 32.8 10.2 11.18 77.3656 366.704 114.036 

11 7.44 26.8 10.86 12.15 90.396 325.62 131.949 

12 8.91 19.8 13 15.12 134.7192 299.376 196.56 

13 7.5 22.3 11.9 14.4 108 321.12 171.36 

14 8.1 22.8 12.02 14.45 117.045 329.46 173.689 

15 8.33 26.3 11.08 11.92 99.2936 313.496 132.0736 

16 7.14 29.8 10.22 11.22 80.1108 334.356 114.6684 

17 9.19 31.8 12.76 13.15 120.8485 418.17 167.794 

18 7.36 33.3 10.74 11.71 86.1856 389.943 125.7654 

19 7.74 32.3 11.9 12.32 95.3568 397.936 146.608 

20 8 29.8 12.95 15.09 120.72 449.682 195.4155 

21 9.14 31.3 11.84 12.9 117.906 403.77 152.736 

22 7.04 30.8 12.26 11.83 83.2832 364.364 145.0358 

23 9.83 25.3 13.36 15.5 152.365 392.15 207.08 

24 8.19 27.8 12.47 14.5 118.755 403.1 180.815 

25 7.36 30.3 11.76 11.22 82.5792 339.966 131.9472 

26 8 32.3 11.28 13 104 419.9 146.64 

27 8.22 21.8 12.09 14.26 117.2172 310.868 172.4034 

28 7.52 24.8 11.52 12.06 90.6912 299.088 138.9312 

29 7.36 22.8 12.11 12.06 88.7616 274.968 146.0466 

30 8.1 29.8 11.69 11.62 94.122 346.276 135.8378 

JML 
∑ X1 = 

242.75 

∑ X2 = 

838.5 

∑ X2 = 

355.93 

∑Y = 

396.27 
3114.756 10559.476 4553.146 
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Besaran-Besaran Deskripsi Data Data Variabel Kecepatan 50 Meter (X1), Kelentukan 

(X2), Dan Kelincahan (X3)  Dan Kecepatan Menggirin Bola (Y 

 

Out Put SPSS data Uji Normalitas Data Variabel Kecepatan 50 Meter (X1), 

Kelentukan (X2), dan Kelincahan (X3)  dan Kecepatan Menggirin Bola (Y) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  KECEPATAN 

(X1) 

KELENTUKAN 

(X2) 

KELINCAHAN 

(X3) 

MENGGIRING 

BOLA (Y) 

N 30 30 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean 8.0917 27.9500 11.8643 13.2090 

Std. Deviation .80205 4.13177 .88666 1.54406 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .170 .139 .122 .187 

Positive .170 .094 .068 .187 

Negative -.081 -.139 -.122 -.185 

Kolmogorov-Smirnov Z .930 .764 .669 1.024 

Asymp. Sig. (2-tailed) .353 .604 .763 .245 

a. Test distribution is Normal.     

      

 

 

Statistics 

  KECEPATAN 

(X1) 

KELENTUKAN 

(X2) 

KELINCAHAN 

(X3) 

MENGGIRING 

BOLA (Y) 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 8.0917 27.9500 11.8643 13.2090 

Median 8.0000 27.8000 11.9000 12.9500 

Mode 7.36 27.80 11.69
a
 12.15 

Std. Deviation .80205 4.13177 .88666 1.54406 

Variance .643 17.072 .786 2.384 

Sum 242.75 838.50 355.93 396.27 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown  
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Out Put SPSS data Uji Korelasi Produc Moment Variabel Kecepatan 50 Meter (X1), 

Kelentukan (X2), dan Kelincahan (X3)  dan Kecepatan Menggirin Bola (Y) 

 

Correlations 

  KECEPATAN 

(X1) 

KELENTUKAN 

(X2) 

KELINCAHAN 

(X3) 

MENGGIRING 

BOLA (Y) 

KECEPATAN (X1) Pearson Correlation 1 -.183 .608
**

 .615
**

 

Sig. (2-tailed)  .332 .000 .000 

N 30 30 30 30 

KELENTUKAN (X2) Pearson Correlation -.183 1 -.483
**

 -.589
**

 

Sig. (2-tailed) .332  .007 .001 

N 30 30 30 30 

KELINCAHAN (X3) Pearson Correlation .608
**

 -.483
**

 1 .807
**

 

Sig. (2-tailed) .000 .007  .000 

N 30 30 30 30 

MENGGIRING 

BOLA (Y) 

Pearson Correlation .615
**

 -.589
**

 .807
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000  

N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
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Out Put SPSS data Uji Regresi  Variabel Kecepatan 50 Meter (X1 )dengan  Kecepatan 

Menggirin Bola (Y) 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .615
a
 .379 .357 1.23858 .379 17.069 1 28 .000 

a. Predictors: (Constant), KECEPATAN (X1)      

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA 

(Y) 

     

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 26.185 1 26.185 17.069 .000
a
 

Residual 42.954 28 1.534   

Total 69.139 29    

a. Predictors: (Constant), KECEPATAN 

(X1) 

   

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)   

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.623 2.331  1.554 .131 

KECEPATAN 

(X1) 
1.185 .287 .615 4.131 .000 

a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)    
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Out Put SPSS data Uji Regresi Variabel Kelentukan (X2 ) dengan  Kecepatan 

Menggirin Bola (Y) 

 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .589
a
 .347 .324 1.26971 .347 14.886 1 28 .001 

a. Predictors: (Constant), KELENTUKAN (X2)      

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)      

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 23.999 1 23.999 14.886 .001
a
 

Residual 45.140 28 1.612   

Total 69.139 29    

a. Predictors: (Constant), KELENTUKAN 

(X2) 

   

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)   

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19.363 1.612  12.014 .000 

KELENTUKAN 

(X2) 
-.220 .057 -.589 -3.858 .001 

a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)    
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Out Put SPSS data Uji Regresi Variabel Kelentukan (X3 ) dengan  Kecepatan 

Menggiring Bola (Y) 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .807
a
 .651 .638 .92870 .651 52.163 1 28 .000 

a. Predictors: (Constant), KELINCAHAN (X3)      

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)     

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 44.990 1 44.990 52.163 .000
a
 

Residual 24.150 28 .862   

Total 69.139 29    

a. Predictors: (Constant), KELINCAHAN 

(X3) 

   

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)   

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.457 2.314  -1.494 .146 

KELINCAHAN 

(X3) 
1.405 .195 .807 7.222 .000 

a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)    
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Out Put SPSS data Uji Korelasi Parsial Variabel Kecepatan 50 Meter (X1), 

Kelentukan (X2), dan Kelincahan (X3)  dan Kecepatan Menggirin Bola (Y) 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .861
a
 .741 .711 .82969 .741 24.813 3 26 .000 

a. Predictors: (Constant), KELINCAHAN (X3), KELENTUKAN (X2), KECEPATAN (X1) 

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)      

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 51.241 3 17.080 24.813 .000
a
 

Residual 17.898 26 .688   

Total 69.139 29    

a. Predictors: (Constant), KELINCAHAN (X3), KELENTUKAN (X2), 

KECEPATAN (X1) 

b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA (Y)   

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 1.834 3.113  .589 .561 

KECEPATAN (X1) .482 .245 .250 1.968 .060 

KELENTUKAN (X2) -.111 .043 -.296 -2.565 .016 

KELINCAHAN (X3) .891 .249 .511 3.581 .001 

a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA 

(Y) 
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Daftar Tabel Distribusi r 
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Daftar Tabel Distribusi t 
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Daftar Tabel Distribusi F 
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Lampiran  2 Dokumentasi Penelitian 

GAMBAR INSTRUMENT TES KELENTUKAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBAR INSTRUMENT TES KELINCAHAN 
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GAMBAR INSTRUMENT TES MENGGIRING BOLA 
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian 

 Tes Kecepatan : 

 

 Tes Kelentukan : 
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 Tes Kelincahan : 

 

 

 Tes Menggiring Bola : 
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