




ABSTRAK 
 

Guslan Hilala. 2017. Hubungan Power Tungkai, Tinggi Badan dan Kekuatan Otot Perut 
Dengan Ketepatan Smash Pada Tim Bola Voli Putera SMA Negeri 1 Paguat. Skripsi, Jurusan 
Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 
Gorontalo. Dosen pembimbing I Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd. dan dosen pembimbing II Syarif 
Hidayat, S.Pd,Kor, M.Or Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan power tungkai 
dengan ketepatan smash, hubungan tinggi badan dengan ketepatan smash, hubungan kekuatan 
otot perut dengan ketepatan smash dan hubungan power tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot 
perut dengan ketepatan smash. Populasi penelitian berjumlah 369 siswa pada tim bola voli putera 
SMA Negeri 1 Paguat. kelas. Sampel terdiri dari 20 siswa. Teknik pengambilan sampel adalah 
Total Sampling. Teknik pengumpulan data yaitu teknik menggunakan tes dan pengukuran. 
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif, korelasi product moment dan 
analisis regresi ganda. 

Hasil analisis product moment menunjukkan korelasi yang positif dan signifikan 
hubungan antara power tungkai  dengan ketepatan smash, hubungan antara  tinggi badan dengan 
ketepatan smash, hubungan antara kekuatan otot perut dengan ketepatan smash dan  hubungan 
bersama antara power tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot perut dengan ketepatan smash. 
Hal ini terbukti dari harga koefisien korelasi hubungan antara power dengan ketepatan smash r 
hitung = 0,83 > r tabel pada taraf signifikansi 5% yaitu 0,4438. Harga koefisien korelasi hubungan 
antara antara  tinggi badan dengan ketepatan smash r hitung = 0,86 > r tabel pada taraf signifikansi 5% 
yaitu 0,4438. Harga koefisien korelasi hubungan kekuatan otot perut dengan ketepatan smash r 
hitung = 0,66 > r tabel pada taraf signifikansi 5% yaitu 0,4438. Sedangkan harga koefisien korelasi 
hubungan bersama antara power tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot perut dengan ketepatan 
smash  T hitung  ( 17,14 ) > Ttabel (2,88 ), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara power tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot perut dengan ketepatan smash   

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang positif 
dan signifikan power dengan ketepatan smash, antara tinggi badan dengan ketepatan smash, 
kekuatan otot perut dengan ketepatan smash serta antara power tungkai, tinggi badan, dan 
kekuatan otot perut dengan ketepatan smash. Penulis menyarankan hendaknya memberikan 
latihan power tungkai, tinggi badan, dan kekuatan otot perut dalam upaya meningkatkan 
ketepatan smash dalam permainan bola voli. 

 
Kata kunci:  Hubungan Power tungkai, tinggi badan, Kekuatn otot perut, Ketepatan Smash, 

Permainan bola voli 
 




