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Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan pasing 

bawah dengan menggunakan lawan aktif dan lawan pasif terhadap kemampuan 

pasing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas X (Sepuluh) SMA 

Negeri 1 Dulupi. Pelatihan  passing  bawah dengan menggunakan lawan aktif dan 

lawan pasif merupakan salah satu dari sekian banyak bentuk latihan untuk 

meningkatkan kemampuan pasing bawah dalam permainan bola voli. Hal ini pula 

yang mendorong penulis untuk lebih memilih  penelitian tentang  Perbedaan 

Pengaruh Latihan  Pasing  Bawah Dengan Menggunakan Lawan Aktif Dan 

Lawan Pasif Untuk Meningkatkan Kemampuan Pasing Bawah dalam Permainan 

Volly Ball pada Siswa Kelas X (Sepuluh) SMA Negeri 1 Dulupi Kabupaten 

Boalemo. Hipotesis dalam penelitian ini, Ada perbedaan pengaruh latihan passing  

bawah dengan menggunakan lawan aktif dan lawan pasif dalam meningkatkan 

kemampuan passing bawah dalam voly ball pada siswa kelas X (Sepuluh) SMA 

Negeri 1 Dulupi. Dari perhitungan statistik dengan rumus t-test diperoleh t-hitung 

sebesar 2,138 dengan taraf signifikansi 5% pada derajat kebebasan atau db = 19 

pada nilai t-tabel = 2,093. Hal ini menunjukan bahwa nilai t-hitung lebih besar 

dari t-tabel atau dengan kata lain 2,138 > 2,093 berarti signifikan. Sehingga ada 

perbedaan pengaruh yang berarti antara latihan passing bawah dengan 

menggunakan lawan aktif dan lawan pasif dalam meningkatkan kemampuan 

passing bawah dalam voly ball pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Dulupi. Setelah dihitung uji perbandingan mean antara kelompok, 

ternyata hasilnya mean kelompok Pasangan Aktif sebesar 23,35 dan mean 

kelompok Pasangan Pasif sebesar 23,15. Dengan demikian kelompok pasangan 

lawan aktif lebih besar kontribusinya (lebih baik) dari pada kelompok pasangan 

lawan pasif. 

 

Kata Kunci : Volly Ball, Passing Bawah, Latihan Berpasangan.  
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Abstract : This study aims to determine the effect of lower pass training by using 

active opponents and passive opponents to the ability of bottom pasing in a game 

of volleyball in the students of class X (Ten) SMA Negeri 1 Dulupi. Downward 

training using active opponents and passive opponents is one of the many forms 

of training to improve bottom passing ability in volleyball. This also encourages 

authors to prefer research on the Differences in Effect of Lower Pass Exercises by 

Using Active Opponents and Passive Opponents to Increase Lower Passage 

Capabilities in Volly Ball Games for Grade X Students of SMA Negeri 1 Dulupi 

Kabupaten Boalemo. Hypothesis in this study, There is a difference in the effect 

of the exercise through the bottom by using active opponents and passive 

opponents in improving the ability of passing under the voly ball in students of 

class X (ten) SMA Negeri 1 Dulupi. From the statistical calculation with the 

formula t-test obtained t-count of 2.138 with a significance level of 5% on degrees 

of freedom or db = 19 at the value of t-table = 2.093. This shows the value of t 

arithmetic greater than t-table or in other words 2.138> 2.093 means significant. 

There is a significant difference of influence between bottom-down exercises by 

using active opponents and passive opponents in improving the ability of passing 

down in voly ball on students who follow extracurricular SMA Negeri 1 Dulupi. 

After calculating the mean comparison between the groups, the average result of 

the Active Couple group was 23.35 and the average Pass Pairs group was 23.15. 

Thus the group of active opponent pairs is greater (better) contribution than the 

passive opponent group. 

 

Keywords: Volleyball, Passing Down, Paired Exercises.   
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