




ABSTRAK 

ISRAN. IDRIS. NIM: 832 410 117. “ Pengaruh Latihan Variasi Skipping 

Terhadap Power Otot Tungkai Dalam Olahraga Bola Voli Pada Siswa Putra Kelas 

VIII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Edy Dharma Putra Duhe S.Pd M.Pd, Pembimbing II Marsa Lie 

Tumbal S.Pd M.Pd. 

Tujuan Penelitian Adalah Meneliti Besarnya Perbedaan Pengaruh Latihan 

Variasi Skipping Terhadap Kemampuan Power Otot Tungkai Siswa SMP Negeri 4 

Kota Gorontalo. 

Penelitian Ini Menggunakan Metode Eksperimen (Treatment). Populasi 

Dalam Penelitian Ini Adalah SMP Negeri 4 Kota Gorontalo Khususnya Pada Siswa 

Putra Kelas VIII Sebanyak 20 Orang Yang Diberi Perlakuan Latihan Variasi 

Skipping. 

Data Penelitian Ini Diperoleh Dari Test Vertical Jump Yang Diambil Sebelum 

Dilakukan Treatment. Analisis Data Dalam Penelitian Ini Menggunakan Uji t Yang 

Sebelumnya Data Hasil Penelitian Dilakukan Dengan Menghitung  Varians Dan 

Standar Deviasi, Uji Normalitas Data Homogenitas Data, Uji Perbedaan 

Menggunakan Uji Liliefors. 

Berdasarkan Hasil Penelitian Dan Kesimpulan:  Terdapat Pengaruh Latihan 

Variasi Skipping Terhadap Power Otot Tungkai Dalam Olahrga Bola Voli Siswa 

Putra Kelas VIII SMP Negeri 4 Kota Gorontalo. Hasil Pengujian Menunjukkan 

Bahwa Harga t hitung sebesar 5,161 Sedangkan Dari Daftar Distribusi Diperoleh 

Harga t daftar Sebesar 1.729. Ternyata Harga t Hitung Lebih Besar Dari t daftar Atau 

Harga t hitung Telah Berada Diluar Daerah Penerimaaan Ho,Sehingga Dapat 

Disimpulkan Bahwa Ha Diterima Dan Menolak Ho. 

Kata Kunci : Variasi Skipping, Power Otot Tungkai, Bola Voli 




