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ABSTRAK 

Yahya Runtukahu 2017. 832 410 123. Judul. Pengaruh Latihan Konvensional 

dan Modifikasi Terhadap Hasil Kecepatan Reaksi Pada Permainan Bola Voli 

Putra SMP N 2 BINTAUNA tahun 2017.Dosen Pembimbing 1 Dra. Hj . 

Nurhayati Liputo,S.Pd,M.Pd, Dan  Pembimbing 11 Edy Darma Putra 

Duhe,S.Pd,M.Pd.Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ada perbedaan 

pengaruh antara latihan  konvensional dan Modifikasi terhadap hasil kecepatan 

reaksi pada Permainan Bola Voli Putra Kls V111 SMP N 2 BINTAUNA tahun 

2017. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan pola X-Y. Populasi 

dan sampel dalam penelitian ini adalah Siswa bola voli putri Kls V111 SMP N 2 

BINTAUNA 2017 usia 13-15 tahun berjumlah 20 siswa. Variabel penelitian ini 

ada dua macam yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebasnya 

adalah konvensional dan reaksi modifikasi. Variabel terikatnya adalah hasil 

kecepatan reaksi. Instrumen tes dalam penelitian ini dalam penelitian ini 

menggunakan. Analisis data menggunakan tehnik statistik Post-test pada taraf 

signifikansi . Sebelum uji hipotesis dilakukan uji persyaratan analisis hipotesis 

berupa uji. Data hasil tes akhir dianalisis menggunakan Pro-test. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan 

konvensional dan latihan reaksi modifikasi terhadap hasil kecepatan reaksi. 

Berdasarkan uji perbedaan mean kedua . Karena menggunakan satuan per MENIT 

maka semakin sedikit waktu yang diperlukan berarti semakin baik, oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa latihan reaksi modifikasi lebih baik dibanding latihan 

konvensional terhadap hasil kecepatan reaksi pada Siswa Kelas V111 SMP N 2 

BINTAUNA Tahun 2017. Berdasarkan hasil penelitian diatas bagi pelatih atau 

guru olahraga, dalam memberikan latihan, khususnya latihan reaksi disarankan 

menggunakan reaksi modifikasi sebagai bentuk alternatif latihan. Bagi Pelatih 

atau guru olahraga hendaknya selalu memperdalam ilmunya baik secara teori 

maupun praktik melalui penelitian-penelitian lain sehingga anak didik yang 

dibinanya dapat berkembang dan berprestasi seoptimal mungkin. Bagi pera calon 

peneliti yang tertarik dengan penelitian ini, maka hasil ini dapat digunakan 

sebagai bahan pertimbangan. 

      

  



ABSTRACT 

Yahya Runtukahu 2017. 832 410 123. Title. The Effect of Conventional 

Exercise and Modification on Results of Speed Reaction In Son Volley Ball 

Games SMP N 2 BINTAUNA 2017. Supervisor 1 Dra. Hj. Nurhayati Liputo, 

S.Pd, M.Pd, And Supervisor 11 Edy Darma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. The problem 

in this research is whether there is difference of influence between conventional 

exercise and Modification to result of reaction speed on Son Volleyball Kls V111 

SMP N 2 BINTAUNA year 2017. This research uses experimental method with 

XY pattern. Population and samples in this research are female volleyball students 

Kls V111 SMP N 2 BINTAUNA 2017 age 13-15 year amounted to 20 students. 

Variables of this research there are two kinds of independent variables and 

dependent variables. The independent variables are conventional and modified 

reactions. The dependent variable is the result of reaction speed. The test 

instrument in this study used in this study. Data analysis using Post-test statistic 

technique at significance level. Before hypothesis test is done test requirement 

hypothesis analysis in the form of test. The final test result data was analyzed 

using Pro-test. Thus it can be concluded that there is a significant effect difference 

between conventional exercise and modification reaction exercise on reaction 

speed results. Based on the second mean difference test. Because using units per 

MINIT then the less time required means the better, therefore it can be concluded 

that the modification reaction exercise is better than the conventional exercise on 

reaction speed results in V111 SMP N 2 BINTAUNA Year 2017. Based on the 

results of the above research for the trainer Or sports teacher, in giving exercises, 

especially rehearsal exercises are advised to use modified reactions as an 

alternative form of exercise. For Trainers or sports teachers should always deepen 

their knowledge both in theory and practice through other studies so that students 

can develop and develop as optimal as possible. For prospective researchers who 

are interested in this research, this result can be used as a consideration.   
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