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ABSTRAK

Taufik Dunggio, Nim 832 410 132, 2016 “Pengaruh Latihan Dumbell Front
Raise Terhadap Keterampilan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli
Siswa Kelas VIII Putera SMP Negeri 12 Gorontalo”. Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas negeri
Gorontalo, Pembimbing | Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd, dan Pembimbing Il Edy
Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Latihan Dumbell Front
Raise Terhadap Keterampilan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli.
Adapun populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa putera kelas VIII SMP
Negeri 12 Gorontalo yang berjumlah 160 siswa dengan semua berjenis kelamin
laki-laki, dengan sampel sebanyak 20 orang siswa putera kelas VIII SMP Negeri
12 Gorontalo. Kemudian latihan diberikan selama dua bulan dengan frekuensi
latihan tiga kali dalam seminggu, tes yang digunakan yaitu tes keterampilan
passing bawah dalam permainan bola voli. metode penelitian yang digunakan
adalah metode eksperimen dengan design “one group pretest posttest design”.

Untuk pengujian homogenitas data antara hasil penelitian pre-test dan
post-test seluruh variabel memiliki varians populasi yang homogen serta memiliki
populasi yang berdistribusi normal.

Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test pada tes kemampuan
meluncur menunjukkan harga thiwng Sebesar 6.63. Sedangkan dari daftar distribusi
diperoleh harga tgafarl,729. Ternyata harga thiung telah berada di dalam daerah
penerimaan Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak
dapat menerima Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan dumbel front raise
dapat memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan keterampilan passing
bawah dalam permainan bola voli. Sehingga hipotesis yang berbunyi terdapat
pengaruh latihan Dumbel Front Raise terhadap peningkatan keterampilan passing
bawah dalam permainan bola voli siswa putera kelas VIII SMP Negeri 12
Gorontalo terjawab dan dapat diterima.

Kata kunci : Latihan dumbel front raise, keterampilan passing bawah, Permainan
Bola Voli.



ABSTRACT

Taufik Dunggio, Nim 832 410 132, 2016 "The Influence of Dumbell Front Raise
Exercise on Under Passing Skills in the Class VIII Student Ball Games of SMP
Negeri 12 Gorontalo". Sport Education Study Program, Faculty of Sport and
Health, State University of Gorontalo, Supervisor | Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd,
and Supervisor 11 Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd.

The purpose of this study was to find out the Dumbell Front Raise Exercise for
Lower Passing Skills in Volleyball Games. The population in the study were all
students of grade VIII SMP Negeri 12 Gorontalo which amounted to 160 students
with all male sex, with a sample of 20 students of class VIII SMP Negeri 12
Gorontalo. Then the exercise is given for two months with the frequency of
exercise three times a week, the test used is a skill test passing down in a game of
volleyball. Research method used is experimental method with design "one group
pretest posttest design".

To test the homogeneity of data between pre-test and post-test results all variables
have homogeneous population variance and have normally distributed
populations.

From the test results of pre-test and post-test on the test of glide ability shows the
price of tcount of 6.63. While from the list of distribution obtained price
registerl,729. Apparently thitung prices have been inside the acceptance area Ha.
Thus it can be concluded that Ha accepted and can not accept Ho. So it can be
concluded that front ridge dumbel exercises can have a positive effect on
improving bottom passing skills in a volleyball game. So the hypothesis that
sounds influence Dumbel Front Raise exercise to improve the skil
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