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ABSTRAK

SUTRISNO BARAKA. NIM: 832411120, 2017 “Hubungan Kekuatan
Lengan Dan Kekuatan Genggaman Dengan Pukulan Forehand Drive Dalam
Pada Permainan Tenis Meja Mahasiswa Pko Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo ”

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd dan Pembmbing II
Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Hubungan
Kekuatan Lengan Dan Kekuatan Genggaman Dengan Pukulan Forehand Drive
Dalam Pada Permainan Tenis Meja Mahasiswa PKO Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo, penelitian ini dilaksanakan dengan
mengambil sampel sebanyak 20 mahasiswa kepelatihan olahraga. Hasil penelitian
ini Hubungan Kekuatan Lengan Dan Kekuatan Genggaman Dengan Pukulan
Forehand Drive Dalam Pada Permainan Tenis Meja Mahasiswa PKO Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo sehingga dapat
disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas.

Berdasarkan hasil penelitian pada variabel X1 menunjukan skor rata-rata
sebesar 90,8 sedangkan nilai variaas sebesar 18,59 dan standar deviasi sebesar
4,31. Pada variabel X2 menujukan skor rata-rata 4,19 sedangkan nilai varians
sebasar 0,13 dan standar deviasi sebesar 0,37. Sedangkan hasil penelitian pada
variabel Y menunjukan skor rata-rata sebasar 4,40 sedangkan varians sebesar 0,44
dan standar deviasi sebesar 0,66. Untuk pengujian homogenitas data antara hasil
penelitian variabel X1, X2 dan Y memiliki varians yang homogen serta memiliki
populasi yang berdistribusi normal.

Diperoleh harga F hitung untuk uji linearitas sebesar -18 dan F hitung
untuk keberartian sebesar 81977,43 berdasarkan kriteria pengujian untuk uji
linearitas yang telah ditetapkan diatas bahwa F daftar diperoleh dari dari F < F (1-
a)(k-2, n-k). Jika digunakan taraf nyata a=0,01 maka F (1-0,01)(10-2, 20-10)=
5,82. Ternyata hatga F hitung lebih besar dari F daftar (81977,43 > 4,41).
Sehingga dapat disimpulkan bahwa persamaan regresi tersebut benar-benar
signifikan (berarti).

Setelah pengujian data linearitas dan keberartian dilanjutkan dengan
pengujian korelasi linear sederhana. Pengujian ini dimaksudkan untuk mengutahui
beberapa kekuatan atau derajat hubungan antara varibel X1, X2 dan variabel Y.
Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa koefisien korelasi diatas benar-banar
signifikan .

Kata Kunci : Kekuatan Lengan, Genggaman, Pukulan Forehand Drive



ABSTRACT

SUTRISNO BARAKA. NIM: 832411120, 2017 " Relationship Arm Strength
And Power Grip Forehand Drive By Punch In On Student Table Tennis
Game Sports Coaching Education, Faculty of Sports and Health, State
University of Gorontalo™

Thesis, Sport Education Coaching Program, Department of Sport Coaching
Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. Advisors |
Marsa Lie Tumbal, S. Pd, M.Pd and Pembmbing Il Edy Dharma Putra Duhe,
S.Pd, M.Pd

This study intends to find out how big Relationship Arm Strength And Grip
Strength By Forehand Drive In In Game Table Tennis Student PKO Faculty of
Sport and Health State University of Gorontalo, this study was conducted by
taking samples of 20 students sport coaching. The result of this research
Relationship Arm Strength And Grip Strength With Forehand Drive In In Game
Table Tennis Student PKO Faculty of Sport and Health State University of
Gorontalo so it can be concluded data of this research have variance homogeneity.

Based on the results of research on variable X1 shows the average score of 90.8
while the value of variaas of 18.59 and standard deviation of 4.31. In the variable
X2 averages 4.19 while the value of variance sebasar 0.13 and standard deviation
of 0.37. While the results of research on the variable Y shows average score
sebasar 4.40 while the variance of 0.44 and standard deviation of 0.66. To test the
homogeneity of data between the results of research variables X1, X2 and Y have
a homogeneous variance and have a population that is normally distributed.

The calculated value of F arithmetic for linearity test is -18 and F arithmetic for
significance of 81977.43 based on the test criteria for the linearity test established
above that the F list is obtained from from F <F (1-a) (k-2, nk) . If it is used the
real level a = 0.01 then F (1-0.01) (10-2, 20-10) = 5.82. It turns out that F count is
bigger than F list (81977.43> 4.41). So it can be concluded that the regression
equation is really significant (meaning).

After testing the data linearity and significance/
correlation test. This test is intended to )
relationship between variables X1, X2 and
concluded that the correlation coefficient ab,‘o
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