BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

1. Setelah diuraikan secara teoritis dan dibuktikan melalui praktek di kampus 3 UNG dengan
sampel yang berjumnlah 20 orang maka penulis menyimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara kekuatan lengan dan kekuatan genggaman dengan kemampuan pukulan forehand
drive.

2. .Demikian halnya dengan kekuatan genggaman menandakan bahwa kekuatan genggaman
ada hubungan signifikan dengan hasil pukulan forehand drive.

3. dari uraian diatas Menandakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan
lengan dengan kemampuan pukulan forehand drive. Dan semakin bagus otot lengan,
semakin bagus pula pukulan Forehand drive

5.2 Saran
Adapun dikemukakan yaitu
1. Bagi pelatih

Bagi pelatih, khususnya pelatih olahraga dalam melaksanakan pembelajaran terkait dengan
materi tenis meja, hendak memperhatikan dua komponen yang penting sehingga
menghasilkan pukulan yang baik.Komponen yang dimaksud adalah kekuatan lengan dan
kekuatan genggaman.Selain itu cabang tenis meja terus dikembangkan dan ditingkatkan
kualitas pembinaannya sehingga dapat menghasilkan atlet yang berdaya saing.

2. Bagi mahasiswa

Mahasiswa memiliki potensi pada cabang tenis meja, sebaiknya terus melakukan latihan
sehingga dapat mencapai hasil yang maksimal.Tanpa latihan yang serius tentunya Kita tidak
dapat melakukan suatu kegiatan dengan baik.Agar dapat berolahraga dengan baik, maka
diperlukan stamina yang prima. Dengan stamina yang baik Kkita dpat berolahrag dalam hal ini
melakukan tehknik dasar permainan tenis meja dengan baik dan tentunya dapat mencapai
hasil yang memuaskan.
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