
  



  



ABSTRAK 

Dwi Priyandi Rasyid, Nim 832 412 057. 2017. Skripsi “Pengaruh Latihan 

Shadow Terhadap Peningkatan Ketepatan Pukulan Forehand Drive Dalam 

Permainan Tenis Meja (Studi Eksperimen Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 1 

Boalemo)”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Pd 

dan Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd.  

 Penelitian ini di dasarkan pada kenyataan bahwa pada umumnya ketepatan 

tekhnik pukulan forehand drive pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Boalemo 

masih sangat rendah. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Tujuan 

yang hendak di capai pada penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

shadow terhadap peningkatan ketepatan pukulan forehand drive dalam permainan 

tenis meja. Adapun subjek dalam penelitian adalah seluruh  siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Boalemo yang berjumlah 105 sedangkan teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik random sampling dengan keseluruhan berjumlah 20 orang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian eksprimen ini ialah latihan shadow 

(latihan bayangan). 

 Anlisis data menggunakan uji –t. Hasil penelitian tes awal (X1) di peroleh 

nilai rata-rata 17,95 nilai varians 40,89 dan standar deviasi 6,39 untuk tes akhir  

(X1
1
) di peroleh rata-rata 29,5 nilai varians 53,31 dan standar deviasi 7,30. Nilai 

rata-rata peningkatan tes awal sampai tes akhir  11,55. Sesuai dengan analisis 

pada pembahasan : hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh latihan shadow 

terhadap peningkatan ketepatan pukulan forehand drive dalam permainan tenis 

meja (Studi eksperimen pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Boalemo) sebelum dan 

sesudah latihan shadow dinyatakan diterima dan teruji kebenarannya. Hal ini 

dibuktikan dengan hasil perhitungan, di mana diperoleh harga thitung  sebesar 

8,33921 > ttabel sebesar 1,729, bedasarkan kriteria pengujian bahwa tolak Ho, dan 

terima Ha jika thitung > ttabel pada  0.05 : n-1. sehinggah dapat di simpulkan bahwa 

Ho ditolak dan Ha diterima.  

Kata kunci : Terdapat Pengaruh Latihan Shadow Dalam Meningkatkan 

Ketepatan Pukulan Forehand Drive Pada Permainan Tenis Meja. 

 
  



 


