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ABSTRAK 

 

Ismail Polimengo. 2017. Pengaruh Latihan grab start Terhadap Peningkatan 

Jauhnya Luncuran Renang Gaya Dada Pada Putra Mahasiswa Semester III 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing (I) Drs. Ruskin, M.Pd dan 

Pembimbing (II) Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah peningkatan 

jauhnya luncuran renang gaya dada pada putra mahasiswa semester III jurusan 

pendidikan kepelatihan olahraga universitas negeri gorontalo kurang maksimal. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan grab start 

Terhadap Peningkatan Renang Gaya Dada Pada Putra Mahasiswa Semester III 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 101 orang sedangkan jumlah sampel berjumlah 10 

orang yang di saring secara random atau degan secara acak yang dipilih dari 

seluruh populasi.  

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain 

penelitian one group pre-test and post-test design. Sedangkan data dikumpulkan 

dengan menggunakan pre-test dan post-test dengan Instrumen Meteran. 

Kemudian dilakukan pengujian normalitas data dan homogenitas data dan 

selanjutnya dianalisis dengan menggunakan statistik uji t. 

Dari hasil pengujian normalitas data latihan grab start diperoleh L 

observasi (Lo) yaitu 0.0665. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors pada α = 

0.05 ; n = 10, ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0.258,  jadi L observasi (Lo) lebih 

kecil dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo ≤ Lt, maka Ho 

diterima. Dengan demikian pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa 

sampel penelitian berasal dari populasi yang berdistribusi normal.  

Berdasarkan hasil pengujian dari variabel jauhnya luncuran renang gaya 

dada diperoleh nilai hitung atau thitung = 5,49 dan ttabel = 1.812. dengan demikian 

thitung lebih besar dari pada ttabel, kriteria pengujian menyatakan bahwa tolak 

H0 jika  t hitung (th) > (tt), oleh karena itu Hipotesis  alternative Ha dapat 

diterima atau terdapat pengaruh latihan Grab Start. Jadi dapat disimpulkan berarti 

terdapat pengaruh  latihan Grab Start Terhadap Peningkatan jauhnya luncuran 

renang gaya dada Pada Putra Mahasiswa Semester III Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo.  

Kata Kunci: Latihan Grab Start,  jauhnya luncuran. 

  



ABSTRACT 

Ismail Polimengo. 2017. The Influence of Grab Start Exercise Against Increased 

Remoteness of Chest Lifting Glove On Student's Son Semester III Department of 

Sports Coaching Education State University of Gorontalo. Thesis, Department of 

Sport Coaching Education, Faculty of Sport and Health, State University of 

Gorontalo. Supervisor (I) Drs. Ruskin, M.Pd and Advisor (II) Edy Dharma Putra 

Duhe, S.Pd, M.Pd. 

As for the problem in this research is the increase of the chest swimming 

pool glide at the third semester student's son majoring in sports education 

education of Gorontalo university less than the maximum. The purpose of this 

study is to determine the effect of grab start exercise on Improving Pools of Chest 

Style in the Student's Student Semester III Department of Sport Coaching 

Education State University of Gorontalo. The population in this study amounted 

to 101 people while the number of samples amounted to 10 people who were 

filtered at random or with randomly selected from the entire population. 

This research uses experimental method with one group pre-test and post-

test design. While data collected by using pre-test and post-test with Meter 

Instrument. Then tested data normality and homogeneity of data and then 

analyzed by using t test statistic. 

From the result of normality test data of grab start exercise obtained L 

observation (Lo) is 0.0665. Based on the table the critical value L Liliefors Test at 

α = 0.05; N = 10, found L table or (Lt) is 0.258, so L observation (Lo) is smaller 

than on Lt. The test criteria states that if Lo ≤ Lt, then Ho is accepted. Thus this 

normality test can be concluded that the sample of the study comes from a 

population that is normally distributed. 

Based on the test results from the variation of the chest-pool swimmer 

mileage value obtained count or tcount = 5.49 and ttabel = 1.812. Tcount is bigger 

than ttable, the test criteria states that reject H0 if t arithmetic (th)> (tt), therefore 

alternative Hypothesis Ha can be accepted or there is influence of Grab Start 

practice. So it can be concluded that there is an effect of Grab Start training on the 

Improvement of the chest-pool swim gestures In the Third Semester Student's Son 

of Sports Coaching Education of Gorontalo State University. 

Keywords: Grab Start Training, remote slide.  

  



MOTTO 

Hai orang-orang beriman jika kamu menolong agama allah maka 

allah pasti akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu”  

(Q.S Muhammad:7) 

“Dalam setiap kehidupan yang kita jalani pasti tidak luput dari masalah yang kita 

hadapi tapi percyalah untuk menyelesaikan masalah dengan baik,maka hadapilah 

masalah itu dengan tersenyum dan berdoa kepada allah swt,maka allah pasti akan 

memberikan jalan keluar disetiap masalah yang kita hadapi karna allah maha 

kuasa atas segala sesuatu” 

“Allah kuasa mahluk tak kuasa” 

(Ismail Polimengo) 
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Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

segala rahmat, hidayah dan inayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini dengan judul“Pengaruh Latihan Grab Star Terhadap 

Jauhnya Luncuran Renang Gaya Dada Pada Mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Semester III  ”. Skripsi ini disusun guna 

melengkapi tugas dan memenuhi syarat kelulusan Program Studi S1 Kepelatihan 

OlahragaUniversitas Negeri Gorontalo. 
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