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ABSTRAK 

 

FUJI LESTARI ANIES. NIM. 832 413 011. (Skripsi 2017). Survei 

Komponen Kondisi Fisik Dominan Karate Di Tinjau Dari Penggolongan Umur 

Di Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd dan Pembimbing II Edy Dharma P. Duhe M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya informasi tentang 

komponen kondisi fisik dominan karateka ditinjau dari penggolongan umur di 

Kabupaten Gorontalo. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan 

informasi tentang komponen kondisi fisik dominan karateka ditinjau dari 

penggolongan umur di Kabupaten Gorontalo. Populasi dalam penelitian ini adalah 

karateka yang berjumlah 25 orang, masing-masing putri berjumlah 14 orang dan 

putra berjumlah 11 orang, yang berumur 10-19 tahun. Dan dikelompokan menjadi 

tiga yaitu umur 10-12 tahun berjumlah 4 orang, umur 13-15 tahun berjumlah 15 

orang, dan umur 16-19 tahun berjumlah 6 orang yang telah mendapatkan latihan 

rutin di perguruan masing-masing. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

total populasi. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa komponen kondisi fisik 

dominan karateka ditinjau dari penggolongan umur di Kabupaten Gorontalo untuk 

kelompok umur 10-12 tahun mempunyai nilai rata-rata frekuensi kurang , umur 

13-15 tahun mempunyai nilai rata-rata frekuensi sedang, dan umur 16-19 tahun 

mempunyai nilai rata-rata frekuensi sedang. Secara keseluruhan kategori dari 

umur 10-19 tahun termasuk dalam frekuensi sedang. 

 

Kata kunci : Kondisi Fisik Dominan, Karateka, Penggolongan Umur. 

  



  
 

ABSTRACT 

FUJI LESTARI ANIES. NIM. 832 413 011. (Thesis 2017). Survey of 

Component of Physical Condition of Dominant Karate In Review Of 

Classification Age In Gorontalo District. Thesis, Department of Sport Coaching 

Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. Advisor I 

Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd and Advisor II Edy Dharma P. Duhe M.Pd. 

The problem in this research is the lack of information about the dominant 

physical condition component of karateka in terms of age classification in 

Kabupaten Gorontalo. The purpose of this research is to get information about the 

dominant physical condition component of karateka in terms of age classification 

in Kabupaten Gorontalo. The population in this study is karateka which amounted 

to 25 people, each daughter amounted to 14 people and son numbered 11 people, 

aged 10-19 years. And grouped into three namely age 10-12 years amounted to 4 

people, aged 13-15 years totaling 15 people, and age 16-19 years amounted to 6 

people who have received regular exercise in each college. The sampling 

technique uses the total population. 

Based on the result of research, it is known that karateka dominant physical 

condition component is evaluated from age classification in Gorontalo regency for 

10-12 years age group with average frequency less, 13-15 years old have mean 

frequency, and age 16-19 Year has a mean value of medium frequency. The 

overall category of ages 10-19 years included in the medium frequency.   

Keywords: Dominant Physical Condition, Karateka, Classification of Age. 
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