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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui survei komponen kondisi fisik 

dominan karateka di tinjau dari penggolongan umur di Kabupaten Gorontalo, pada 

umur 10-12 tahun kondisi fisik yang paling rendah yaitu sprint dengan presentase 

2% sedangkan kondisi fisik paling tinggi yaitu leg dynamometer dengan 

presentase 53%. Pada umur 13-15 tahun kondisi fisik yang paling rendah adalah 

sprint dengan presentase 1% sedangkan kondisi fisik paling tinggi yaitu leg 

dynamometer dengan presentas 59%. Dan pada umur 16-19 tahun kondisi fisik 

yang paling rendah adalah sprint dengan presentase 2% sedangkan kondisi fisik 

paling tinggi yaitu leg dynamometer dengan presentase 52%. 

Secara rinci survei komponen kondisi fisik dominan karateka di tinjau dari  

keseluruhan penggolongan umur di Kabupaten Gorontalo pada kategori kurang 

dengan persentase 30%, kategori sedang dengan persentase 25%, pada kategori 

baik dengan persentase 20%, kategori kurang sekali dengan persentase 15% dan 

pada kategori baik sekali dengan persentase 11%.  

Dapat disimpulkan survei komponen kondisi fisik dominan karateka di 

tinjau dari penggolongan umur di Kabupaten Gorontalo sebagian besar memiliki 

kondisi fisik yang kurang pada kondisi fisik sprint. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang dapat disampaikan 

yaitu: 

1. Bagi  karateka yang masih mempunyai kondisi fisik yang kurang agar lebih 

meningkatkannya dengan cara latihan yang rutin. 

2. Bagi pelatih hendaknya selalu mengontrol kondisi fisik  karatekanya, sehingga 

bagi yang masih kurang dapat ditingkatkan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan populasi yang lebih luas 

lagi, agar data tentang fisik  karateka dapat teridentifikasi lebih luas lagi. 
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5.3 Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini berimplikasi pada : 

1. Menjadi catatan dan referensi bagi  karateka dan pelatih untuk mengetahui 

kondisi fisik  karateka di Kabupaten Gorontalo. 

2. Menjdi referensi bagi peneliti untuk meningkatkan kondisi fisik  karateka di 

Kabupaten Gorontalo dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, dengan 

harapan  karateka bisa mencapai prestasi yang maksimal. 

3. Menjadi masukan bagi pengembangan ilmu keolahragaan sesuai dengan data 

yang diperoleh. 
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Lampiran 1 

Nilai Hasil Survei Komponen Fisik Atlet Karate 

No Nama Umur 

Komponen Fisik 

Sit 

Up 

Push 

Up 

V-Sit 

And 

Reach 

Sprint 

30 M 

Leg 

Dinamo

meter 

T 

Test 

Jump 

Df 

Tes 

Multistage 

Fitness 

Test 

1 

Iman 

Firmansyah 

Engahu 

12 Thn 23 17 12,0 4,81 148 8,91 51 14,18 

2 
Sultan 

Darussalam 
12 Thn 22 17 10,5 5,10 146 9,81 44 14,96 

3 Nurain Sidiki 12 Thn 38 21 11,0 4,73 147 9.9 28 14,10 

4 
Amel 

Tangahu 
12 Thn 36 19 12,50 4,74 138 9,5 30 13,68 

5 
Whencing 

Daud 
13 Thn 40 28 12,60 4,32 151 9,4 34 13,67 

6 Ikram Ali 13 Thn 43 36 13,40 4,61 215 9,0 49 13,54 

7 
Ilmah Riyani 

Ismail 
13 Thn 28 42 14,0 4,32 256 11,9 38 12,50 

8 

Mifta 

Salsalun 

Hidayat 

13 Thn 25 28 13,60 4,65 217 9,25 33 13,24 

9 

Mawar 

Dewanty 

Anies 

13 Thn 24 15 14,5 5,29 227 10,47 34 12,41 

10 
Resti Regina 

Kai 
13 Thn 39 36 13,0 4,68 149 9,44 40 13,58 

11 

Abdul 

Rahman 

Saipi 

14 Thn 23 25 13,60 4,66 220 8,32 51 13,50 

12 
Dimas Taufik 

Sidik 
14 Thn 32 27 13,80 4,68 223 8,78 43 13,49 

13 
Usman 

Soyang 
14 Thn 28 27 3,70 4,38 221 10,81 52 13,52 

14 
Sutrisnawati 

Darusallam 
14 Thn 18 30 13,5 4,67 219 11,21 37 13,60 

15 
Maryam 

Fadilah Saleh 
14 Thn 20 19 11,7 6,29 130 14,5 39 17,39 
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16 Anggi Paudi 15 Thn 27 23 16,5 4,30 251 9,0 50 12,39 

17 
Firmansyah 

Maaktin  
15 Thn 25 21 7,2 2,56 256 8,7 51 12,30 

18 
Mirsa 

Hunawa 
15 Thn 37 40 17,0 5,30 180 9,9 59 14,09 

19 Viona Resti 15 Thn 54 40 17,5 5,29 176 9,5 51 14,01 

20 
Attallarik 

Patamani 
16 Thn 28 16 5,3 4,32 256 8,6 55 12,50 

21 
Pratiwi 

Bilondatu 
16 Thn 23 16 16,0 5,31 100 4,9 32 14,30 

22 
Pirawati 

Ibrahim 
16 Thn 23 49 12,5 5,38 124 10,0 39 14,78 

23 
Nandar 

Maaktin 
19 Thn 26 45 14,9 4,51 130 9,3 89 12,41 

24 
Amelia 

Arifah 
19 Thn 20 38 17,90 4,30 164 9,4 69 12,50 

25 
Cikita 

Panogoro 
19 Thn 25 21 17,5 5,28 180 9,8 58 13,69 
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Jump DF 
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Sit Up 
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Leg Dinamometer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

13 

 

T Tes (Kelincahan) 
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Sprint Lari 30 M 
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Sit And Reach 
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Tes Multisstage Fitnes 
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Push Up 

 

 

 

 

 

 

 

 


