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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 LatarBelakangMasalah 

Pendidikan  adalah sebagai usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran sedemikian rupa, agar 

peserta didik dapat mengembangkan potensi dirinya secara aktif supaya 

memiliki pengendalian diri, kecerdasan, keterampilan dalam 

bermasyarakat,kekuatan spiritual keagamaan, kepribadian serta akhlak 

mulia.Dengan adanya pendidikan akan dapat mengembangkan kemampuan 

dan membentuk watak  kepribadian serta kemapuan anak.pada intinya 

pendidikan bertujuan  untuk menciptakan pribadi berkualitas dan memiliki 

karakter sehingga mempunyai visi yang luas kedepan untuk menggapai cita-

cita yang di harapkan serta mampu beradaptasi dalam berbagai lingkungan. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat di artikan sebagai 

suatu proses pendidikan melalui aktivitas jasmani yang di desain untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan 

emosi. Oleh karena itu tujuan yang ingin di capai melalui pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan pun mencakup pengembangan individu secara 

menyeluruh. Artinya cakupan pendidikan jasmani tidak hanya terfokus pada 

aspek fisik saja, melainkan juga aspek mental,emosional, sosial dan spiritual. 

Selain itu Adapun  sesuatu yang dapat di pakai sebagai alat pendukung dalam 
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membantu kelancaran terlaksananya suatu kegiatan jasmani,atau sering di 

katakan sebagai sarana dan prasarana olahraga yang terdiri dari berbagai 

macam bentuk jenis peralatan. 

Sarana dan prasarana olahraga merupakan modal utama dalam melalui 

peningkatakn ketersediaan fasilitas olahraga yang berkualitas baik dan 

memadai. Dalam artian harus di sesuaikan dengan standart keutuhan ruangan 

perorangan, sarana dan prasarana yang berkualitas baik dapat berperan 

penting dalam keselamatan pengguna, agar dapat mengurangi faktor cidera 

dalam proses pelaksanaan kegiatan yang menggunakan sarana dan prasaran 

tersebut. Jadi fungsi dari sarana dan prasarana dapat disimpulkan sebagai alat 

pendukung dan membantu kelancaran  terlaksananya suatu kegiatan jasmani, 

dengan demikian akan terwujudnya suatu kegiatan jasmani yang berkualitas 

bila didukung oleh sarana dan prasarana yang berkualitas baik. 

Kurangnya sarana dan prasaran olahraga akan mengakibatkan  

kurangnya pula pencapaian tujuan dalam proses pembelajaran yang sedang 

berlangsung,salah satunya akan membuat siswa merasa jenuh dalam 

pelaksanaan gerak yang di anjurkan, siswa antri dalam proses pelaksanaan 

sehingga pada saat siswa melaksanakan banyak  yang  tidak efektif atau tidak 

sesuai dengan prosedur pelaksanaan yang benar. 

Keberadaan sarana dan prasarana sangatlah penting untuk segala 

macam peralatan dan kelengkapan serta benda-benda yang di gunakan guru 

dan murid untuk memudahkan penyelenggaraan pembelajaran. 
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Untuk mengetahui tentang sarana dan prasarana pendidikan jasmani di 

sekolah SMA se-Kabupaten Bone Bolango tersebut, perlu adanya penelitian 

berkaitan dengan latar belakang di atas maka penulis mengambil satu 

penelitian yang berjudul : “Survey Sarana Dan Prasarana Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten BONE BOLANGO”. 

 

1.2 IdentifikasiMasalah 

Dari latar belakang masalah diatas dapat di identifikasi permasalahan 

yang timbul sebagai berikut: 

1. Belum optimalnya fungsi sarana dan prasarana pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango.. 

2. Belum diketahui kelengkapan sarana dan prasarana pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-KabupatenBone Bolango. 

3. Belum diketahui kondisi sarana dan prasarana pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana kondisi sarana dan 

prasarana pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA se-Kabupaten 

Bone Bolango? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kondisi sarana dan prasarana pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMA se-Kabupaten Bone Bolango. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan berguna bagi pihak-

pihak yang berkaitan.Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Manfaat teoristik 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat untuk memperkay 

apenelitian yang telah ada di ranah  pendidikan dan menambah 

pengetahuan dalam bidang pendidikan, khususnya tentang sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. 

2. Manfaat praktis 

Penelitian ini sebagai informasi kepada pihak-pihak yang berkepentingan 

dalam usaha meningkatkan mutu dan kualitas sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani di negara Indonesia. 

a) BagiPenulis 

Untuk menambah sumber ilmu pengetahuan, sehingga dapat 

menambah kelengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah dipelajari 

sebel umnya. 

b) Bagi Siswa 
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Sebagai sumber belajar bagi siswa dan dapat meningkatkan prestasi 

belajar siswa di bidang olahraga. 

c) BagiSekolah 

Dapat di jadikan gambaran bagi sekolah dan guru pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan untuk memenuhi, merawat dan 

memperhatikan tuntutan kurikulum dan dapat menambah referensi di 

perpustakaan sebagai bahan bacaan. 


