5.1

5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan analisis data pada bab sebelumnya,
maka dapat disimpulkan tingkat kesesuaian keberadaan sarana dan prasarana
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone
Bolango berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional No. 24 tahun
2007 adalah 55,56%. Persentase kondisi sarana dan prasarana Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango
berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional No. 24 tahun 2007
adalah95,45% dalam kondisi baik dan 4,54% dalam kondisi rusak. Sedangkan
kebermanfaatan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMA Se-KabupatenBone Bolango berdasarkan standar
pemakaian sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
yaitu tidak ada sekolah yang tidak memiliki sarana dan prasarana yang sesuai
dengan standar sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan.

Saran

Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan
kesimpulan, maka peneliti memberikan dan mengemukakan saran sebagai
berikut:

1) Bagi pihak sekolah dan pihak intansi terkait dengan diketahuinya jumlah
keberadaan, kondisi dan kebermanfaatan sarana dan prasarana Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango,
di harapkan dapat menentukan langkah berikutnya agar masalah
ketersediaan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di sekolah dapat segera terlaksana sesuai dengan peraturan

yang telah di tentukan agar kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani
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2)

3)

Olahraga dan Kesehatan dapat terlaksana dengan baik dan berjalan sesuai
yang diharapkan.

Bagi guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan penelitian ini di
harapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam menentukan langkah dan
perencanaan persiapan pembelajaran, serta memperoleh informasi letak
keterbatasan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di masing-masing sekolah, sehingga dapat menentukan
langkah inovasi, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran agar
mampu mencapai tingkat keberhasilan.

Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, penelitianini
diharapkan dapat digunakan sebagai wacana dan tolak ukur untuk dapat
dikembangkan dalam instrumen penelitian dan populasi yang lebih luas.
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Lampiran 1. Tabulasi Ketersediaan Bola di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

No Nama Sekolah Bola Voli Sesuai Bola Sepak Sesuai Bola Basket Sesuai

1 SMA Negeri 1 Bone Pantai 16 N 6 N 12 N

2 SMA Negeri 1 Kabila 2 - - 6 N

3 SMAN Terpadu Wirabakti 1 1 - 1 -

4 SMAN 1 Suwawa Timur 1 - - - 2 )

5 SMAN 1 Suwawa - - = 2 )

6 SMA Negeri 1 Tapa 4 ) 2 - - )
Jumlah 24 1 9 1 23 2
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Lampiran 2. Tabulasi Ketersediaan Perlengkapan Senam di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

Palan
Peti Tali g . Bola
l(\)l Nama Sekolah I\/;ztr Sz?u Lon SZ?U Lon S(:u SZ?U SIQ; Sz?u Plast ngu Tlgarl[g SZ?U Gnela S(;?u
cat cat Tung P ik g
gal
SMA Negeri 1 -
1 o 3 | V| - - - 2 Voo - -] - 2 v | 8 | W
Bone Pantai
SMA Negeri 1 -
2 | Kabila N S i R A R I A I AL R R
3 SMAN Terpadu 1 J -
Wirabakti ) } - - - - = - - - = - -
SMAN 1 Suwawa
4 |- 2 \ - - - - - - - - - - - - - -
Timur
5 | SMAN 1 Suwawa - - - - - - - - - - - - - - - -
6 | SMA Negeri 1 Tapa - - - - - - - - - - - - - - - -
Jumlah 10 4 - - - - 2 1 - - - - 2 1 8 1
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Lampiran 3. Tabulasi Ketersediaan Perlengkapan Atletik di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

No. Nama Sekolah Lembing | Sesuai | Cakram | Sesuai | Peluru | Sesuai Tgtr;%;at Sesuai Lfrﬁlgat Sesuai

1 |SMA Negeri 1 Bone Pantai 2 N 2 N 2 N 5 N 1 N

2 | SMA Negeri 1 Kabila - - - - - = - - - -

3 | SMAN Terpadu Wirabakti 3 N 2 N 1 N - - - -

4 |SMAN 1 Suwawa Timur 3 N 2 N - 5 3 N - -

5 |SMAN 1 Suwawa 1 N 7 N 2 N 4 N -

6 | SMA Negeri 1 Tapa - - 2 N 2 N - ; ; -
Jumlah 9 4 15 5 7 4 12 3 1 1
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Lampiran 4. Tabulasi Kesesuaian Ketersediaan Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

Sarana dan Prasarana

No Nama Sekolah Frekuensi
Sesuai Tidak Sesuai

1 SMA Negeri 1 Bone Pantai 11 5 16

2 SMA Negeri 1 Kabila 2 14 16

3 SMAN Terpadu Wirabakti 8 8 16

4 SMAN 1 Suwawa Timur 6 10 16

5 SMAN 1 Suwawa 6 10 16

6 SMA Negeri 1 Tapa 2 14 16
Jumlah 35 61 96

Persentase Kesesuaian 36,45% 63,54% 100%
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Lampiran 5. Tabulasi Kondisi Bola di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

Bola Voli Bola Sepak Bola Basket
No Nama Sekolah
Baik Rusak Baik Rusak Baik Rusak

1 SMA Negeri 1 Bone Pantali 16 ) 12 - 6 -
2 SMA Negeri 1 Kabila 2 . . - 3 3
3 SMAN Terpadu Wirabakti 1 . 1 - 1 -
4 SMAN 1 Suwawa Timur ) 1 . - 2 -
5 SMAN 1 Suwawa ) . - N 6 -
6 SMA Negeri 1 Tapa 4 - 2 - - -

Jumlah 23 1 15 - 18 3
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Lampiran 6. Tabulasi Kondisi Perlengkapan Senam di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

No

Sarana dan Prasarana

Kode Sekolah

3

Matras

Peti loncat

Tali loncat

Palang Tunggal

Simpai

Bola plastik

Tongkat

0 N o [0 B~ W (N |

Gelang

Jumlah

ok wnE

Keterangan:

SMA Negeri 1 Bone Pantai
SMA Negeri 1 Kabila
SMAN Terpadu Wirabakti
SMAN 1 Suwawa Timur
SMAN 1 Suwawa

SMA Negeri 1 Tapa

1

B R

1
2 -
2 -
8 -
14 1

B = Baik
R = Rusak
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Lampiran 7. Tabulasi Kondisi Perlengkapan Atletik di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

Lembing Cakram Peluru Tongkat Estafet Bak Lompat
No Nama Sekolah
Baik | Rusak | Baik | Rusak | Baik | Rusak Baik Rusak Baik | Rusak
1 SMA Negeri 1 Bone Pantai 2 i 2 . 2 - 5 - 1 -
2 SMA Negeri 1 Kabila ) ) ) ) ) ) . - - -
3 SMAN Terpadu Wirabakti 3 ) 2 ) 1 } . . - -
4 SMAN 1 Suwawa Timur 3 ) 2 ) _ _ 3 . - -
5 SMAN 1 Suwawa 1 i 7 - 2 - 4 - - -
6 SMA Negeri 1 Tapa ) } 2 } 2 i} . . - -
Jumlah 9 - 15 - 7 - 12 - 1 -
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Lampiran 8. Tabulasi Kondisi Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango

Z
o

Sarana dan Prasarana

Kode sekolah

3

4

Bola voli

N o

Bola Sepak

Bola Basket

Matras

Peti loncat

DWW

[ NS A

T PN T = A fvs)

Tali loncat

Palang Tunggal

O|INO|C A |W|IN| -

Simpai

Bola plastik

Tongkat

Gelang

Lembing

Cakram

Peluru

Tongkat Estafet

RN

NN

Bak Lompat

RO (NN IN| 1

Jumlah

[*2]
o

10

10

Jumlah Kondisi Baik

Jumlah Kondisi Rusak

Total

132

Persentase Kondisi Baik

95,46%

Persentase Kondisi Rusak

4,54%

Total

100%

Keterangan:

oak~wNE

SMA Negeri 1 Bone Pantai
SMA Negeri 1 Kabila
SMAN Terpadu Wirabakti
SMAN 1 Suwawa Timur
SMAN 1 Suwawa

SMA Negeri 1 Tapa

B = Baik
R = Rusak
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DOKUMENTASI

1. SMA Negeri 1 Bone Pantai

Bola Voli

' Bola Bésket
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Matras

Palang Tunggal

Tongkat

127



Gelang

Lembing

Peluru Dan Cakram
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Tongkat Estapet

2. SMA Negeri 1 Kabila

Bola Voli

Bola Basket

129



Matras

3. SMAN Terpadu Wirabakti

Bola Voli

Bola Sepak
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Bola Basket

Matras

Lembing
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Peluru

4. SMA Negeri 1 Suwawa Timur

Bola Voli
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Bola Baket

Matras

Simpai
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Lembing

Cakram

5. SMA Negeri 1 suwawa

Bola Basket
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Lembing

Peluru
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6. SMA Negeri 1 Tapa

Bola Sepak

Cakram dan Peluru
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Hariyanto PRASARANA PENDIDIKAN . 2. SYARIF HIDAYAT, M.Or
 en. | JASMANI DAN OLAHRAGA DI 1
RRSRRSI0 = SMP/MTS DI KECAMATAN. B 4
- |Tomt
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NAMA / NIM

 JUDUL SKRIPSI

PEMBIMBING . ..

.‘ v’_‘-lﬂ:

Wahyudin
Lasena
832413 Q04

PENGARUH LATIHAN
OVERHEAD DUMBELL
EXTENTION TERHADAP
PENINGKATAN SHOOTING
BOLA BASKET PADA SISWA
PUTERA SMA NEGERI 1
TIBAWA

1.Dra. NURHAYAT! LIPUTO,
M.Pd

2.UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd

15

Hamdan
Hinelo

832 413 099

PERBEDAAN PENGARUH
LATIHAN SHUTLE RUN 4X4
DAN 5X5 METER - -
TERHADAP KECEPATAN
MENGGIRING BOLA PADA
CABANG OLAHRAGA SEPAK
BOLA PADA SISWA
EXTRAKURIKULER SMP
NEGERI 7 TELAGA BIRU

16

Alfian Djafar

832413 046

. Drs, RUSKIN, M.Pd
. Dra. NURHAYATI LIPUTQ,
MPd 1

PENGARUH LATIHAN LOMPAT
KIJANG DAN HURDLE
HOFPING TERHADAP
KECEPATAN LARI 60 METER,
PADA SISWA KELAS
OLAHRAGAWAN SMP NEGERI
1 GORONTALO

" UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd
. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd

=

Bahyudin M

Anwar

[FEE!;XND"I’ERHADKP*_“‘

PENGARUH LATIHAN BALL

832413 079

"% ¥

-

. Drs, RUSKIN, M.Pd ~

AT
BOLA PADA CABANG
OLAHRAGA SEPAK BOLA
a %%'gsx,swa PUTERA KELAS
“XI' DLSMK NEGERI 3
GORONTALO

- EDY DHARMA P DUHE; M:Pd-|

.18

Hafid Oka
8324 11032

| RUN TERHADAP KELINCAHAN

PENGARUH LATIHAN ZIGZAG

MENGGIRING BOLA DALAM
OLAHRAGA SEPAK BOLA
FADA SISWA KELAS VI MTS

AL MUBARAK MARISA

1, UCOK HASIAN REFIATER,
‘M.Pd
2. EDY DHARMA P, DUHE, M.Pd

'k

P,/A495901101986032003
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GUBERNUR GORONTALO

NDASI I
W:W%mﬂ

Dasar :

f.
2

Undang-undang Nomor 38 tahun 2000 tentang pembentukan Provinsi Gorontalo.

Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional Penelitian, Pengembangan, dan
Penerapan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi ( Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2002 Nomor
84, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4219 ).

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintah Daerah.

Peraturan Menteri dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian.

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomeor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri dalam
Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

Perda Nomor 13 Tahun 2013 tentang Pembentukan Lembaga - Lembaga Teknis Daerah

Surat dari UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO Nomor 401/UN47,B7.3/KM/2017 Tanggal 29 Maret
2017 perihal Permohonan lzin Penelitian.

Menimbang :
Bahwa dalam rangka tertib administrasi, pengendalian dan pengembangan penelitian serta Stabilitas Daerah
maka perlu memberikan Rekomendasi Penelitian berdasarkan Izin Penelitian.

GUBERNUR GORONTALO, memberikan rekomendasi kepada :

a. Nama : RAFLINA HUDJU

b.  Alamat Peneliti : Desa Bulontala Timur Kec. Suwawa Selatan Kab. Bone Bolango N

¢, Untuk : 1) Melakukan penelitian dengan judul Proposal "Survey Sarana dan
Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA se- Kabupaten Bone
Bolango™ '

2) Tujuan Penelitian :  Untuk mengetahui kondisi sarana dan prasarana
, ‘ pendidikan jasmani di SMA so- Kab. Bone
: Bolango =
3) Lokasi Penclitian :  SMA se- Kab. Bone Bolango
4) Waktu Penelitian | Aprils/d Mei 2017

3. sebelum ................. 2
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T

Sebelum melaskukan Penefitian agar  melapor ke Pemerintah setempat dan tempat yang menjadi obyek
Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidek ada Kaitannya dengan judul penelitian
dimaksud.
Harus mentaati ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku surat rekomendasi RAFLINA HUDJU dengan Swrvey Sarama dan Prasarana
Pendidikan Jasmoni di SMA se- Kabupaten Bone Bolangini sudah berakhir sedangkan pelaksanaan
penelitian belum selesai, maka perpanjangan penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
Hasil Penelitian agar diserahkan 1 (satu) eksemplar kepada Gubernur Gorontalo Cq. Badan Kesbangpol
Provinsi Gorontalo.
rekomendasi ini tidak mentaati / mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikian rekomendasi ini diberikan untuk digunakan seperiunya.

Gorontalo, 3) Maret 2017

Nip: 19601207 198203 1 008

Temibusan Yih .
1. Plt Guberma Goromalo (sebagai laporan)

2. Kepala Dinas Dikbudpora Provinsi Goromalo

3. Kepala Sekolah SMA se- Kab. Bone Bolango

4. Yang Bersanghutan

5. Arsip v -
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YAYASAN AL FATH WIRAGA MULIA

SMA TERPADU WIRA BHAKTI GORONTALO

Jin. Nani Wartabone Desa Bubeya Ke. Suwawa Kab.Bone Bolango Kd Pos 96184
Telp. (0435) B691740 Email: sma_wirabhakti_tu@yahoo.com

RA T NGAN PENELITIAN
No. "HIY AF-WM/SMAT-WB/IV/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMAT Wira Bhakti Gorontalo menerangkan bahwa :

Nama : Raflina Hudju
NIM . 832413013
Prodi/Jurusan : FOK/Pendidikan Kepelatiahan Olahraga

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SMA Terpadu Wira Bhakti Gorontalo
dengan judul “Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten
Bone Bolango”. Setelah menyclesaikan laporan yang bersangkutan diwajibkan memasukan
Skripsi untuk di dokumentasikan di perpustakaan SMA Terpadu Wira Bhakti Goront#lo. :

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

fiigh 21 April 2017.
AT ¥ita Bhakti Gorontalo
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KABUPATEN BONE BOLANGO

SMA NEGERI 1 SUWAWA TIMUR
Jin. Ahmad Nadjamudin Desa Tinemba Kec. Suwawa Timmr Kab. Bone Bolango

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBDAYAAN e

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 422/SMAN.1 SWW-TM/056/V/2017

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rafiandi Tora, S.Pd

NIP. : 19660719 199003 1 010

Pangkat / Golongan : Pembina TK. IV IV.b

Jabatan : Kepala Sckolah SMA Negeri 1 Suwawa Timur
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama :m%

NIM : 832413013

Prodi/Jurusan : FOK/Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri | Suwawa Timur dengan
judul “Survei Sarana Dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Boste Bolango™.
Setelah menyelesaikan laporan yang bersangkutan diwajibkan memasukan Skripsi untuk di
dokumentasikan di perpustakaan SMA Negeri 1 Suwawa Timur.

Suwawa Timur, 08 Mei 2017
geri 1 Suwawa Timur

31010
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN KEBUDAYAAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMA NEGERI 1 SUWAWA

Jin. Pasar Minggu Desa Tinghkohubu Kec. Swwawa Kab. Bone Bolango, Prov. Goronsalo KP 96184
Telp'Fax { 0435 ) 8591620 emall : smanegeril suwawal@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 421.4/SMAN 1 SWW/ 255/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango
menerangkan dengan benar bahwa :

Nama : RAFLINA HUDJU

NIM 1832413013

Fakultas / Jurusan  : Olahraga dan Kesehatan/ Kepelatihan Olahraga
Semester : VIII (Delapan)

Benar-benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 1 Suwawa, sehubungan dengan
penulisan Skripsi dengan judul ” Survei Sarana Dan Prasarana Pendidikan Jasmani Se —
Kabupaten Bone Bolango ™

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperfunya.-

.

I Mei 2017
SMA Negeri | Suwawa

Nip 9700
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA NEGERI 1 BONEPANTAI
JalanSiswa No.235 Desa Bilungala Kecamatan Bonepantai
Website :www.smanibonepantai.sch.id E-mail: smansabonepantai@gmail.com
KABUPATEN BONE BOLANGO

T KETE N
_Nomor : 421.4/SMAN1.BP/58 /2017

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 1 Bonepantai :

Nama : NURHAYATI Z. PAGARI, 5.Pd
Pangkat / Golongan  : PEMBINA/IVA
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan bahwa : .
Nama : RAFLINA HUDJU
NIM : 832413013

Fakultas / Jurusan :Olahraga dan Kesehatan / Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan penelitian tentang “Survey Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA
se Kobupaten Bone Bolango *, '
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN KEBUDAYAAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
SEKOLAH MENENGAH ATAS

SMA NEGERI 1 KABILA
KABUPATEN BONE BOLANGO
JL Soweh Besar No. 111, Kelwahon Olhuto Kec. Kobilo, Telp. 0435-824443

SURAT KETERANGAN

No. 421.3/DIKBUDPORA/SMAN. 1/KBL/171/V/2017

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama - Drs. Hi. DAHLAN TULI, MMPub
NIP - 19570822 198709 1 002
Pangkat / Gol - Pombina Tkt. 111V b
Jabatan  Kepala Sekolah
Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama - RAFLINA HUDJU
NIM 1832413013
Fakultas/Jurusan : FOK | Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Universitas Negeri Gorontalo

Penulisan/Penyusunan Skripsi yang berudul "Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani

Se-Kabupaten Bone Bolango”
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA NEGERI 1 TAPA)
ML Tapa - Kabila No. 57 A, Desa Bulotalongi Barat, Kec. Bulongo Timur, E-mall: SMAN 1 tapo@gmall.com
KABUPATEN BONE BOLANGO

Nomor : 422 / SMAN1-TP /271 / 2017

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Dr. Hj. LILI DJAU, MM
NIP : 19600615 198703 2 008
Pangkat/Gol. : Pembina Tkt. 1 / IV.b
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama . RAFLINA HUDJU
NIM . : 832413013
Prodi/Jurusan : S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Yang bersangkutan benar-benar telah melakukan kegiatan penelitian sehubungan

dengan penulisan/penyusunan Skripsi yang berjudul “Survei Sarana Dan Prasarana
Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango ".

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

150



CURICULUM VITAE

Raflina Hudju, Lahir di suwawa, Kab. Bone
Bolango, Provinsi Gorontalo, Pada tanggal 20
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Peserta Praktek Kerja Lapangan (PKL) di SMP Negeri 16 Kota Gorontalo
Tahun 2017.

Pengurus Senat Mahasiawa Fakultas olahraga dan kesehatan tahun 2015.
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