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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan analisis data pada bab sebelumnya, 

maka dapat disimpulkan tingkat kesesuaian keberadaan sarana dan prasarana 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone 

Bolango berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional No. 24 tahun 

2007 adalah 55,56%. Persentase kondisi sarana dan prasarana Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional No. 24 tahun 2007 

adalah95,45% dalam kondisi baik dan 4,54% dalam kondisi rusak. Sedangkan 

kebermanfaatan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMA Se-KabupatenBone Bolango berdasarkan standar 

pemakaian sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

yaitu tidak ada sekolah yang tidak memiliki sarana dan prasarana yang sesuai 

dengan standar sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan 

kesimpulan, maka peneliti memberikan dan mengemukakan saran sebagai 

berikut:   

1) Bagi pihak sekolah dan pihak intansi terkait dengan diketahuinya jumlah 

keberadaan, kondisi dan kebermanfaatan sarana dan prasarana Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango, 

di harapkan dapat menentukan langkah berikutnya agar masalah 

ketersediaan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di sekolah dapat segera terlaksana sesuai dengan peraturan 

yang  telah di tentukan agar kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani 
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Olahraga dan Kesehatan dapat terlaksana dengan baik dan berjalan sesuai 

yang diharapkan. 

2) Bagi guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan penelitian ini di 

harapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam menentukan langkah dan 

perencanaan persiapan pembelajaran, serta memperoleh informasi letak 

keterbatasan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di masing-masing sekolah, sehingga dapat menentukan 

langkah inovasi, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran agar 

mampu mencapai tingkat keberhasilan. 

3) Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, penelitianini 

diharapkan dapat digunakan sebagai wacana dan tolak ukur untuk dapat 

dikembangkan dalam instrumen penelitian dan populasi yang lebih luas.  
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Lampiran 1. Tabulasi Ketersediaan Bola di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No Nama Sekolah Bola Voli Sesuai Bola Sepak Sesuai Bola Basket Sesuai 

1 SMA Negeri  1 Bone Pantai 16 √ 6 √ 12 √ 

2 SMA Negeri 1 Kabila 2 - - - 6 √ 

3 SMAN Terpadu Wirabakti 1 - 1 - 1 - 

4 SMAN 1 Suwawa Timur 1 - - - 2 
- 

5 SMAN 1 Suwawa - - - - 2 
- 

6 SMA Negeri 1 Tapa 4 
- 

2 - - 
- 

Jumlah 24 1 9 1 23 2 
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Lampiran 2. Tabulasi Ketersediaan Perlengkapan Senam di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

N

o  
Nama Sekolah  

Matr

as  

Sesu

ai  

Peti 

Lon

cat  

Sesu

ai  

Tali 

Lon

cat  

Sesu

ai  

Palan

g 

Tung

gal 

Sesu

ai 

Sim

pai 

Sesu

ai  

Bola 

Plast

ik  

Sesu

ai  

Tong

kat  

Sesu

ai  

Gela

ng 

Sesu

ai  

1 
SMA Negeri  1 

Bone Pantai 
3 √ - 

- 
- - 2 √ - - - - 2 √ 8 √ 

2 
SMA Negeri 1 

Kabila 
4 √ - 

- 
- - - - - - - - - - - - 

3 
SMAN Terpadu 

Wirabakti 
1 √ - 

- 
- - - - - - - - - - - - 

4 
SMAN 1 Suwawa 

Timur 
2 √ - - - - - - - - - - - - - - 

5 SMAN 1 Suwawa - - - - - - - - - - - - - - - - 

6 SMA Negeri 1 Tapa - - - - - - - - - - - - - - - - 

Jumlah 10 4 - - - - 2 1 - - - - 2 1 8 1 
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Lampiran 3. Tabulasi Ketersediaan Perlengkapan Atletik di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No.  Nama Sekolah  Lembing Sesuai Cakram Sesuai Peluru Sesuai 
Tongkat 

stafet  
Sesuai 

Bak 

Lompat  
Sesuai 

1 SMA Negeri  1 Bone Pantai 2 √ 2 √ 2 √ 5 √ 1 √ 

2 SMA Negeri 1 Kabila - - - - - - - - - - 

3 SMAN Terpadu Wirabakti 3 √ 2 √ 1 √ - - - - 

4 SMAN 1 Suwawa Timur 3 √ 2 √ - - 3 √ - - 

5 SMAN 1 Suwawa 1 √ 7 √ 2 √ 4 √ - 

 

6 SMA Negeri 1 Tapa - - 2 √ 2 √ - - - - 

Jumlah 9 4 15 5 7 4 12 3 1 1 
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Lampiran 4. Tabulasi Kesesuaian Ketersediaan Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No Nama Sekolah 
Sarana dan Prasarana 

Frekuensi 
Sesuai Tidak Sesuai 

1 SMA Negeri  1 Bone Pantai 11 5 16 

2 SMA Negeri 1 Kabila 2 14 16 

3 SMAN Terpadu Wirabakti 8 8 16 

4 SMAN 1 Suwawa Timur 6 10 16 

5 SMAN 1 Suwawa 6 10 16 

6 SMA Negeri 1 Tapa 2 14 16 

Jumlah 35 61 96 

Persentase Kesesuaian 36,45% 63,54% 100% 
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Lampiran 5. Tabulasi Kondisi Bola di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No Nama Sekolah 

Bola Voli Bola Sepak Bola Basket 

Baik Rusak Baik Rusak Baik Rusak 

1 SMA Negeri  1 Bone Pantai 
16 - 12 - 6 - 

2 SMA Negeri 1 Kabila 
2 - - - 3 3 

3 SMAN Terpadu Wirabakti 
1 - 1 - 1 - 

4 SMAN 1 Suwawa Timur 
- 1 - - 2 - 

5 SMAN 1 Suwawa 
- - - - 6 - 

6 SMA Negeri 1 Tapa 
4 - 2 - - - 

Jumlah 23 1 15 - 18 3 
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Lampiran 6. Tabulasi Kondisi Perlengkapan Senam di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No Sarana dan Prasarana 

Kode Sekolah 

1 2 3 4 5 6 

B R B R B R B R B R B R 

1 Matras 2 1 3 1 1 - 2 - - - - - 

2 Peti loncat - - - - - - - - - - - - 

3 Tali loncat - - - - - - - - - - - - 

4 Palang Tunggal 2 - - - - - - - - - - - 

5 Simpai - - - - - - 6 - - - - - 

6 Bola plastik - - - - - - - - - - - - 

7 Tongkat 2 - - - - - - - - - - - 

8 Gelang 8 - - - - - - - - - - - 

Jumlah 14 1 3 1 1 - 8 - - - - - 

 

Keterangan: 

1. SMA Negeri  1 Bone Pantai  B = Baik 

2. SMA Negeri 1 Kabila   R = Rusak 

3. SMAN Terpadu Wirabakti   

4. SMAN 1 Suwawa Timur 

5. SMAN 1 Suwawa    

6.   SMA Negeri 1 Tapa 
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Lampiran 7. Tabulasi Kondisi Perlengkapan Atletik di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango 

No Nama Sekolah 

Lembing Cakram  Peluru Tongkat Estafet Bak Lompat 

Baik Rusak Baik Rusak Baik Rusak Baik Rusak Baik Rusak 

1 SMA Negeri  1 Bone Pantai 
2 - 2 - 2 - 5 - 1 - 

2 SMA Negeri 1 Kabila 
- - - - - - - - - - 

3 SMAN Terpadu Wirabakti 
3 - 2 - 1 - - - - - 

4 SMAN 1 Suwawa Timur 
3 - 2 - - - 3 - - - 

5 SMAN 1 Suwawa 
1 - 7 - 2 - 4 - - - 

6 SMA Negeri 1 Tapa 
- - 2 - 2 - - - - - 

Jumlah 9 - 15 - 7 - 12 - 1 - 
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Lampiran 8. Tabulasi  Kondisi  Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMA Se-Kabupaten Bone Bolango  

No Sarana dan Prasarana 

Kode sekolah 

1 2 3 4 5 6 

B R B R B R B R B R B R 

1 Bola voli 16 - 2 - 1 - - 1 - - 4 - 

2 Bola Sepak 6 - - - 1 - - - - - 2 - 

3 Bola Basket 12 - 3 3 1 - 2 - 6 - - - 

4 Matras 2 1 3 1 1 - 2 - - - - - 

5 Peti loncat - - - - - - - - - - - - 

6 Tali loncat - - - - - - - - - - - - 

7 Palang Tunggal 2 - - - - - - - - - - - 

8 Simpai - - - - - - 6 - - - - - 

9 Bola plastik - - - - - - - - - - - - 

10 Tongkat 2 - - - - - - - - - - - 

11 Gelang 8 - - - - - - - - - - - 

12 Lembing 2 - - - 3 - 3 - 1 - - - 

13 Cakram 2 - - - 2 - 2 - 7 - 2 - 

14 Peluru  2 - - - 1 - - - 2 - 2 - 

15 Tongkat Estafet 5 - - - - - 3 - 4 - - - 

16 Bak Lompat 1 - - - - - - - - - - - 

Jumlah 60 1 8 4 10 - 18 1 20 - 10 - 

Jumlah Kondisi Baik 126 

Jumlah Kondisi Rusak 6 

Total 132 

Persentase Kondisi Baik 95,46% 

Persentase Kondisi Rusak 4,54% 

Total 100% 

Keterangan: 

1. SMA Negeri  1 Bone Pantai  B = Baik 

2. SMA Negeri 1 Kabila   R = Rusak 

3. SMAN Terpadu Wirabakti   

4. SMAN 1 Suwawa Timur  

5. SMAN 1 Suwawa    

6. SMA Negeri 1 Tapa   
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DOKUMENTASI 

1. SMA Negeri 1 Bone Pantai 
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Bola Basket 
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6. SMA Negeri 1 Tapa 
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