BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka
dapat diambil kesimpulan bahwa minat siswa terhadap permainan sepak bola di
SMA N 1 Paguyaman Kabupaten Boalemo adalah sedang dengan pertimbangan
frekuensi terbanyak berada pada kategori sedang dengan 59 siswa atau 45,04%.
Minat siswa terhadap permainan sepak bola di SMA N 1 Paguyaman Kabupaten
Boalemo berkategori sangat tinggi 3 siswa atau 2,29%, tinggi 25 siswa atau
19,08%, sedang 59 siswa atau 45,04%, rendah 30 siswa atau 22,9%, sangat rendah
14 siswa atau 10,69%.

1.2 Saran
1. Sekolah harus mampu memfasilitasi sarana dan prasarana secara maksimal
agar tujuan pembelajaran khususnya dalam olahraga sepak bola dapat
tercapai dengan maksimal.
2. Sekolah harus mampu menumbuhkan minat siswa dengan meningkatkan

faktor — faktor yang mempengaruhi minat terhadap permainan sepak bola.
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Lampiran 1 : Uji Coba Angket

Instrumen Uji Coba AngketMinat Siswa PuteraTerhadap Permainan

SepakBolaDi Sma Negeri 1 Botumoito Kabupaten Boalemo

Identitas Responden

Nama

Kelas

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (\) pada kolom yang

telah tersedia dengan ketentuan menjawab, sebagai berikut :

SS : Bila Sangat Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

S : Bila Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

TS : Bila Tidak Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

STS :Bila Sangat Tidak Setuju Dengan Pernyataan Tersebut
NO PERNYATAAN SS S | TS| STS
L Saya penuh perhatian saat mengikuti

pembelajaran sepak bola di sekolah.
Saya perlu mengikuti pembelajaran sepak bola
2 dengan baik karena pembelajaran sepak bola
tidak selamanya saya akan dapat di sekolah.
3 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat.
Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
4 karena ingin mencapai prestasi dalam bidang
olah raga.
Saya selalu melakukan aktifitas pembelajaran
° sepak bola dengan sungguh-sungguh.
- Saya sering mengalami keletihan karena
mengikuti pembelajaran sepak bola.




NO PERTANYAAN SS TS | STS

T Saya sering lupa tidak membawa pakaian olah
raga karena pembelajaran sepak bola.

o Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena materinya baik dan bervariasi.
Saya senang mengikuti pembelajaran sepak

9 bola karena dapat menghilangkan kejenuhan
berpikir.

10 Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena dapat meningkatkan kesehatan.

1 Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena saya tertarik dengan olah raga.
Saya senang mengikuti pembelajaran sepak

12 bola karena dapat meningkatkan solidaritas
antar teman.

L3+ Saya tidak suka pembelajaran sepak bola
karena saya tidak hobi dengan olah raga.

14 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola,
karena dapat menjaga kesehatan badan.

15 Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan
setelah mengikuti pembelajaran sepak bola.

16 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena dapat menambah rasa percaya diri.

17 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena dapat menanamkan sikap disiplin.
Saya mengikuti pembelajaran sepak bola

18 karena dapat meningkatkan  konsentrasi
berfikir.

” Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani

yang diberikan guru saat kegiatan pembelajaran
sepak bola berlangsung.




NO

PERTANYAAN

SS

TS

STS

20

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena dapat mengembangkan ketrampilan
gerak.

21

Guru selalu memberikan contoh gerakan yang

akan diajarkan dalam pembelajaran sepak bola.

22

Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam
melakukan pembelajaran sepak bola.

23

Guru selalu memberikan materi yang bervariasi

dan menarik untuk pembelajaran sepak bola.

24

Guru mengadakan ekstrakurikuler olah raga
sepak bola agar siswanya lebih berminat

menekuni olah raga sepak bola.

25

Guru olah raga di sekolah siswanya sangat
mengasikan dan menyenangkan saat

pembelajaran sepak bola berlangsung.

26

Guru olah raga sangat terampil dalam berbagai
macam aktivitas dalam pembelajaran sepak

bola.

27*

Guru olah raga sering meninggalkan siswanya
saat proses belajar mengajar berlangsung,
sehingga saya kurang berminat dalam

mengikuti pembelajaran sepak bola.

28

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola,
karena sekolah sangat mendukung kegiatan-
kegiatan yang berkaitan dengan olah raga sepak

bola.

29

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena di sekolah terdapat sarana dan prasarana

sepak bola yang memadai.




NO PERTANYAAN SS S | TS | STS

20 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola

karena peralatannya tersedia banyak.

Saya malas mengikuti pembelajaran sepak bola
31* | karena lapangannya tidak sesuai standar dan

garis lapangannya sudah tidak jelas.




Lampiran 2 : Hasil Uji Coba Validitas

I'IITIISM R HITUNG R TABEL KETERANGAN
1 0, 648 0,349 VALID
2 0,525 0,349 VALID
3 0,648 0,349 VALID
4 0,424 0,349 VALID
5 0,791 0,349 VALID
6 0,226 0,349 TIDAK VALID
7 0,233 0,349 TIDAK VALID
8 0,812 0,349 VALID
9 0,764 0,349 VALID
10 0,622 0,349 VALID
11 0,552 0,349 VALID
12 0,562 0,349 VALID
13 0,544 0,349 VALID
14 0,526 0,349 VALID
15 0,356 0,349 VALID
16 0,419 0,349 VALID
17 0,671 0,349 VALID
18 0,451 0,349 VALID
19 0,545 0,349 VALID
20 0,635 0,349 VALID
21 0,562 0,349 VALID
22 0,617 0,349 VALID
23 0,561 0,349 VALID
24 0,288 0,349 TIDAK VALID
25 0,422 0,349 VALID
26 0,077 0,349 TIDAK VALID




NO

ITEM R HITUNG R TABEL KETERANGAN
27 0,041 0,349 TIDAK VALID
28 0,259 0,349 TIDAK VALID
29 0,606 0,349 VALID
30 0,129 0,349 TIDAK VALID
31 0,322 0,349 TIDAK VALID
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Lampiran 3 : Rekapitulasi Data Uji Coba Penelitian
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Lampiran 4 : Hasil Reliabilitas

Column 1 Column 2
Column 1 1
Column 2 0,730938 1

Reliabilitas 0,730938
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Lampiran 5 : Angket Penelitian

INSTRUMEN ANGKETMINAT SISWA PUTERA TERHADAP
PERMAINAN SEPAK BOLADI SMA NEGERI 1 PAGUYAMAN

KABUPATEN BOALEMO

Identitas Responden

Nama

Kelas

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom yang

telah tersedia dengan ketentuan menjawab, sebagai berikut :

SS : Bila Sangat Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

S : Bila Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

TS : Bila Tidak Setuju Dengan Pernyataan Tersebut.

STS :Bila Sangat Tidak Setuju Dengan Pernyataan Tersebut
NO | PERNYATAAN SS S TS | STS
L Saya penuh perhatian saat mengikuti

pembelajaran sepak bola di sekolah.
Saya perlu mengikuti pembelajaran sepak bola
2 dengan baik karena pembelajaran sepak bola
tidak selamanya saya akan dapat di sekolah.
3 Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat.
Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
4 karena ingin mencapai prestasi dalam bidang
olah raga.
Saya selalu melakukan aktifitas pembelajaran
° sepak bola dengan sungguh-sungguh.
6 Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena materinya baik dan bervariasi.
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NO

PERTANYAAN

SS

TS

STS

Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena dapat menghilangkan kejenuhan
berpikir.

Saya senang mengikuti pembelajaran sepak

bola karena dapat meningkatkan kesehatan.

Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena saya tertarik dengan olah raga.

10*

Saya tidak suka pembelajaran sepak bola

karena saya tidak hobi dengan olah raga.

11

Saya senang mengikuti pembelajaran sepak
bola karena dapat meningkatkan solidaritas

antar teman.

12

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola,

karena dapat menjaga kesehatan badan.

13

Saya lebih mengerti akan pentingnya kesehatan

setelah mengikuti pembelajaran sepak bola.

14

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola

karena dapat menambah rasa percaya diri.

15

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola

karena dapat menanamkan sikap disiplin.

16

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena dapat meningkatkan  konsentrasi
berfikir.

17

Saya selalu melakukan gerak aktifitas jasmani
yang diberikan guru saat kegiatan pembelajaran

sepak bola berlangsung.

18

Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
karena dapat mengembangkan ketrampilan

gerak.
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NO

PERTANYAAN

SS

TS

STS

Guru selalu memberikan contoh gerakan yang

o akan diajarkan dalam pembelajaran sepak bola.
20 Guru pendidikan jasmani sangat disiplin dalam
melakukan pembelajaran sepak bola.
’1 Guru selalu memberikan materi yang bervariasi
dan menarik untuk pembelajaran sepak bola.
Guru olah raga di sekolah siswanya sangat
22 mengasikan  dan menyenangkan  saat
pembelajaran sepak bola berlangsung.
Saya mengikuti pembelajaran sepak bola
23 karena di sekolah terdapat sarana dan prasarana

sepak bola yang memadai.
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: Data Penelitian

Lampiran 6

NO
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17
17
11
20
16
15
14
15
14
16
16
15
19
14
18
15
19
20
14
15
19
17
17
20
15
15
15
16
15
18
17
15
14
15
17
17
14
18
19
16
12
17
16
17
17
10
13
16
13
15
13
17

16
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61
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64
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42
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43
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59
52
69
60
61
61
54
63
59
65
53
55
65
56
57
61
62
63
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57
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43
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40
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56
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52
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Lanjutan Lampiran 6 : Data Penelitian
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Lampiran 7 : Statistik Minat Siswa

Statistics
WARDOONT
M Valid 131
Missing 1]
tean 7386
Std. Error of Mean L
Median 76.00
e i
Std. Deviation 2106
Yariance B5.7049
Skewness -7 81
Std. Error of Skewness 212
Kurtosis 1.113
Stod. Error of Kurtosis 470
Fange 44
Minirrum 48
=Ry g3
S HEIT
Fercentiles 10 61.20
20 62.00
28 E9.00
a0 70.00
40 73.00
alll 76.00
&0 77.00
70 7a8.00
7a 79.00
an 20.00
a0 82.00




Lampiran 8 : Data Statistik Intrinsik

Statistics

VAROOO0T
[ Walid 131
Missing I
Mean qa¥.43
Median q9.00
Woce kil
Std. Deviation H.ES2
Yariance 44 247
Fange ar
ML 15
=T T3
=1y radd

19



Lampiran 9 : Data Statistik Ekstrinsik

Statistics
AR DO

[ valid 131

Missing I
Mean 16.14
mMedian 16.00
Mode 15
Stod. Deviation 2207
Yariance 4.8543
Fange 10
linirmum 10
fl iU 2[0
S 21174
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Lampiran 10 : Nilai Nilai r Product Moment

Taraf Signifikan Taraf Signifikan Taraf Signifikan
§ 5% 1% § 5%. 1% " 5% 1%
1) ) @ @ ) ®) 0 ) ®)

3 0,997 0,999 | 26 0,388 0,496 55 0,266 0,345
4 0,950 0,990 | 27 0,381 0,487 60 0,254 0,330
5 0,878 0,959 | 28 0,374 0,478 65 0,244 0,317
6 0811 0,917 | 29 0,367 0,470 70 0,235 0,306
7 0,754 0,874 | 30 0,361 0,463 75 0,227 0,296
8 0,707 0,874 | 31 0,355 0,456 80 0,220 0,286
9 0,666 0,798 | 32 0,349 0,449 85 0,213 0,278
10 0,632 0,765 | 33 0,344 0,442 90 0.207 0,270
1 0,602 0,735 | 34 0,339 0,436 95 0,202 0,263
12 0,576 0,708 | 35 0,334 0,430 100 0,195 0,256
13 0,553 0,684 | 36 0,329 0,424 125 0,176 0,230
14 0,532 0,661 | 37 0,325 0,418 150 0,159 0,210
15 0,514 0,641 | 38 0,320 0,413 175 0,148 0,194
16 0,497 0,623 | 39 0,316 0,408 200 0,138 0,181
17 0,482 0,606 | 40 0,312 0,403 300 0,113 0,148
18 0.468. 0.590 | 41 0,308 0,396 400 0,098 0,128
19 0,456 0,575 | 42 0,304 0,393 500 0,088 0,115
20 0,444 0,561 | 43 0,302 0,389 600 0,080 0,105
21 0,433 0,549 | 44 0,297 0,384 700 0,074 0,097
22 0,423 0,537 | 45 0,294 0,380 800 0,070 0,091
23 0,413 0,526 | 46 0,291 0,276 900 0,065 0,086
24 0,404 0,515 | 47 0,288 0,372 1000 | 0,062 0,081

25 0,396 0,505 | 48 0,284 0,368

49 0,280 0,364

50 0,297 0,361
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Lampiran 11: Foto Dokumenstasi Sekolah Tempat Penelitian
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO (%)
DINAS PENDIDIKAN KEBUDAYAAN PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMA NEGERI 1 PAGUYAMAN

Jin. Trans Sulawesi Desa Sosial
Kec. Paguyaman Kab, Boalemo Prov. Gorontalo
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KELAS XI IPA1

KELAS XI IPA 3

KELAS XI IPA 4
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KELAS XI IPS 1

KELAS XI IPS 3 KELAS X1 IPS 4
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632413055 | TERHADAP PENINGKATAN (2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd
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Alamat ; J. Prof. Dr. Jhon Avio Katlli Nod Telp (0435)821698, Goromtalo
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SURAT MENELITI
NO. 396/ UNAT. BT KM2017
Diberikan kepada :
Nama : Ferdinanto R. Mooduto
NIM : 832413041

Fakultos/Jurusan  : FOK/Pendidikan Kepelatibun Olahraga

Untuk melaksanakan penelitian sehubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang begjudul :
Survei Minat Siswa Terhadap Permuinan Scpak Bola pada Siswa Putera SMA Negeri 1
Pagoyaman.

Surat tuges ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
yang bersanghutan,

Demikion atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

Gorontalo, 29 Maret 2017
Wakil idang Akademik

NIP. 19710721 200212 2 001

Tembusan ;
|. Kepala Badan Kesatuun Bangsa dan Politik Provinsi Gorontalo
1. Kepala DIKBUDPORA Provinsi Gorontalo
3. Kepala SMA Negeri | Paguyaman
4. Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olohraga
Arsip
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14

Wahyudin

832413 004

PENINGKATAN SHOOTING
BOLA BASKET SISWA
PUTERA SMA ERI 1
TIBAWA

15

Hamdan
Hinelo

832413099

PERBEDAAN PENGARUH
LATIHAN. SHUTLE RUN 4X4
METER DAN 5X5 METER

EXTRAKURIKULER SMP

16

832413 046

NEGER] 7 TELAGA BIRU
PENGARUH LATIHAN LOMPAT
KIJANG DAN HURDLE
HOPPING TERHADAP
KECEPATAN LARI 60 METER,
PADA SISWA KELAS
OLAHRAGAWAN SMP NEGERI
1 GORONT.

M.Pd
2.UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd

1. Drs, RUSKIN, M.Pd
2. Dra. NURHAYATI LIPUTO,
JPd

=

1, Dra; NURHAYATI LIPUTO,

1. UCQK HASIAN REFIATER,
M.Pd
2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd

17

Bahyudin M
Anwar

832413 079

PENGARUH LATIHAN BALL
FEELING TERHADAP
KECEPATAN MENGGIRING
BOLA PADA CABANG
OLAHRAGA SEPAK BOLA
PADA SISWA PUTERA KELAS
XI DI SMK NEGERI 3

' GORONTALO

1. Drs. RUSKIN, M.Pd
2. EDY DHARMA P. DUHE, M.Pd

18

Hafid Cka
8324 11032

PENGARUH LATIHAN ZIGZAG
RUN TERHADAP KELINCAHAN
MENGGIRING BOLA DALAM
OLAHRAGA SEPAK BOLA
PADA SISWA KELAS VIl MTS

1. UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd
2. EDY DHARMA P. DUHE, M.Pd

AL MUBARAK MARISA

Dekan, (£

NIP./495901101986032003
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GUBERNUR GORONTALO

Nomar : OMNUﬁm"

Dasar :

8
3

Undang-undsng Nomor 38 tahun 2000 tentang pembentukan Provinsi Gorontaldo,

Undang-Undang Nomor |8 Tabun 2002 tentang Sistern Nasional Penclitian, Pengembangan, dan
Penerapan Itmu Pengetabuan dan Teknologl ( Leebarn Negam Republik Indonesin Tabun 2002 Nomor
#4, Tambahan Lembarn Negara Republik Indoaesia Nomor 4219 ).

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 20 14 wentung Pemerintah Daerab,

Permturnn Menteri dalam Negerd Nomor 64 Tabun 2011 teatany Pedoman Peserbitan Rehomencdinsi
Penelitian.

Persturnn Merteri Dalam Negen Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri dalam
Negeri Nomor 64 Tahun 2011 seatang Pedoeman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

Perda Nomor 13 Tahun 2013 temang Fembentukan Lembaga - Lombaga Teknis Duerub

Surat dari UNIVERSITAS NEGER! GORONTALO Nomor 3960/UNA7B7.3/KMZ017 Tanggal 29
Maret 2017 perihal Permobonun Ezin Peoclitian,

Menimbang -
Bahwa dalam rangka tertib administrasi, peageodalion dan peagembangan penclitian serta Stabilitas Dacrli

GUBERNUR GORONTALO, memberikan rekomendasi kepada :

s Nama : Ferdinmato R. Mooduto

b Alamat Pencliti = Dusan | poatolo desan hutamony Kee. Botumoito Kub. Boaleme

¢ Untuk 2 1) Molakukan penclition dengan judul Proposal "Swrvel Minat Siswa
Terhudap Permainan Sepak Bola Pada Siswa Putera SMA Negeri |
Py uyamrn ™

2) Tujuan Penclition ©  Untuk mengetshui minat siswa putern terhadap
permainan sepak bola di  SMA  Negeel |
i Paguyuiman =
3) Lokasi Penciition - SMA Negeri | Paguyaman
4) Wakty Pepelitian  © Apef &/d Mei 2017

TY T —
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. Sebolum melakukan Penclitian sgar melspor ke Pemerintah sctompat dmn tempat yang megodi obyek
Tidak dibenarkan melakukan ponelition yang tidak sewmi / tidak adn kaitannya dengan judul penelitian
dimaksud.
Hurus mentanti ketentuan perondang-undangan yang berlaku serta mengindahian sdar istisdat setempat.
Apmbils mess berlaku surat cckomendssi Fordinanto R. Mooduto dengan judal ™ Survei Minat Sixvwa
Terhadap Permainan Sepak Bole Pada Siswe Putera SMA Negeri | Pugwyaman™ ini sudab bemkhis
sedanghan pelaksanaun penclition belum sciosal, maks perpamjangan penelitisn hares digjukan kembali
kepadn imtansi pemabon.
Hasil Penclitian agur discrahkan | (satu) cksemplar kepada Gubernar Gorontalo Cq. Badan Keshangpol
Proviosi Gorontale.
Surat rekomendasi ini akan dicabut kembali don dinyatakan tidak berlaku apabila termyati pemegang, sumt
rekomendasi il tidak mentasti / mengindahkan ketentuan-hetentuan seperti tersebut dintas,

Demikinn rekomendasi ini diberikan untok digunakan seperfunyn.

Gorontalo, $Marct 2017

KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITH

.]:‘ '. Y ““
X01207 198203 | 008
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN KEBUDAYAAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA
SMA NEGERI I PAGUYAMAN
Jin Trany Sulawest Desa Saxvial kec Pagspaman Kab. Boalemo Kode Pox 96261

SURAT KETERANGAN

Nomor: 89/SMA-Umum/IV/2017

Yang bertanda tangan dibawah inl Kepala SMA Negeri | Paguyaman
menerangkan bahwa :

Nama : FERDINANTO R. MOODUTO
NIM : 832413041

Tempat Tanggal Lahir  : Hutamonu, 15 Juli 1994

Alamat : Desa Hutamonu Kec. Botumoito

Kab, Boalemo Prov. Gorontalo

Bahwa yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan penelitian
dengan judul "Survei Minat Siswa terhadap Permainan Sepak Bola pada Siswa
Putera SMA Negeri 1 Paguyaman®, yang telah dilaksanakan pada Tanggal 31
Maret - 4 April 2017,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

.

\ e DIAH MAHM
NP 19630215 198803
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