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ABSTRAK

Moh Risno Sanu, Nim 832 413 044. Skripsi. Pengaruh Latihan Side Jump
Sprint Dan Quick Leap Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya
Menggantung Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Gorontalo.
Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1.Ucok Hasian
Refiater,S.Pd,M.Pd.dan Pembimbing I1.Edy Dharma Putra Duhe, M.pd.

Adapun masalah pada penelitian ini adalah kemampuan lompat jauh siswa
SMP Negeri 8 Kota Gorontalo belum maksimal.”Apakah Terdapat Pengaruh
Latihan Side Jump Sprint Dan Quick Leap Terhadap Kemampuan Lompat Jauh
Gaya Menggantung Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Kota
Gorontalo?”’penelitian ini bertujuan untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh
latihan side jump sprint dan quick leap terhadap kemampuan lompat jauh gaya
menggantung pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Gorontalo.
Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat Pengaruh latihan side jump sprint dan quick
leap terhadap kemampuan lompat jauh gaya menggantung pada siswa dan
terprogram selama 18 pertemuan dengan frekuensi 4 kali seminggu, rancangan
penelitian ini menggunakan desain penelitian Two Group Pre Test and Post Test
Desing. Dengan sampel berjumlah 20 siswa SMP Negeri 8 Gorontalo. Kemudian
latihan diberikan selama 18 pertemuan dan di tes akhir dengan menggunakan tes
Lompat jauh.Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada
taraf signifikan 0=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh tigpel
senilai 1.833 sesuai kriteria pengujian bahwa terima Hyg jika thiwng Sama atau lebih
kecil dari twane.Sedangkan tolak Ho jika thiwng lebih besar dari tine.Dari hasil
pengujian pre test dan post test kelompok Side jump sprint menunjukan harga t
hitung sebesar 7,20, sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t daftar
sebesar 1.83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari t daftar table atau harga t
hitung telah berada diluar daerah penerimaaan Ho, sehingga dapat disimpulkan
bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan Side
jump sprint memiliki pengaruh terhadap peningkatan lompat jauh pada siswa,
sedangkan hasil pengujian pre test dan post test kelompok Quick Leap
menunjukan harga t hitung sebesar 9,97. Sedangkan dari daftar distribusi
diperoleh harga t daftar table sebesar 1.83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari
t daftar table atau t hitung telah berada diluar daerah penerimaan Ho, sehingga
dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi kesimpulannya ialah
latihan Quick Leap memiliki pengaruh terhadap peningkatan lompat jauh pada
siswa.
Kata kunci :Side Jump Sprint Dan Quick Leap, Lompat Jauh



ABSTRACT

Moh Risno Sunu, Student ID. 832 413 044. Skripsi. Influence of Side Jump
Sprint and Quick Eeap Exercises toward Long Jump Hang Style on Male
Students at Grade VIII in SMP Negeri 8 Kota Gorontalo. Skripsi, Department of
Sport Exercise Education, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Principal supervisor is Ucok Hasian Refiater, $.Pd, M.Pd and Co-
supervisor is Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd. '

Problem of this research is students’ ability in performing long jump in SMP Negeri
8 of Gorontalo City which is not yet maximal. Problem statement is “is there any
influence of side jump sprint and quick leap exercises toward ability in performing
long jump hang style of male students at grade VIII in SMP Negeri 8 of Gorontalo
City?" This research aims at testing scientifically about the influence of side jump
sprint and quick leap exercises toward ability in performing long jump hang style of
male students at grade VIII in SMP Negeri 8 of Gorontalo City. Hypothesis of
research states that there is an influence of side jump and quick leap exercises toward
ability in performing long jump hang style of students. It consists of 18 meetings
which are conducted 4 times in a week. It-applies Two Group Pre Test and Post Test
Design. Samples are 20 students in SMP Negeri 8 Gorontalo. Exercises are given 18
meetings and the final test uses long jump test. Technique of data analysis uses t test
at significance level a of 0,05. Data analysis and hypothesis result it obtains tishie fOT
1.833. Test criteria states that Hy is accepted if tooyn is similar or lower than tygy., and
Hy is rejected if teuy is higher that tiy,. Pre test and post test result of side jump
sprint group obtain value of t count for 7,20 while from distribution list, it obtains t
list for 1.83. It is found that t count value is higher than t table or t count value is out
of acceptance area of Ho. Thus, it can be concluded that Ha is accepted and Ho is
rejected. Therefore, it can be concluded that side jump sprint exercise has influence
towards students’ ability in performing long jump. Meanwhile, Pre test and post test
result of quick leap group obtains value of t count for 9,97 while from distribution
list, it obtains t list for 1.83. It is found that t count value if higher than t table or t
count value is out of acceptance area of Ho. Thus, it can be concluded that Ha is
accepted and Ho is rejected. Therefore, it can be concluded.that quick leap exercise
has influence towards students” ability in performing long jump. s,
Keywords: Side Jump Sprint and Quick Leap, Long Jump - 3
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