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ABSTRAK 

Moh Risno Sanu, Nim 832 413 044. Skripsi. Pengaruh Latihan Side Jump 

Sprint Dan Quick Leap Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya 

Menggantung Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I.Ucok Hasian 

Refiater,S.Pd,M.Pd.dan Pembimbing II.Edy Dharma Putra Duhe, M.pd. 

Adapun masalah pada penelitian ini adalah kemampuan lompat jauh siswa 

SMP Negeri 8 Kota Gorontalo belum maksimal.”Apakah Terdapat Pengaruh 

Latihan Side Jump Sprint Dan Quick Leap Terhadap Kemampuan Lompat Jauh 

Gaya Menggantung Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 8 Kota 

Gorontalo?”penelitian ini bertujuan untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh 

latihan side jump sprint dan quick leap terhadap kemampuan lompat jauh gaya 

menggantung pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Gorontalo. 

Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat Pengaruh latihan side jump sprint dan quick 

leap terhadap kemampuan lompat jauh gaya menggantung pada siswa dan 

terprogram selama 18 pertemuan dengan frekuensi 4 kali seminggu, rancangan 

penelitian ini menggunakan desain penelitian Two Group Pre Test and Post Test 

Desing. Dengan sampel berjumlah 20 siswa SMP Negeri 8 Gorontalo. Kemudian 

latihan diberikan selama 18 pertemuan dan di tes akhir dengan menggunakan tes 

Lompat jauh.Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada 

taraf signifikan α=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh ttabel 

senilai 1.833 sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih 

kecil dari ttabel.sedangkan tolak H0 jika thitung lebih besar dari ttabel.Dari hasil 

pengujian pre test dan post test kelompok Side jump sprint  menunjukan harga t 

hitung sebesar 7,20, sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t daftar 

sebesar 1.83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari t daftar table atau harga t 

hitung telah berada diluar daerah penerimaaan Ho, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan Side 

jump sprint  memiliki pengaruh terhadap peningkatan lompat jauh pada siswa, 

sedangkan hasil pengujian pre test dan post test kelompok Quick Leap 

menunjukan harga t hitung sebesar 9,97. Sedangkan dari daftar distribusi 

diperoleh harga t daftar table sebesar 1.83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari 

t daftar table atau t hitung telah berada diluar daerah penerimaan Ho, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi kesimpulannya ialah 

latihan Quick Leap memiliki pengaruh terhadap peningkatan lompat jauh pada 

siswa. 

Kata kunci :Side Jump Sprint Dan Quick Leap, Lompat Jauh 
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