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ABSTRAK

Djapar, Alfian. 2017. Pengaruh Latihan Lompat Kijang Dan Hurdle
Hopping Terhadap Kcepetan lari 60 Meter Studi Eksperimen Pada
Siswa SMP Negeri Gorontalo. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembibmbing I Ucok Hasian Refiater M.Pd, dan
pembimbing Il Marsa Lie Tumbal M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : Apakah terdapat
Pengaruh Latihan Lompat Kijang dan Hurdle Hopping Terhadap
Kecepatan lari 60 Meter pada siswa kelas olahragawan SMP Negeri 1
Gorontalo? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji dan
menguji sejauh mana pengaruh yang di timbulkan oleh bentuk latihan
lompat kijang dans hurdle hopping terhadap kecepatan lari 60 meter
pada siswa kelas olahragawan Smp Negeri 1 Gorontalo. Dan untuk
memperoleh informasi apakah ada pengaruh latihan lompat kijang dan
hurdle hopping terhadap kecepatan lari 60 meter pada siswa kelas
olahragawan Smp Negeri 1 Gorontalo.

Berdasarkan hasil penilitian dapat dilihat adanya pengaruh hasil dari
masing-masing bentuk latihan dari hasil pengujian pre test dan post
test kelompok lompat kijang menunjukkan harga t hitung sebesar
6,67, sedangkan dari daftar distribusi di peroleh harga t daftar sebesar
1,83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari t daftar/table atau harga t
hitung telah berada di luar penerimaan Ho, sehingga disimpulkan
bahwa Ha diterima dan menolak Ho.

dari hasil pengujian pre test dan post test kelompok Hurdle Hopping
menunjukkan harga t hitung sebesar 4,35, sedangkan dari daftar
distribusi di peroleh harga t daftar sebesar 1,83. Ternyata harga t
hitung lebih besar dari t daftar/table atau harga t hitung telah berada di
luar penerimaan Ho, sehingga disimpulkan bahwa Ha diterima dan
menolak Ho.

Kata Kunci : Lompat Kijang, Hurdle Hopping, Kecepatan Lari,
Olahraga Atletik



ABSTRACT

Djapar, Alfian. 2017. Influence of Triple Jump and Hurdle Hopping Exercises
towards 60 Meter Run Speed (An Experimental Study on Students of SMP Negeri
| Gorontalo. Skripsi, Study Program of Sport Exercise Education, faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo9. Principal supervisor is Ucok
Hasian Refiater, M.Pd and Co-supervisor is Marsa Lie Tumbal, M.Pd.

Problem statement of this research is is there any influence of triple jump and
Hurdle Hopping Exercise towards 60 Meter Run speed of students in sport class
in SMP Negeri 1 Gorontalo? It aims at investigating and testing in what extent
triple jum and hurdle hopping exercises infleunce the 60 meter run speed of
students in sport class in SMP Negeri 1 Gorontalo, as well a¥ gaining information
if there is any influence of any influence of triple jump and Hurdle Hopping
Exercise towards 60 Meter Run speed of students in sport class in SMP Negeri 1
Gorontalo. Hypothesis of research states that there is fluence of triple jump and
Hurdle Hopping Exercise towards 60 Meter Run speed of students in sport class
in SMP Negeri 1 Gorontalo.

Based on finding, it can be seen that there is influence of each exercise. Based on
pre test and post test result, triple jump exercise gains t count for 6,67 while from
distribution list, t list is 1,83. It is found that t count is higher than t list/table or t
count value is out of acceptance area of Ho, thus, it can be conluded that Ha is
accepted and Ho is jected. Meanwhile, triple jump exercise gains t count for 4,35
while from distribution list, t list is 1,83. It is found that t count is higher than t
list/table or t count value is out of acceptance area of Ho, thus, it can be conluded
that Ha is accepted and Ho is rejected.

Keywords: Triple Jump, Hurdle Hopping, Run Speed, Athletic Sport
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