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ABSTRAK 

 

Rihmin Ismail. 2017.Pengaruh Latihan Circuit Training Terhadap Daya Tahan 

Pemain Sepak Bola(Studi Eksperimen Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 

13 Gorontalo). Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. 

Ruskin, M.Pd, dan pembimbing II Marsa Lie Tumbal, M.Pd. 

 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 36 orang dan sampel berjumlah 15 orang. 

Instrumen pengumpulan data pada penelitian ini adalah tes. Adapun alat ukur 

yang digunakan adalah Bleep Test. Teknik analisis data terdiri dari uji normalitas 

data, pengujian homogenitas data, uji statistik t. 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh 

Pelatihan Circuit Training Terhadap Daya Tahan Pemain Sepak Bola (Studi 

Eksperimen Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 13 Gorontalo). Karena dari 

Uji Normalitas Data X1 dan X2 diperoleh Lhitung lebih kecil dari Ltabel atau (0,110 ≤ 

0,220) serta (0,138 ≤ 0,220). Selanjutnya untuk uji hipotesis dengan menggunakan 

rumus (Uji t) diperoleh data thitung sebesar 12,69 ttabel sebesar 1,761. 

 

Kata Kunci : Latihan Circuit Training, Daya Tahan 
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