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ABSTRAK 

Ilhamuddin Dj.Suleman. “Pengaruh Penerapan Metode Latihan 

Servis Bawah Terhadap Peningkatan Ketepatan Servis Bawah Dalam 

Permainan Bola Voli (Study Ekserimen Pada Siswa Putra Kelas VIII SMP 

Negeri I Batudaa) “. Skripsi. Gorontalo. Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Ucok Hasien Rafiater, M.Pd dan Pembimbing II Marsa 

Lie Tumbal, M.Pd  

Penelitian pada cabang olahraga bola voli sangatlah penting untuk 

meningkatkan prestasi olahraga, alasannya bola voli merupakan olahraga yang 

sangat populer. Penelitian didasarkan pada kenyataan bahwa umumnya teknik 

servis bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Batudaa  

masih relatif rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa besar 

pengaruh penerapan metode latihan servis bawah dalam permainan bola voli. 

Hipotesis penelitian adalah Terdapat Pengaruh Penerapan Metode Latihan 

Servis Terhadap Peningkatan Ketepatan Servis Bawah Dalam Permainan Bola 

Voli Siswa Putra Kelas VIII Smp Negeri I Batudaa. Langkah awal pada pengujian 

hipotesis adalah Teknik statistik yang digunakan untuk  menguji hipotesis adalah 

uji – t. Uji ini dilakukan setelah selesai  melakukan uji normalitas data dan uji 

homogenitas data terhadap per-test dan post-test. 

Berdasarkan tabel perhitungan diperoleh nilai t observasi sebesar 80,17, 

sedangkan nilai t tabel pada α = 0,05; dk = n-1 (20-1 = 1,729). Dengan demikian 

nilai t observasi lebih besar dari nilai t tabel sehingga criteria menyatakan tolak 

Ho. Jadi hipotesis alternative (Ha) dapat diterima atau terdapat pengaruh 

penerapan metode latihan servis terhadap peningkatan ketepatan servis bawah 

dalam permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri I Batudaa. 

Kata Kunci : Penerapan Metode Latihan, Ketepatan Servis Bawah, Bola Voli  

 

 

  



ABSTRACT 

Ilhamuddin Dj. Suleman. “The Influence of Application of Lower 

Service Training Method on Improving Low Service Accuracy in Volleyball 

Game (Study of Eccentric On Grade Student of Grade VIII of SMP Negeri 1 

Batudaa)”. Essay. Gorontalo. Study Program of Sport Coaching Education, 

Department of Sport Coaching Education State University of Gorontalo. Principal 

supervisor is Ucok Hasian Rafiater, M.Pd and Co-supervisor is Marsa Lie 

Tumbal, M.Pd. 

Research on volleyball is very important to improve sports achievement, 

why volleyball is a very popular sport. The study is based on the fact that 

generally the lower service technique on the VIII class volleyball game of SMP 

Negeri 1 Batudaa is still relatively low. This study aims to find out how much 

influence the application of the method of bottom service training in the game of 

volleyball. 

The research hypothesis is There is Influence of Application of Service 

Training Method to Improvement of Service Acceleration Bottom in VII Student 

Ball Game of Class VIII SMP Negeri I Batudaa. The first step in hypothesis 

testing is the statistical technique used to test the hypothesis is t-test. This test is 

done after completion of test data normality and homogeneity test data to per-test 

and post-test. 

Based on the calculation table obtained the value of observation t by 80.17, 

while the value of t table at α = 0.05; Dk = n-1 (20-1 = 1,729). Thus the value of t 

observation is greater than the value of t table so that the criterion declares reject 

Ho. So the alternative hypothesis (Ha) can be accepted or there is influence of the 

implementation of service training method to improve the service downward 

accuracy in the game volleyball students of class VIII SMP Negeri 1 Batudaa. 

Keywords: Application of Exercise Method, Low Service Accuracy, Volley Ball 
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