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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh penerapan metode latihan servis terhadap 

peningkatan ketepatan servis bawah dalam permainan bola voli siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri I Batudaa. Dalam hal ini bahwa penerapan metode 

latihan servis bawah memberikan dampak yang lebih tinggi terhadap skor 

capaian siswa dalam melakukan servis bawah pada permainan bola voli. 

5.2 Saran 

Sehubungan dengan kesimpulan di atas maka peneliti menyarankan 

beberapa hal sebagai berikut. 

1. Bagi siswa 

Siswa dapat melakukan latihan secara servis bawah secara rutin sehingga 

kemampuan ketepatan servis bawah dapat ditingkatkan. 

2. Bagi guru 

Guru dapat menjadikan pedoman untuk meningkatkan ketepatan servis 

bawah siswa yang servis bawahnya masih kurang dengan penerapan 

metode- latihan servis bawah secara baik dan benar. 

3. Bagi sekolah  

Pihak sekolah dapat memberikan kesempatan bagi siswanya untuk 

mengembangkan bakatnya dibidang olahraga, khususnya cabang olahraga 

bola voli melalui penyediaan sarana dan prasarana. 

  4. Bagi Orang Tua 

Pihak orang tua diharapkan dapat memberikan motivasi kepada setiap   

anak untuk melakukan aktivitas latihan diluar jam sekolah. 
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Lampiran 1. 

DAFTAR TABEL 

DAFTAR PENGAMBILAN DATA SAMPEL SEBELUM TREATMENT 

NO NAMA 
PRE-TEST JUMLAH 

SKOR 1 2 3 4 5 6 

1 Saipulla 1X2 1X3 0 0 0 2X3 11 

2 Zul Ilham A. 0 0 2X3 0 1X2 0 8 

3 Andika Ibrahim 1X2 2X2 0 0 1X3 0 9 

4 Rinoldi Mantali 1X2 2X2 0 0 1X2 0 8 

5 Armasyah P 1X2 1X2 0 0 0 1X2 6 

6 Ismail Umar 2X3 0 1 0 2X3 1 14 

7 Abdul Fitrahman D 0 0 1X2 1X2 1X2 2X3 10 

8 Zulfikar A.P Ishak 1X2 0 2X3 2X2 0 0 12 

9 Ferdi Y. Wartabone 1X2 1X2 1X2 - 1X2 0 8 

10 Defriyanto 0 0 0 0 0 2X2 4 

11 Ariyanto K 1X2 2X3 1X2 0 0 0 10 

12 Yusuf Alui 2X2 0 0 0 1 1 6 

13 Moh. Rian Polapa 1 0 1 0 2 1 5 

14 Dandi Masilu 0 2X2 1 0 0 2 7 

15 Rahmad R. Angio 1 1 1 1 1 0 5 

16 Ahmad Puluhulawa 2X3 1 1 2X2 0 0 12 

17 Riski Karim 1 0 0 0 1X2 2X2 7 

18 Ahmad Septian Y. 2 0 0 1 1 2X2 8 

19 Adiyanto B. 1 2 0 2X2 2 0 9 

20 Yusuf A. Laiya 2X2 2 1 1X2 0 0 11 
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DAFTAR PENGAMBILAN DATA SAMPEL SESUDAH TREATMET 

NO NAMA 
POST-TEST JUMLAH 

SKOR 1 2 3 4 5 6 

1 Saipulla 3 0 3 2X3 2X2 3X2 22 

2 Zul Ilham A. 2X3 2X3 5 0 3 3X2 26 

3 Andika Ibrahim 3X3 3X2 0 5 3 5 28 

4 Rinoldi Mantali 2X3 3 2X3 3 0 5 24 

5 Armasyah P 5 0 5 3X2 3 5 24 

6 Ismail Umar 1X3 3X3 0 3X2 3 5 25 

7 Abdul Fitrahman D 2X3 5 2 0 5 2X3 24 

8 Zulfikar A.P Ishak 3X2 0 3 5 2X3 3 23 

9 Ferdi Y. Wartabone 0 5 5 2X3 3 1X3 21 

10 Defriyanto 3 3X3 0 1X3 5 3 23 

11 Ariyanto K 2X3 0 5 1X2 3 5 21 

12 Yusuf Alui 2X3 1X3 0 3X2 3 3X3 27 

13 Moh. Rian Polapa 0 1X3 5 5 3 5 21 

14 Dandi Masilu 2 2X2 3X3 0 5 5 25 

15 Rahmad R. Angio 3X3 0 5 3 3 3 23 

16 Ahmad Puluhulawa 3X3 3 3 5 0 3 21 

17 Riski Karim 5 2X3 0 3 2X3 5 25 

18 Ahmad Septian Y. 0 3 2 5 5 3X3 24 

19 Adiyanto B. 3 3X3 5 0 3 5 25 

20 Yusuf A. Laiya 2X3 5 2 5 0 5 23 
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Tabel 1. 

 Data Hasil Penelitian Pre Test dan Post Test Yang Sudah Diurutkan Dari Yang 

Terendah. 

No Pre Test (X1) Post Test (X2) Gain (d) 

1 4 21 17 

2 5 21 16 

3 5 21 16 

4 6 21 15 

5 6 22 16 

6 7 23 16 

7 7 23 16 

8 8 23 15 

9 8 23 15 

10 8 24 16 

11 8 24 16 

12 9 24 15 

13 9 24 15 

14 10 25 15 

15 10 25 15 

16 11 25 14 

17 11 25 14 

18 12 26 14 

19 12 27 15 

20 14 28 14 

Jlh 170 475 305 



43 
 

Sumber data sudah diolah dari hasil pengamatan 2017 

Data hasil analisa di atas diketahui bahwa jumlah nilai pretest ketepatan 

servis bawah pada permainan bola voli adalah 170, sedangkan jumlah nilai 

posttest ketepatan servis bawah adalah 475. Perbedaan dari hasil pretest dan 

posttest adalah 305.  
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Tabel 2.   

Perhitungan Standar Deviasi Data Pretest 

Sampel X1 (X1 –  ̅1) (X1 –  ̅1)
2 

1 4 -4,5 20,25 

2 5 -3,5 12,25 

3 5 -3,5 12,25 

4 6 -2,5 6,25 

5 6 -2,5 6,25 

6 7 -1,5 2,25 

7 7 -1,5 2,25 

8 8 -0,5 0,25 

9 8 -0,5 0,25 

10 8 -0,5 0,25 

11 8 -0,5 0,25 

12 9 0,5 0,25 

13 9 0,5 0,25 

14 10 1,5 2,25 

15 10 1,5 2,25 

16 11 2,5 6,25 

17 11 2,5 6,25 

18 12 3,5 12,25 

19 12 3,5 12,25 

20 14 5,5 30,25 

Jumlah 170  135 
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Setelah diketahui Σ (X1 –  ̅1)
2
, maka dimasukkan ke dalam 

rumus standar deviasi berikut ini. 

    = √
     ̅   

   
 

    = √
   

    
. 

    = √
   

  
 

    = √      

    =       
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Tabel 3. 

 Perhitungan Uji Normalitas Data 

Sampel X1 Zi f(zi) S(Zi) F(zi) – S(Zi) 

1 4 -1,68819 0,045687 0,05 0,004313 

2 5 -1,31304 0,094585 0,1 0,005415 

3 5 -1,31304 0,094585 0,15 0,055415 

4 6 -0,93789 0,174152 0,2 0,025848 

5 6 -0,93789 0,174152 0,25 0,075848 

6 7 -0,56273 0,286809 0,3 0,013191 

7 7 -0,56273 0,286809 0,35 0,063191 

8 8 -0,18758 0,425604 0,4 -0,0256 

9 8 -0,18758 0,425604 0,45 0,024396 

10 8 -0,18758 0,425604 0,5 0,074396 

11 8 -0,18758 0,425604 0,55 0,124396 

12 9 0,187577 0,574396 0,6 0,025604 

13 9 0,187577 0,574396 0,65 0,075604 

14 10 0,562731 0,713191 0,7 -0,01319 

15 10 0,562731 0,713191 0,75 0,036809 

16 11 0,937886 0,825848 0,8 -0,02585 

17 11 0,937886 0,825848 0,85 0,024152 

18 12 1,31304 0,905415 0,9 -0,00542 

19 12 1,31304 0,905415 0,95 0,044585 

20 14 2,063349 0,98046 1 0,01954 
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Tabel 4. 

 Perhitungan Uji Normalitas Data 

Sampel X2 Zi f(zi) S(Zi) F(zi) – S(Zi) 

1 21 -1,37727 0,084215 0,05 -0,03421 

2 21 -1,37727 0,084215 0,1 0,015785 

3 21 -1,37727 0,084215 0,15 0,065785 

4 21 -1,37727 0,084215 0,2 0,115785 

5 22 -0,87644 0,190395 0,25 0,059605 

6 23 -0,37562 0,3536 0,3 -0,0536 

7 23 -0,37562 0,3536 0,35 -0,0036 

8 23 -0,37562 0,3536 0,4 0,0464 

9 23 -0,37562 0,3536 0,45 0,0964 

10 24 0,125206 0,54982 0,5 -0,04982 

11 24 0,125206 0,54982 0,55 0,00018 

12 24 0,125206 0,54982 0,6 0,05018 

13 24 0,125206 0,54982 0,65 0,10018 

14 25 0,626031 0,734353 0,7 -0,03435 

15 25 0,626031 0,734353 0,75 0,015647 

16 25 0,626031 0,734353 0,8 0,065647 

17 25 0,626031 0,734353 0,85 0,115647 

18 26 1,126855 0,870098 0,9 0,029902 

19 27 1,627679 0,948204 0,95 0,001796 

20 28 2,128504 0,983352 1 0,016648 
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Tabel 5. 

Perhitungan uji t 

 

No X1 X2 D Md xd x2d 

1 4 21 17 15,25 1,75 3,0625 

2 5 21 16 15,25 0,75 0,5625 

3 5 21 16 15,25 0,75 0,5625 

4 6 21 15 15,25 -0,25 0,0625 

5 6 22 16 15,25 0,75 0,5625 

6 7 23 16 15,25 0,75 0,5625 

7 7 23 16 15,25 0,75 0,5625 

8 8 23 15 15,25 -0,25 0,0625 

9 8 23 15 15,25 -0,25 0,0625 

10 8 24 16 15,25 0,75 0,5625 

11 8 24 16 15,25 0,75 0,5625 

12 9 24 15 15,25 -0,25 0,0625 

13 9 24 15 15,25 -0,25 0,0625 

14 10 25 15 15,25 -0,25 0,0625 

15 10 25 15 15,25 -0,25 0,0625 

16 11 25 14 15,25 -1,25 1,5625 

17 11 25 14 15,25 -1,25 1,5625 

18 12 26 14 15,25 -1,25 1,5625 

19 12 27 15 15,25 -0,25 0,0625 

20 14 28 14 15,25 -1,25 1,5625 

Σ 170 475 305 305  13,75 
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Berdasarkan data pada tabel di atas dapat dihitung nilai uji t sebagai berikut. 

  
     

√
     

         

 

  
     

√
     

       

 

  
     

      
 

        

 

Berdasarkan tabel perhitungan diperoleh nilai t observasi sebesar 80,17, 

sedangkan nilai t tabel pada α = 0,05; dk = n-1 (20-1 = 1,729). Dengan demikian 

nilai t observasi lebih besar dari nilai t tabel sehingga criteria menyatakan tolak 

Ho. Jadi hipotesis alternative (Ha) dapat diterima atau terdapat pengaruh 

penerapan metode latihan servis terhadap peningkatan ketepatan servis bawah 

dalam permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri I Batudaa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 

 



51 
 

 



52 
 

 

 

 

 

 

  



53 
 

Lampiran 2. 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Poto Bersama Bapak Kepala Sekolah SMP Negeri I Batudaa 
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Poto Bersama Guru dan Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri I Batudaa 

Sebagai Sampel Dalam Penelitian 

 

 

Memberikan Arahan 
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Berdoa Sebelum Melakukan Kegiatan Olahraga 

 

 

Memberikan Pemanasan 

 

Tes Awal 
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Tes Awal 

 

Treatment 1 
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Treatment 2 

 

Treatment 3 
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Treatment 4 

 

 

Treatment 5 
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Treatment 6 

 

 

Treatment 7 
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Treatment 8 

 

 

Treatment 9 
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Treatment 10 

 

 

Treatment 11 
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Tes Akhir 

 

 

Tes Akhir 
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Lampiran 3. 

PROGRAM LATIHAN PENERAPAN METODE LATIHAN SERVIS BAWAH BOLA VOLI 

SISWA PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI I. BATUDAA 

A.  Tes awal ketepatan servis bawah bola voli. 

1. Latihan servis bawah secara individu (Memukul-mukul bola ke lantai). 

2. Latihan servis bawah berpasangan. 

3. Latihan servis bawah. 

4. Latihan servis bawah dari belakang garis lapangan. 

5. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

6. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

7. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

8. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

9. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

10. Latihan servis bawah secara berkelompok. 

11. Latihan servis bawah secara berkelompok.  



39 
 

B. Tes akhir ketepatan servis bawah bola voli. 

 

A. Tes awal 

      Jum’at ,07 April 2017 = Pemanasan 15 menit 

   = Inti 65 menit  

   = Pengambilan tes awal ketepatan servis bawah dalam permainan bola voli. 

   = Pendinginan 10 menit.  

 

NO HARI/TANGGAL MATERI LATIHAN INTENSITAS VOLUME 

SET REPETISI ISTRAHAT/S

ET 

DURASI 

1. MINGGU I 

 

Senin, 10 April 

2017 

 

Pemanasan  

 

 

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

 

5 

 

 

 

1;2 

 

 

 

90 menit 

Latihan servis bawah secara 

individu(latihan memukul-mukul 

bola ke lantai) 

Pendinginan. 
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2.  

 

Rabu, 12 April 

2017 

Pemanasan  

 

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

1;2 

 

 

95 menit 

Latihan servis bawah berpasangan. 

Pendinginan. 

3. MINGGU II 

 

Senin, 17 April 

2017 

Pemanasan  

 

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

 

1;2 

 

 

 

90 menit 

Latihan servis bawah. 

Pendinginan. 

4.  

 

Rabu, 19 April 

2017 

 

Pemanasan  

 

 

     

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

 

1;2 

 

 

 

85 menit 

Latihan servis bawah dari belakang 

garis lapangan. 

Pendinginan. 

5. MINGGU III Pemanasan      

Latihan servis bawah secara 
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Senin, 24 April 

2017 

berkelompok.  

    

60-80% 

 

6 

 

3 

 

1;2 

 

90 menit Pendinginan. 

6.  

 

Rabu, 26 April 

2017 

Pemanasan  

 

     

60-80% 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

1;2 

 

 

90 menit 

Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 

Pendinginan. 

7. MINGGU IV 

 

Senin, 1 Mei 2017 

 

Pemanasan  

 

 

    

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

 

3 

 

 

 

1;2 

 

 

 

75 menit 

Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 

Pendinginan. 

8.  

 

Pemanasan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 
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Rabu, 3 Mei 2017 

 

Pendinginan.  

60-80% 

6 3 1;2 95 menit 

9. MINGGU V 

 

Senin, 8 Mei 2017 

Pemanasan  

 

     

60-80% 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

1;2 

 

 

90 menit 

Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 

Pendinginan. 

10.  

Rabu, 10 Mei 2017 

 

 

Pemanasan  

 

 

    

60-80% 

 

 

 

6 

 

 

 

3 

 

 

 

1;2 

 

 

 

85 menit 

Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 

Pendinginan. 

11. MINGGU VI 

 

Senin, 15 Mei 2017 

 

Pemanasan  

 

60-80% 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

1;2 

 

 

90 menit 

Latihan servis bawah secara 

berkelompok. 

Pendinginan. 
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B. Tes akhir 

      Jum’at ,19 Mei  2017 = Pemanasan 15 menit 

   = Inti 65 menit  

   = Pengambilan tes akhir  ketepatan servis bawah dalam permainan bola voli. 

   = Pendinginan 10 menit. 
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