
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

BAHYUDIN  M  ANWAR. Nim : 832 413 079  judul  skripsi ‘’PENGARUH LATIHAN 

BERDISTRIBUSI MELALUI  MODEL  BALL FEELING TERHADAP KECEPATAN 

MENGGIRING BOLA  PADA CABANG OLAHRAGA  SEPAK BOLA  PADA SISWA 

KELAS XI  DI  SMK NEGERI  3  GORONTALO’’ penelitian ini dilakukan pada siswa kelas 

XI  di SMK  Negeri  3 Gorontalo. 

Tujuan  penelitian  ini  untuk mengukur pengaruh latihan berdistribusi melalui model ball 

feeling terhadap kecepatan menggiring bola pada cabang olahraga sepak bola pada siswa kelas 

XI di SMK  Negeri 3 Gorontalo. Manfaat dari penelitian ini untuk dapat memberikan  pengaruh  

latihan  berdistribusi melalui model ball feeling kepada siswa dan sumbangan  terhadap  

pengembangan ilmu-ilmu teori olahraga pada umumnya dan ilmu-ilmu kepelatihan olahraga 

pada kususnya. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu yang  dilakukan pada siswa kelas 

XI di SMK Negeri 3 Gorontalo yang dilakukan menggunakan rumus slovin dalam pengambilan 

sampel dari populasi yang ada, dalam pengambilan  suatu  data  peneliti  memberikan  latihan  

berdistribusi  melalui model  ball feeling  terhadap  kecepatan menggiring bola  pada cabang 

olahraga sepak bola. 

Sesuai dengan suatu hasil analisis data dan pembahasan dalam pengujian hipotesis  yang 

dilakukan  dan  doperoleh  hasil  topserpasi= 12,936, nilait table  pada α = 0,05: dk =n-1 (15-1=14) 

diperoleh harga ttabel= 1,761 dengan demikian tobserpasi lebih besar dari ttabel, berdasarkan criteria 

pengujian hipotesis bahwa tolak Ho jika topservasi > ttabel pada α = 0,05, oleh karena itu hipotesis  

alternatif atau Ha dapat diterima,sehingga dapat dinyatakan ada pengaruh atau terdapat suatu 

pengaru latihan  berdistribusi  melalui model  ball feeling terhadap  kecepatan  menggiring bola. 

Kata kunci :  latihan berdistribusi melalui model ball feeling terhadap kecepatan menggiring 

bola  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


