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ABSTRAK

SALMIATI. NIM. 832 413 109. (Skripsi 2017). Survei Tingkat Kondisi
Fisik Pesilat Perguruan Tapak Suci Se-Provinsi Gorontalo. Skripsi, Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing I. Syarif Hidayat M.Or dan Pembimbing II. Edy
Dharma Putra Duhe M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik pesilat
perguruan Tapak Suci Se-Provinsi Gorontalo berdasarkan instrumen pemanduan
bakat dan tes kondisi fisik Dr.Johansyah Lubis, M.Pd dan Hendro Wardoyo, M.Pd
tahun 2004. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan desain
penelitian survei dengan teknik tes dan memberikan perlakuan tes kondisi fisik
yang hasilnya kemudian disesuaikan berdasarkan norma setiap instrumen tes.
Dengan jumlah sampel sebanyak 120 yang merupakan siswa dasar yang di ambil
dari 5 Pimda dan 8 Cabang perguruan Tapak Suci yang ada di Provinsi Gorontalo.

Dari hasil survei dan tes kondisi fisik pesilat remaja Se-Provinsi
Gorontalo, dapat diketahui bahwa kondisi fisik pesilat perguruan Tapak Suci di
Provinsi Gorontalo memiliki hasil di bawah rata-rata. Dari 8 tes komponen fisik 6
diantaranya masih perlu diperhatikan dan ditingkatkan yaitu Koordinasi,
Keseimbagan, Daya Ledak, Kecepatan, Kekuatan Lengan dan Daya Tahan

dimana rata-rata komponen fisik masih termasuk dalam kategori kurang.

Kata Kunci : Survei, Kondisi Fisik, Kelentukan, Keseimbangan, Koordinasi,
Daya Ledak Otot Tungkai, Kecepatan, Kelincahan, Kekuatan Otot Lengan dan
Daya Tahan.



ABSTRACT

SALMIATI. NIM. 832 413 109. (Thesis 2017). Survey of Physical Condition
Conditions of Pesantate of Gorontalo Provincial Gorges. Thesis, Department of
Sport Coaching Education, Faculty of Sport And Health, State University of
Gorontalo. Advisor I. Syarif Hidayat M.Or and Advisor Il. Edy Dharma Putra
Duhe M.Pd.

The purpose of this research is to know the physical condition of pesilat of Tapak
Suci in Gorontalo Province based on talent scouting instrument and physical
condition test of Dr. Johansyah Lubis, M.Pd and Hendro Wardoyo, M.Pd in 2004.
This research is a qualitative research using research design Surveys with test
techniques and provide physical condition test results whose results are then
adjusted according to the norms of each test instrument. With a sample size of 120
which is a basic student who was taken from 5 Pimda and 8 Branches of existing
Tapak Suci campus in Gorontalo Province.

From the results of surveys and tests of the physical condition of adolescent
teenagers in Gorontalo Province, it can be seen that the physical condition of
pesilat Tapak Suci in Gorontalo Province has below average yield. Of the 8 tests
of physical components 6 of which still need to be considered and improved are
Coordination, Keseimbagan, Explosive Power, Speed, Arm Stre
Endurance where the average physical component is still included i
less.
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