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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan dan analisis data pada bab sebelumnya hasil 

survey kondisi fisik pesilat perguruan Tapak Suci yang ada di Provinsi Gorontalo, 

dari 14 cabang yang terbagi dalam 6 Pimda yang ada, dimana 8 cabang yang 

masih terhitung aktif 6 lainnya tidak aktif dikarenakan kurangnya pelatih yang 

bisa menangani secara langsung. Dari data yang ada dapat disimpulkan  bahwa 

kondisi fisik pesilat remaja perguruan Tapak Suci yang ada di Provinsi Gorontalo 

masih dibawah rata-rata dimana setiap hasil tes pesilat disesuaikan dengan tabel 

penilaian atau norma pada setiap item tes kondisi fisik yang ada, kebanyakan 

pesilat memiliki kondisi fisik yang masih termasuk dalam kategori kurang sesuai 

pada pembahasan sebelumnya, dikarenakan kebanyak masih pesilat baru yang 

belum lama latihan. Dari 8 komponen fisik yang di tes, 5 diantaranya masih perlu 

diperhatikan dan ditingkatkan, yaitu : Keseimbangan, Kecepatan, Koordinasi, 

Daya Ledak dan Daya Tahan. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan 

maka peneliti memberikan dan mengemukakan saran sebagi berikut : 

a. Dalam rangka memacu sportivitas guna meningkatkan prestasi pada atlet 

khususnya pencak silat maka perlunya setiap pelatih mengetahui bagaimana 

kondisi fisik yang baik untuk atletnya 
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b. Penyusunan program latihan hendaknya dikaji dengan benar dan sebaik 

mungkin, serta penyampaian tentang pengetahuan kondisi fisik pada setiap atlet 

c. Setiap pelatih perlu melakukan tes kondisi fisik terlebih dahulu sebelum aktif 

dalam memberikan program latihan yang ada. 

d. Perlu adanya perhatian lebih dari pengurus dan kader-kader perguruan Tapak 

Suci untuk kemajuan siswa dasar yang masih baru aktif latihan. 

e. Untuk perguruan Tapak Suci perlu adanya pembinaan terhadap kader-kader 

agar lebih peduli pada atlet-atlet baru. Hendaknya bisa meluangkan waktu untuk 

terjun langsung memberikan latihan sesuai dengan kemampuan yang ada. 

f. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, diharapkan penelitian ini 

dapat digunakan sebagai wacana dan tolak ukur agar dapat dikembangkan dalam 

instrument penelitian yang lebih luas 
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Lampiran 1 

(Hasil survey kesesuaian setiap komponen fisik pesilat perguruan Tapak Suci 

Se-Provinsi Gorontalo) 

a. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kelentukan (sit an reach) 

No Nama  L/P Usia 

Kelentukan 

(cm) 
Norma 

(Sit and 

Reach) 

1 Abd Mutalib Suala L 13 24 Sangat Baik 

2 Abd Rahman Radjak L 16 20 Sangat Baik 

3 Noval Mohi L 16 24 Sangat Baik 

4 Narwin Utulu L 18 23 Sangat Baik 

5 Dista Dai P 16 12 Sangat Baik 

6 Revi M Rauf P 16 11 Sangat Baik 

7 Jihan Abdullah P 16 16 Sangat Baik 

8 Utun E Hasan L 18 24 Sangat Baik 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 24 Sangat Baik 

10 At Taufiq Moontuno L 18 21 Sangat Baik 

11 Ningrum Sulistyani P 15 23 Sangat Baik 

12 Nurwigya M Putri P 17 13 Sangat Baik 

13 Darwin Ahmad L 16 29 Sangat Baik 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 18 Sangat Baik 

15 Zainal Bakari L 14 21 Sangat Baik 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 17 Sangat Baik 

17 Adrian Hala’a L 13 19 Sangat Baik 

18 Andika Waworuntu L 13 7 Sangat Baik 

19 Adelia Hippy P 17 8 Sangat Baik 

20 Mimin Ulak P 18 9 Sangat Baik 

21 Febiyola Hippy P 15 7 Sangat Baik 

22 Masayu Anastasya P 15 10 Sangat Baik 

23 Moh Septian Massa L 18 30 Sangat Baik 

24 Zein A Mubarak L 15 22 Sangat Baik 

25 Qodratul Alif L 17 22 Sangat Baik 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 29 Sangat Baik 

27 Nur Ain Alentadu P 16 14 Sangat Baik 

28 Mutia W Djafar P 16 22 Sangat Baik 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 14 Sangat Baik 

30 Desinta Labaco P 16 15 Sangat Baik 

31 Wiyanti Pakaya P 16 20 Sangat Baik 

32 Milawaty Tobu’u P 16 18 Sangat Baik 

33 Nurmala Mohune P 12 14 Sangat Baik 
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34 Susi Tri Yuliana K P 14 16 Sangat Baik 

35 Triskawati Otoluwa P 18 18 Sangat Baik 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 12 Sangat Baik 

37 Nurjana S Ayuba P 15 7 Sangat Baik 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 13 Sangat Baik 

39 Nirmala Suleman P 15 10 Sangat Baik 

40 Rahmad Hilimi L 15 20 Sangat Baik 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 21 Sangat Baik 

42 Arin Pakaya L 16 22 Sangat Baik 

43 Afriyanto Thalib L 14 14 Sangat Baik 

44 Wahyudin Kau L 15 20 Sangat Baik 

45 Allan Amarah L 16 29 Sangat Baik 

46 Edi Gunawan L 15 28 Sangat Baik 

47 Dinto Purnomo M L 14 15 Sangat Baik 

48 Zulkarnain Mopili L 13 15 Sangat Baik 

49 Fahmin Lihawa L 14 19 Sangat Baik 

50 Nur Laila Marzuki P 14 9 Sangat Baik 

51 Zuriyati Daud P 14 19 Sangat Baik 

52 Yulianda Abdjul P 13 12 Sangat Baik 

53 Yusuf Julianto L 13 12 Sangat Baik 

54 Suhendra Pakaya L 13 20 Sangat Baik 

55 Dea Nanda P 15 15 Sangat Baik 

56 Renaldi Hasan L 14 13 Sangat Baik 

57 Sunyoto L 13 14 Sangat Baik 

58 Wirna Borman P 15 15 Sangat Baik 

59 Eka Nursafitria N P 13 8 Sangat Baik 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 16 Sangat Baik 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 16 Sangat Baik 

62 Dina Zulfiana M P 13 13 Sangat Baik 

63 Tria Primayanti P 14 11 Sangat Baik 

64 Ishak P Dariso L 15 8 Sangat Baik 

65 Zulfikri Mangopa L 13 26 Sangat Baik 

66 Moh Firmansyah H L 13 14 Sangat Baik 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 6 Sangat Baik 

68 Ary Reza Putra L 17 24 Sangat Baik 

69 Alan Yogi Saputra L 18 30 Sangat Baik 

70 Dewa Gede Sujana L 17 26 Sangat Baik 

71 Karnelita Paulus P 15 13 Sangat Baik 

72 Ryantin P 16 15 Sangat Baik 

73 Alfa Riski L 17 21 Sangat Baik 

74 Anak Agung Ratih E.P P 13 15 Sangat Baik 
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75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 14 Sangat Baik 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 15 Sangat Baik 

77 Jefri Nabu L 17 20 Sangat Baik 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 18 Sangat Baik 

79 Feri Kurniawan L 17 24 Sangat Baik 

80 Rifky A Kurniawan L 14 15 Sangat Baik 

81 Ikomang Dedi W L 16 30 Sangat Baik 

82 Erik Kurniawan L 16 11 Sangat Baik 

83 Moh Andika L 16 24 Sangat Baik 

84 Indra Paraji L 15 20 Sangat Baik 

85 Fitrah Aditia P L 17 28 Sangat Baik 

86 Ahmad Syakirin L 14 20 Sangat Baik 

87 Deni Setiawan L 15 24 Sangat Baik 

88 Risqi Apriliano L 17 24 Sangat Baik 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 24 Sangat Baik 

90 Nasrudin Mustapa L 17 26 Sangat Baik 

91 Sulistia Laduka P 13 12 Sangat Baik 

92 Agustian Demo L 15 20 Sangat Baik 

93 Resky Rantung L 15 29 Sangat Baik 

94 Prisilia Husain P 13 25 Sangat Baik 

95 Bilal Mailite L 13 23 Sangat Baik 

96 Risky S Rantung L 15 29 Sangat Baik 

97 Fadil Tarib L 14 29 Sangat Baik 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 21 Sangat Baik 

99 Moh Aditiya Umar L 16 29 Sangat Baik 

100 Nur’ain Suaiba P 18 14 Sangat Baik 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 30 Sangat Baik 

102 Meliana Pulu P 17 23 Sangat Baik 

103 Novitasari Habibi P 14 12 Sangat Baik 

104 Moh Ajat N L 15 28 Sangat Baik 

105 Hajrin Abdullah L 18 27 Sangat Baik 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Sangat Baik 

107 Trianingsih Umar P 14 25 Sangat Baik 

108 Daniel Panto L 18 21 Sangat Baik 

109 Fiqran A Suhur L 16 29 Sangat Baik 

110 Anisa Putri Lamato P 14 20 Sangat Baik 

111 Tiansi Umar P 15 27 Sangat Baik 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 21 Sangat Baik 

113 Etris Ladiku L 16 23 Sangat Baik 

114 Gledis Ajilahu P 14 20 Sangat Baik 

115 Akbar Waroka L 14 21 Sangat Baik 
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116 Afriani Panigoro P 15 14 Sangat Baik 

117 Taufik Rido Ahmad L 13 30 Sangat Baik 

118 Alpan Yusuf L 16 21 Sangat Baik 

119 Septiana Doda P 13 21 Sangat Baik 

120 Feriyanto Umar L 16 25 Sangat Baik 

Rata-Rata 
Putra 31,7 Sangat Baik 

Putri 30 Sangat Baik 

 

 b. Hasil Survey Kesesuaian Tes Koordinasi mata-tangan (ball wall pass) 

No Nama  L/P Usia 
Koordinasi 

Norma 
(Ball Wall Pass) 

1 Abd Mutalib Suala L 13 24 Sedang 

2 Abd Rahman Radjak L 16 20 Kurang 

3 Noval Mohi L 16 24 Sedang 

4 Narwin Utulu L 18 23 Kurang 

5 Dista Dai P 16 12 Kurang 

6 Revi M Rauf P 16 11 Kurang 

7 Jihan Abdullah P 16 16 Sedang 

8 Utun E Hasan L 18 24 Sedang 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 24 Sedang 

10 At Taufiq Moontuno L 18 21 Kurang 

11 Ningrum Sulistyani P 15 23 Baik 

12 Nurwigya M Putri P 17 13 Kurang 

13 Darwin Ahmad L 16 29 Sedang 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 18 Kurang 

15 Zainal Bakari L 14 21 Kurang 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 17 Sangat Kurang 

17 Adrian Hala’a L 13 19 Kurang 

18 Andika Waworuntu L 13 7 Sangat Kurang 

19 Adelia Hippy P 17 8 Kurang 

20 Mimin Ulak P 18 9 Kurang 

21 Febiyola Hippy P 15 7 Kurang 

22 Masayu Anastasya P 15 10 Kurang 

23 Moh Septian Massa L 18 30 Baik 

24 Zein A Mubarak L 15 22 Kurang 

25 Qodratul Alif L 17 22 Kurang 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 29 Sedang 

27 Nur Ain Alentadu P 16 14 Sedang 

28 Mutia W Djafar P 16 22 Baik 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 14 Sedang 
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30 Desinta Labaco P 16 15 Sedang 

31 Wiyanti Pakaya P 16 20 Baik 

32 Milawaty Tobu’u P 16 18 Sedang 

33 Nurmala Mohune P 12 14 Sedang 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 16 Sedang 

35 Triskawati Otoluwa P 18 18 Sedang 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 12 Kurang 

37 Nurjana S Ayuba P 15 7 Kurang 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 13 Kurang 

39 Nirmala Suleman P 15 10 Kurang 

40 Rahmad Hilimi L 15 20 Kurang 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 21 Kurang 

42 Arin Pakaya L 16 22 Kurang 

43 Afriyanto Thalib L 14 14 Sangat Kurang 

44 Wahyudin Kau L 15 20 Kurang 

45 Allan Amarah L 16 29 Sedang 

46 Edi Gunawan L 15 28 Sedang 

47 Dinto Purnomo M L 14 15 Sangat Kurang 

48 Zulkarnain Mopili L 13 15 Sangat Kurang 

49 Fahmin Lihawa L 14 19 Kurang 

50 Nur Laila Marzuki P 14 9 Kurang 

51 Zuriyati Daud P 14 19 Sedang 

52 Yulianda Abdjul P 13 12 Kurang 

53 Yusuf Julianto L 13 12 Sangat Kurang 

54 Suhendra Pakaya L 13 20 Kurang 

55 Dea Nanda P 15 15 Sedang 

56 Renaldi Hasan L 14 13 Sangat Kurang 

57 Sunyoto L 13 14 Sangat Kurang 

58 Wirna Borman P 15 15 Sedang 

59 Eka Nursafitria N P 13 8 Kurang 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 16 Sedang 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 16 Sedang 

62 Dina Zulfiana M P 13 13 Kurang 

63 Tria Primayanti P 14 11 Kurang 

64 Ishak P Dariso L 15 8 Sangat Kurang 

65 Zulfikri Mangopa L 13 26 Sedang 

66 Moh Firmansyah H L 13 14 Sangat Kurang 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 6 Sangat Kurang 

68 Ary Reza Putra L 17 24 Sedang 

69 Alan Yogi Saputra L 18 30 Baik 

70 Dewa Gede Sujana L 17 26 Sedang 
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71 Karnelita Paulus P 15 13 Kurang 

72 Ryantin P 16 15 Sedang 

73 Alfa Riski L 17 21 Kurang 

74 Anak Agung Ratih E.P P 13 15 Sedang 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 14 Sedang 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 15 Sedang 

77 Jefri Nabu L 17 20 Kurang 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 18 Kurang 

79 Feri Kurniawan L 17 24 Sedang 

80 Rifky A Kurniawan L 14 15 Sangat Kurang 

81 Ikomang Dedi W L 16 30 baik 

82 Erik Kurniawan L 16 11 Sangat Kurang 

83 Moh Andika L 16 24 Sedang 

84 Indra Paraji L 15 20 Kurang 

85 Fitrah Aditia P L 17 28 Sedang 

86 Ahmad Syakirin L 14 20 Kurang 

87 Deni Setiawan L 15 24 Sedang 

88 Risqi Apriliano L 17 24 Sedang 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 24 Sedang 

90 Nasrudin Mustapa L 17 26 Sedang 

91 Sulistia Laduka P 13 12 Kurang 

92 Agustian Demo L 15 20 Kurang 

93 Resky Rantung L 15 29 Sedang 

94 Prisilia Husain P 13 25 Baik 

95 Bilal Mailite L 13 23 Kurang 

96 Risky S Rantung L 15 29 Sedang 

97 Fadil Tarib L 14 29 Sedang 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 21 Kurang 

99 Moh Aditiya Umar L 16 29 Sedang 

100 Nur’ain Suaiba P 18 14 Sedang 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 30 Baik 

102 Meliana Pulu P 17 23 Baik 

103 Novitasari Habibi P 14 12 Kurang 

104 Moh Ajat N L 15 28 Sedang 

105 Hajrin Abdullah L 18 27 Sedang 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Baik 

107 Trianingsih Umar P 14 25 Baik 

108 Daniel Panto L 18 21 Kurang 

109 Fiqran A Suhur L 16 29 Sedang 

110 Anisa Putri Lamato P 14 20 Baik 

111 Tiansi Umar P 15 27 Sangat Baik 
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112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 21 Kurang 

113 Etris Ladiku L 16 23 Kurang 

114 Gledis Ajilahu P 14 20 Baik 

115 Akbar Waroka L 14 21 Kurang 

116 Afriani Panigoro P 15 14 Sedang 

117 Taufik Rido Ahmad L 13 30 Baik 

118 Alpan Yusuf L 16 21 Kurang 

119 Septiana Doda P 13 21 Baik 

120 Feriyanto Umar L 16 25 Sedang 

Rata-Rata 
Putra 22,2 Kurang 

Putri 14,8 Sedang 

 

 c. Hasil Survey Kesesuaian Tes Keseimbangan (stork standing balance 

test) 

No Nama  L/P Usia 
Keseimbangan (detik) 

Kn Norma Kr Norma 

1 Abd Mutalib Suala L 13 12,9 Kurang 13,1 Kurang 

2 Abd Rahman Radjak L 16 12,5 Kurang 12,9 Kurang 

3 Noval Mohi L 16 16,7 Kurang 16,5 Kurang 

4 Narwin Utulu L 18 34,9 Sedang .34.3 Sedang 

5 Dista Dai P 16 22,5 Kurang 21,7 Kurang 

6 Revi M Rauf P 16 20,2 Kurang 13,3 Kurang 

7 Jihan Abdullah P 16 14,7 Kurang 7,4 Sangat Kurang 

8 Utun E Hasan L 18 42,5 Baik 35,1 Sedang 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 14,7 Kurang 14,9 Kurang 

10 At Taufiq Moontuno L 18 11,3 Kurang 11,3 Kurang 

11 Ningrum Sulistyani P 15 10,1 Kurang 6,3 Sangat Kurang 

12 Nurwigya M Putri P 17 11,8 Kurang 13,3 Kurang 

13 Darwin Ahmad L 16 30,5 Sedang 59,4 Sngat Baik 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 22,4 Kurang 60 Sangat Baik 

15 Zainal Bakari L 14 17,5 Kurang 30,8 Sedang 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 21,1 Kurang 19 Kurang 

17 Adrian Hala’a L 13 20,3 Kurang 32,6 Sedang 

18 Andika Waworuntu L 13 28,8 Sedang 15,7 Kurang 

19 Adelia Hippy P 17 7,1 Sangat Kurang 9,8 Sangat Kurang 

20 Mimin Ulak P 18 9,8 Sangat Kurang 14,5 Kurang 

21 Febiyola Hippy P 15 14,2 Kurang 7,6 Sangat Kurang 

22 Masayu Anastasya P 15 13 Kurang 15,7 Kurang 

23 Moh Septian Massa L 18 29,3 Sedang 40,4 Baik 

24 Zein A Mubarak L 15 23 Kurang 57,5 Baik 
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25 Qodratul Alif L 17 10,1 Kurang 12,8 Kurang 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 29,3 Sedang 43 Baik 

27 Nur Ain Alentadu P 16 11,9 Kurang 13 Kurang 

28 Mutia W Djafar P 16 10 Kurang 8,2 Sangat Kurang 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 13,3 Kurang 17,4 Kurang 

30 Desinta Labaco P 16 17,4 Kurang 15,9 Kurang 

31 Wiyanti Pakaya P 16 39,1 Sedang 14,1 Kurang 

32 Milawaty Tobu’u P 16 14,9 Kurang 17,4 Kurang 

33 Nurmala Mohune P 12 17 Kurang 15 Kurang 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 30 Sedang 35 Sedang 

35 Triskawati Otoluwa P 18 17 Kurang 25 Sedang 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 22 Kurang 19 Kurang 

37 Nurjana S Ayuba P 15 12 Kurang 25 Sedang 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 14 Kurang 16 Kurang 

39 Nirmala Suleman P 15 12 Kurang 15 Kurang 

40 Rahmad Hilimi L 15 44 Baik 38 Sedang 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 27 Sedang 21 Kurang 

42 Arin Pakaya L 16 19 Kurang 13 Kurang 

43 Afriyanto Thalib L 14 32 Sedang 34 Sedang 

44 Wahyudin Kau L 15 15 Kurang 19 Kurang 

45 Allan Amarah L 16 60 Sangat Baik 60,2 Sangat Baik 

46 Edi Gunawan L 15 51,5 Sangat Baik 36,1 Sedang 

47 Dinto Purnomo M L 14 14,4 Kurang 14,6 Kurang 

48 Zulkarnain Mopili L 13 12,3 Kurang 12,2 Kurang 

49 Fahmin Lihawa L 14 15,8 Kurang 11,1 Kurang 

50 Nur Laila Marzuki P 14 17,3 Kurang 11,2 Kurang 

51 Zuriyati Daud P 14 11,4 Kurang 13,9 Kurang 

52 Yulianda Abdjul P 13 9,5 Sangat Kurang 7,2 Sangat Kurang 

53 Yusuf Julianto L 13 7,7 Sangat Kurang 9,3 Sangat Kurang 

54 Suhendra Pakaya L 13 15,8 Kurang 19 Kurang 

55 Dea Nanda P 15 10,5 Kurang 15,9 Kurang 

56 Renaldi Hasan L 14 13,5 Kurang 13,9 Kurang 

57 Sunyoto L 13 13,7 Kurang 30,3 Sedang 

58 Wirna Borman P 15 14,4 Kurang 11,8 Kurang 

59 Eka Nursafitria N P 13 7,4 Sangat Kurang 8 Sangat Kurang 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 23,7 Kurang 11,8 Kurang 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 16,5 Kurang 16,2 Kurang 

62 Dina Zulfiana M P 13 7,5 Sangat Kurang 14,5 Kurang 

63 Tria Primayanti P 14 8,8 Sangat Kurang 8,8 Sangat Kurang 

64 Ishak P Dariso L 15 15,8 Kurang 9,9 Sangat Kurang 

65 Zulfikri Mangopa L 13 15,9 Kurang 21,7 Kurang 



121 
 

 
 

66 Moh Firmansyah H L 13 19,2 Kurang 48,1 Baik 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 14,1 Kurang 6,6 Kurang 

68 Ary Reza Putra L 17 41,7 Baik 60,3 Sangat Baik 

69 Alan Yogi Saputra L 18 22,9 Kurang 60,2 Sangat Baik 

70 Dewa Gede Sujana L 17 60 Sangat Baik 60,1 Sangat Baik 

71 Karnelita Paulus P 15 23,1 Kurang 60,2 Sangat Baik 

72 Ryantin P 16 17,8 Kurang 16,4 Kurang 

73 Alfa Riski L 17 44,1 Baik 42,2 Baik 

74 Anak Agung Ratih E.P P 13 19,2 Kurang 16,2 Kurang 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 35,7 Sedang 20 Kurang 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 17,9 Kurang 14,1 Kurang 

77 Jefri Nabu L 17 26,5 Sedang 44,7 Baik 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 60 Sangat Baik 60,3 Sangat Baik 

79 Feri Kurniawan L 17 19,1 Kurang 47,7 Baik 

80 Rifky A Kurniawan L 14 22,7 Kurang 19 Kurang 

81 Ikomang Dedi W L 16 38,6 Sedang 27,5 Sedang 

82 Erik Kurniawan L 16 27,2 Sedang 30,4 Sedang 

83 Moh Andika L 16 18,7 Kurang 23,7 Kurang 

84 Indra Paraji L 15 15 Kurang 18,7 Kurang 

85 Fitrah Aditia P L 17 43,2 Baik 16 Kurang 

86 Ahmad Syakirin L 14 31,6 Sedang 60,1 Sangat Baik 

87 Deni Setiawan L 15 11,1 Kurang 14,6 Kurang 

88 Risqi Apriliano L 17 60 Sangat Baik 26,5 Sedang 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 15,5 Kurang 15,3 Kurang 

90 Nasrudin Mustapa L 17 11,5 Kurang 10,2 Kurang 

91 Sulistia Laduka P 13 34,2 Sedang 24,9 Kurang 

92 Agustian Demo L 15 14,7 Kurang 21 Kurang 

93 Resky Rantung L 15 13,7 Kurang 20,3 Kurang 

94 Prisilia Husain P 13 14 Kurang 16,6 Kurang 

95 Bilal Mailite L 13 9,5 Sangat Kurang 12,2 Kurang 

96 Risky S Rantung L 15 16,5 Kurang 15,4 Kurang 

97 Fadil Tarib L 14 33,3 Sedang 32 Sedang 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 12,1 Kurang 15,1 Kurang 

99 Moh Aditiya Umar L 16 28,7 Sedang 18,6 Kurang 

100 Nur’ain Suaiba P 18 14,8 Kurang 17,9 Kurang 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 12,5 Kurang 14 Kurang 

102 Meliana Pulu P 17 17,6 Kurang 12,6 Kurang 

103 Novitasari Habibi P 14 13,4 Kurang 19,9 Kurang 

104 Moh Ajat N L 15 21,5 Kurang 20,3 Kurang 

105 Hajrin Abdullah L 18 28,8 Sedang 22,5 Kurang 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 14,8 Kurang 26,6 Sedang 
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107 Trianingsih Umar P 14 10,2 Kurang 21,6 Kurang 

108 Daniel Panto L 18 15 Kurang 17 Kurang 

109 Fiqran A Suhur L 16 13,4 Kurang 15 Kurang 

110 Anisa Putri Lamato P 14 10 Kurang 19,6 Kurang 

111 Tiansi Umar P 15 38,3 Sedang 35,8 Sedang 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 17 Kurang 17,6 Kurang 

113 Etris Ladiku L 16 18,7 Kurang 26,5 Sedang 

114 Gledis Ajilahu P 14 16,9 Kurang 14,4 Kurang 

115 Akbar Waroka L 14 15,2 Kurang 16,9 Kurang 

116 Afriani Panigoro P 15 12,5 Kurang 14,5 Kurang 

117 Taufik Rido Ahmad L 13 48,1 Baik 22,2 Kurang 

118 Alpan Yusuf L 16 29,8 Sedang 35,8 Sedang 

119 Septiana Doda P 13 21 Kurang 15,2 Kurang 

120 Feriyanto Umar L 16 9 Sangat Kurang 10,3 Kurang 

Rata-Rata 
Putra 24,1 Kurang 27,1 Sedang 

Putri 16,5 Kurang 16,5 Kurang 

 

 d. Hasil Survey Kesesuaian Tes Daya Ledak (Triple Hop) 

No Nama  L/P Usia 
Daya Ledak (Triple Hop) (meter) 

Kn Norma Kr Norma 

1 Abd Mutalib Suala L 14 5,1 Cukup 4,5 Kurang 

2 Abd Rahman Radjak L 16 6 Baik 5,5 Cukup 

3 Noval Mohi L 16 5,2 Cukup 4,5 Kurang 

4 Narwin Utulu L 18 6,5 Baik 6,1 Baik 

5 Dista Dai P 16 3,7 Kurang 4,1 Cukup 

6 Revi M Rauf P 16 4,4 Cukup 4,4 Cukup 

7 Jihan Abdullah P 16 3,6 Kurang 3,4 Kurang 

8 Utun E Hasan L 18 6,6 Baik 6,3 Baik 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 5,3 Cukup 5,5 Cukup 

10 At Taufiq Moontuno L 18 4,2 Kurang 5,3 Cukup 

11 Ningrum Sulistyani P 15 4,2 Cukup 3,1 Kurang 

12 Nurwigya M Putri P 17 5,3 Baik 4,2 Cukup 

13 Darwin Ahmad L 16 6,2 Baik 6 Baik 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 6,8 Baik 6,6 Baik 

15 Zainal Bakari L 14 4,4 Kurang 4,7 Kurang 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 5,3 Cukup 5,5 Cukup 

17 Adrian Hala’a L 13 4,5 Kurang 4,5 Kurang 

18 Andika Waworuntu L 14 5 Cukup 4,9 Kurang 

19 Adelia Hippy P 17 4,2 Cukup 4,1 Cukup 

20 Mimin Ulak P 18 4,2 Cukup 4 Cukup 
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21 Febiyola Hippy P 15 4 Cukup 4,8 Kurang 

22 Masayu Anastasya P 15 4 Cukup 3,7 Kurang 

23 Moh Septian Massa L 18 6,5 Baik 6,3 Baik 

24 Zein A Mubarak L 15 6 Baik 6,2 Baik 

25 Qodratul Alif L 17 6,3 Baik 6,2 Baik 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 5,6 Cukup 6,3 Baik 

27 Nur Ain Alentadu P 16 3,5 Kurang 3,5 Kurang 

28 Mutia W Djafar P 16 4,1 Cukup 4,2 Cukup 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 4,8 Cukup 4,4 Cukup 

30 Desinta Labaco P 16 4,2 Cukup 4,3 Cukup 

31 Wiyanti Pakaya P 16 4,7 Cukup 5 Baik 

32 Milawaty Tobu’u P 16 4,1 Cukup 3,8 Kurang 

33 Nurmala Mohune P 14 3,3 Kurang 3,6 Kurang 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 4,8 Cukup 4,3 Cukup 

35 Triskawati Otoluwa P 18 5 Baik 5 Cukup 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 3,9 Kurang 3,7 Kurang 

37 Nurjana S Ayuba P 15 3,8 Kurang 3,8 Kurang 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 4,3 Cukup 4 Cukup 

39 Nirmala Suleman P 15 5,2 Baik 4,7 Cukup 

40 Rahmad Hilimi L 15 5,1 Cukup 5,8 Cukup 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 6 Baik 5,3 Cukup 

42 Arin Pakaya L 16 5,6 Cukup 6,3 Cukup 

43 Afriyanto Thalib L 14 5,2 Cukup 5,1 Cukup 

44 Wahyudin Kau L 15 4,8 Kurang 4,4 Kurang 

45 Allan Amarah L 16 4,3 Kurang 4,4 Kurang 

46 Edi Gunawan L 15 5,7 Cukup 4,8 Kurang 

47 Dinto Purnomo M L 14 5,2 Cukup 4,6 Kurang 

48 Zulkarnain Mopili L 13 4,8 Kurang 4,3 Kurang 

49 Fahmin Lihawa L 14 4,3 Kurang 4,4 Kurang 

50 Nur Laila Marzuki P 14 4,1 Cukup 3,8 Kurang 

51 Zuriyati Daud P 14 3,2 Kurang 3,7 Kurang 

52 Yulianda Abdjul P 13 4,7 Cukup 4,1 Cukup 

53 Yusuf Julianto L 13 5,3 Cukup 4,8 Kurang 

54 Suhendra Pakaya L 13 4,9 Kurang 4,6 Kurang 

55 Dea Nanda P 15 3,9 Kurang 4 Cukup 

56 Renaldi Hasan L 14 5 Cukup 4,4 Kurang 

57 Sunyoto L 13 4,4 Kurang 4,4 Kurang 

58 Wirna Borman P 15 5,3 Baik 3,5 Kurang 

59 Eka Nursafitria N P 13 3,4 Kurang 4,1 Cukup 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 3,9 Kurang 4 Cukup 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 4,4 Cukup 4,6 Baik 



124 
 

 
 

62 Dina Zulfiana M P 13 3,7 Kurang 3,2 Kurang 

63 Tria Primayanti P 14 3,9 Kurang 5,9 Baik 

64 Ishak P Dariso L 15 5,2 Cukup 5,4 Cukup 

65 Zulfikri Mangopa L 13 5,1 Cukup 5 Cukup 

66 Moh Firmansyah H L 13 4,8 Kurang 4,9 Kurang 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 6,4 Baik Sekali 9,3 Kurang 

68 Ary Reza Putra L 17 5,9 Cukup 6,4 Baik 

69 Alan Yogi Saputra L 18 6 Baik 5,9 Cukup 

70 Dewa Gede Sujana L 17 6,6 Baik 6,5 Baik 

71 Karnelita Paulus P 15 4,2 Cukup 4,2 Cukup 

72 Ryantin P 16 5,2 Baik 5 Cukup 

73 Alfa Riski L 17 5,1 Cukup 5,5 Cukup 

74 Anak Agung Ratih E.P P 14 4,7 Cukup 4 Cukup 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 4,9 Cukup 4,3 Cukup 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 4,3 Cukup 5 Cukup 

77 Jefri Nabu L 17 5,3 Cukup 5,5 Cukup 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 5,7 Cukup 5,6 Cukup 

79 Feri Kurniawan L 17 5,6 Cukup 5,8 Baik 

80 Rifky A Kurniawan L 14 4 Kurang 4,9 Cukup 

81 Ikomang Dedi W L 16 5,6 Cukup 5,3 Cukup 

82 Erik Kurniawan L 16 5,1 Cukup 6 Baik 

83 Moh Andika L 16 5,8 Cukup 5,8 Cukup 

84 Indra Paraji L 15 5,1 Cukup 4,8 Kurang 

85 Fitrah Aditia P L 17 5,3 Cukup 5,1 Cukup 

86 Ahmad Syakirin L 14 5,3 Cukup 5,4 Cukup 

87 Deni Setiawan L 15 5,4 Cukup 5,6 Cukup 

88 Risqi Apriliano L 17 5,6 Cukup 5,8 Baik 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 5,2 Cukup 5,1 Cukup 

90 Nasrudin Mustapa L 17 5 Cukup 5,3 Cukup 

91 Sulistia Laduka P 14 3,6 Kurang 4,5 Cukup 

92 Agustian Demo L 15 5,3 Cukup 5,6 Cukup 

93 Resky Rantung L 15 4,9 Kurang 5,3 Cukup 

94 Prisilia Husain P 14 3,7 Kurang 4 Cukup 

95 Bilal Mailite L 14 6 Baik 5,4 Cukup 

96 Risky S Rantung L 15 5 Cukup 5,2 Cukup 

97 Fadil Tarib L 14 4,2 Kurang 5 Cukup 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 5 Cukup 5,2 Cukup 

99 Moh Aditiya Umar L 16 4,5 Kurang 5,2 Cukup 

100 Nur’ain Suaiba P 18 3,6 Kurang 3,9 Kurang 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 6 Baik 5,2 Cukup 

102 Meliana Pulu P 17 3,8 Kurang 4,2 Cukup 
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103 Novitasari Habibi P 14 4 Cukup 4,1 Cukup 

104 Moh Ajat N L 15 6,5 Baik 5,3 Cukup 

105 Hajrin Abdullah L 18 5,5 Cukup 5,3 Cukup 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 5,9 Cukup 5,8 Cukup 

107 Trianingsih Umar P 14 4,4 Cukup 4,4 Cukup 

108 Daniel Panto L 18 4,9 Kurang 4,8 Kurang 

109 Fiqran A Suhur L 16 5,5 Cukup 5,6 Cukup 

110 Anisa Putri Lamato P 14 4 Cukup 4,1 Cukup 

111 Tiansi Umar P 15 4,4 Cukup 4,2 Cukup 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 4,2 Kurang 4,1 Kurang 

113 Etris Ladiku L 16 3,5 Kurang 4,5 Kurang 

114 Gledis Ajilahu P 14 3,7 Kurang 4,2 Cukup 

115 Akbar Waroka L 14 5 Cukup 5,2 Cukup 

116 Afriani Panigoro P 15 4,1 Cukup 4,4 Cukup 

117 Taufik Rido Ahmad L 14 4,8 Kurang 4,9 Kurang 

118 Alpan Yusuf L 16 5,1 Cukup 5,1 Cukup 

119 Septiana Doda P 14 4,4 Cukup 4,5 Cukup 

120 Feriyanto Umar L 16 4,6 Kurang 5,6 Cukup 

Rata-Rata 
Putra 5,2 Kurang 5,3 Kurang 

Putri 4,2 Kurang 4,2 Kurang 

 

 e. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kecepatan (Lari 20 meter) 

No Nama  L/P Usia 
Kecepatan 

Norma 
(meter/dtk) 

1 Abd Mutalib Suala L 14 4,4 Kurang 

2 Abd Rahman Radjak L 16 4 Kurang 

3 Noval Mohi L 16 4,5 Kurang 

4 Narwin Utulu L 18 4,9 Kurang 

5 Dista Dai P 16 4,4 Cukup 

6 Revi M Rauf P 16 4,3 Cukup 

7 Jihan Abdullah P 16 4,9 Cukup 

8 Utun E Hasan L 18 4,3 Kurang 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 4,2 Kurang 

10 At Taufiq Moontuno L 18 4 Kurang 

11 Ningrum Sulistyani P 15 4,2 Cukup 

12 Nurwigya M Putri P 17 4,2 Cukup 

13 Darwin Ahmad L 16 4,5 Kurang 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 4,5 Kurang 

15 Zainal Bakari L 14 5 Kurang 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 5,5 Kurang 
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17 Adrian Hala’a L 13 4,2 Kurang 

18 Andika Waworuntu L 14 4,1 Kurang 

19 Adelia Hippy P 17 4,2 Cukup 

20 Mimin Ulak P 18 4,3 Cukup 

21 Febiyola Hippy P 15 5,2 Kurang 

22 Masayu Anastasya P 15 4,5 Cukup 

23 Moh Septian Massa L 18 4 Kurang 

24 Zein A Mubarak L 15 4,2 Kurang 

25 Qodratul Alif L 17 4,3 Kurang 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 4 Kurang 

27 Nur Ain Alentadu P 16 4,6 Cukup 

28 Mutia W Djafar P 16 4,4 Cukup 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 4,3 Cukup 

30 Desinta Labaco P 16 4,4 Cukup 

31 Wiyanti Pakaya P 16 4,3 Cukup 

32 Milawaty Tobu’u P 16 4,5 Cukup 

33 Nurmala Mohune P 14 4,5 Kurang 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 4,2 Cukup 

35 Triskawati Otoluwa P 18 4,2 Cukup 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 4 Cukup 

37 Nurjana S Ayuba P 15 4,3 Cukup 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 4,5 Cukup 

39 Nirmala Suleman P 15 4 Cukup 

40 Rahmad Hilimi L 15 4 Kurang 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 4 Kurang 

42 Arin Pakaya L 16 4 Kurang 

43 Afriyanto Thalib L 14 4 Kurang 

44 Wahyudin Kau L 15 4 Kurang 

45 Allan Amarah L 16 4 Kurang 

46 Edi Gunawan L 15 4,5 Kurang 

47 Dinto Purnomo M L 14 4,2 Kurang 

48 Zulkarnain Mopili L 13 4,4 Kurang 

49 Fahmin Lihawa L 14 4,9 Kurang 

50 Nur Laila Marzuki P 14 5,6 Kurang 

51 Zuriyati Daud P 14 4,9 Cukup 

52 Yulianda Abdjul P 13 4,8 Cukup 

53 Yusuf Julianto L 13 4,3 Kurang 

54 Suhendra Pakaya L 13 4,2 Kurang 

55 Dea Nanda P 15 4,6 Cukup 

56 Renaldi Hasan L 14 5 Kurang 

57 Sunyoto L 13 4,7 Kurang 
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58 Wirna Borman P 15 4,6 Cukup 

59 Eka Nursafitria N P 13 5,6 Kurang 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 4,9 Cukup 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 5,7 Kurang 

62 Dina Zulfiana M P 13 6,2 Kurang 

63 Tria Primayanti P 14 5,7 Kurang 

64 Ishak P Dariso L 15 4 Kurang 

65 Zulfikri Mangopa L 13 4,4 Kurang 

66 Moh Firmansyah H L 13 4,6 Kurang 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 15 Kurang 

68 Ary Reza Putra L 17 4 Kurang 

69 Alan Yogi Saputra L 18 4 Kurang 

70 Dewa Gede Sujana L 17 4 Kurang 

71 Karnelita Paulus P 15 5,2 Kurang 

72 Ryantin P 16 4,2 Cukup 

73 Alfa Riski L 17 4 Kurang 

74 Anak Agung Ratih E.P P 14 5,6 Kurang 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 4,6 Cukup 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 5,8 Kurang 

77 Jefri Nabu L 17 4 Kurang 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 4 Kurang 

79 Feri Kurniawan L 17 4 Kurang 

80 Rifky A Kurniawan L 14 4,5 Kurang 

81 Ikomang Dedi W L 16 4 Kurang 

82 Erik Kurniawan L 16 4 Kurang 

83 Moh Andika L 16 8 Kurang 

84 Indra Paraji L 15 4 Kurang 

85 Fitrah Aditia P L 17 4,3 Kurang 

86 Ahmad Syakirin L 14 4 Kurang 

87 Deni Setiawan L 15 4,6 Kurang 

88 Risqi Apriliano L 17 4 Kurang 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 4,3 Kurang 

90 Nasrudin Mustapa L 17 4 Kurang 

91 Sulistia Laduka P 14 4,8 Cukup 

92 Agustian Demo L 15 4,2 Kurang 

93 Resky Rantung L 15 4,2 Kurang 

94 Prisilia Husain P 14 5,2 Kurang 

95 Bilal Mailite L 14 4,2 Kurang 

96 Risky S Rantung L 15 5 Kurang 

97 Fadil Tarib L 14 4,2 Kurang 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 4 Baik 
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99 Moh Aditiya Umar L 16 4 Kurang 

100 Nur’ain Suaiba P 18 4,8 Cukup 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 4 Kurang 

102 Meliana Pulu P 17 4,8 Cukup 

103 Novitasari Habibi P 14 5,5 Cukup 

104 Moh Ajat N L 15 4,2 Kurang 

105 Hajrin Abdullah L 18 4 Kurang 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 4 Kurang 

107 Trianingsih Umar P 14 4,8 Cukup 

108 Daniel Panto L 18 4,4 Kurang 

109 Fiqran A Suhur L 16 4 Kurang 

110 Anisa Putri Lamato P 14 4,8 Cukup 

111 Tiansi Umar P 15 4 Cukup 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 4 Kurang 

113 Etris Ladiku L 16 5,2 Kurang 

114 Gledis Ajilahu P 14 4,8 Cukup 

115 Akbar Waroka L 14 4,1 Kurang 

116 Afriani Panigoro P 15 4,5 Cukup 

117 Taufik Rido Ahmad L 14 4,6 Kurang 

118 Alpan Yusuf L 16 4 Kurang 

119 Septiana Doda P 14 4,1 Cukup 

120 Feriyanto Umar L 16 4 Kurang 

Rata-Rata 
Putra 4,3 Kurang 

Putri 4,9 Cukup 

 

 f. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kelincahan (Shutle Run) 

No Nama  L/P Usia 
Kelincahan 

Norma 
(detik) 

1 Abd Mutalib Suala L 14 7,8 Sempurna 

2 Abd Rahman Radjak L 16 7,1 Sempurna 

3 Noval Mohi L 16 8,4 Sempurna 

4 Narwin Utulu L 18 7,6 Sempurna 

5 Dista Dai P 16 8,5 Sempurna 

6 Revi M Rauf P 16 8,6 Sempurna 

7 Jihan Abdullah P 16 8,7 Sempurna 

8 Utun E Hasan L 18 8 Sempurna 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 7,8 Sempurna 

10 At Taufiq Moontuno L 18 7,6 Sempurna 

11 Ningrum Sulistyani P 15 9 Sempurna 

12 Nurwigya M Putri P 17 9 Sempurna 
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13 Darwin Ahmad L 16 8 Sempurna 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 7,3 Sempurna 

15 Zainal Bakari L 14 7,8 Sempurna 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 7,5 Sempurna 

17 Adrian Hala’a L 13 8,3 Sempurna 

18 Andika Waworuntu L 14 7,7 Sempurna 

19 Adelia Hippy P 17 9,2 Sempurna 

20 Mimin Ulak P 18 9,5 Sempurna 

21 Febiyola Hippy P 15 10,4 Sempurna 

22 Masayu Anastasya P 15 8,4 Sempurna 

23 Moh Septian Massa L 18 6,5 Sempurna 

24 Zein A Mubarak L 15 6,5 Sempurna 

25 Qodratul Alif L 17 7 Sempurna 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 6,6 Sempurna 

27 Nur Ain Alentadu P 16 7,9 Sempurna 

28 Mutia W Djafar P 16 7,7 Sempurna 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 8,4 Sempurna 

30 Desinta Labaco P 16 7,7 Sempurna 

31 Wiyanti Pakaya P 16 7,7 Sempurna 

32 Milawaty Tobu’u P 16 8,4 Sempurna 

33 Nurmala Mohune P 14 8,9 Sempurna 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 7,1 Sempurna 

35 Triskawati Otoluwa P 18 8,7 Sempurna 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 8,4 Sempurna 

37 Nurjana S Ayuba P 15 8 Sempurna 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 8,8 Sempurna 

39 Nirmala Suleman P 15 7,8 Sempurna 

40 Rahmad Hilimi L 15 7,5 Sempurna 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 7,5 Sempurna 

42 Arin Pakaya L 16 7,4 Sempurna 

43 Afriyanto Thalib L 14 7,7 Sempurna 

44 Wahyudin Kau L 15 8 Sempurna 

45 Allan Amarah L 16 7,6 Sempurna 

46 Edi Gunawan L 15 7 Sempurna 

47 Dinto Purnomo M L 14 7,2 Sempurna 

48 Zulkarnain Mopili L 13 7,6 Sempurna 

49 Fahmin Lihawa L 14 7,9 Sempurna 

50 Nur Laila Marzuki P 14 7,9 Sempurna 

51 Zuriyati Daud P 14 7,5 Sempurna 

52 Yulianda Abdjul P 13 8,4 Sempurna 

53 Yusuf Julianto L 13 7,8 Sempurna 
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54 Suhendra Pakaya L 13 7,3 Sempurna 

55 Dea Nanda P 15 7,3 Sempurna 

56 Renaldi Hasan L 14 7,4 Sempurna 

57 Sunyoto L 13 7,7 Sempurna 

58 Wirna Borman P 15 8,9 Sempurna 

59 Eka Nursafitria N P 13 9,3 Sempurna 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 8 Sempurna 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 8,3 Sempurna 

62 Dina Zulfiana M P 13 9,3 Sempurna 

63 Tria Primayanti P 14 9,7 Sempurna 

64 Ishak P Dariso L 15 7,3 Sempurna 

65 Zulfikri Mangopa L 13 7,3 Sempurna 

66 Moh Firmansyah H L 13 7,7 Sempurna 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 5,5 Sempurna 

68 Ary Reza Putra L 17 7,9 Sempurna 

69 Alan Yogi Saputra L 18 7,6 Sempurna 

70 Dewa Gede Sujana L 17 7,6 Sempurna 

71 Karnelita Paulus P 15 9,1 Sempurna 

72 Ryantin P 16 8,7 Sempurna 

73 Alfa Riski L 17 7,5 Sempurna 

74 Anak Agung Ratih E.P P 14 8,4 Sempurna 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 9,6 Sempurna 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 9,1 Sempurna 

77 Jefri Nabu L 17 7,6 Sempurna 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 7,2 Sempurna 

79 Feri Kurniawan L 17 7,5 Sempurna 

80 Rifky A Kurniawan L 14 7,5 Sempurna 

81 Ikomang Dedi W L 16 7,3 Sempurna 

82 Erik Kurniawan L 16 7,8 Sempurna 

83 Moh Andika L 16 8,3 Sempurna 

84 Indra Paraji L 15 8,4 Sempurna 

85 Fitrah Aditia P L 17 7,1 Sempurna 

86 Ahmad Syakirin L 14 7,1 Sempurna 

87 Deni Setiawan L 15 7,5 Sempurna 

88 Risqi Apriliano L 17 7,2 Sempurna 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 8,5 Sempurna 

90 Nasrudin Mustapa L 17 6,9 Sempurna 

91 Sulistia Laduka P 14 8,7 Sempurna 

92 Agustian Demo L 15 6,9 Sempurna 

93 Resky Rantung L 15 6 Sempurna 

94 Prisilia Husain P 14 8,7 Sempurna 
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95 Bilal Mailite L 14 6,9 Sempurna 

96 Risky S Rantung L 15 7 Sempurna 

97 Fadil Tarib L 14 6,9 Sempurna 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 6,8 Sempurna 

99 Moh Aditiya Umar L 16 6,8 Sempurna 

100 Nur’ain Suaiba P 18 8,7 Sempurna 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 5,8 Sempurna 

102 Meliana Pulu P 17 9 Sempurna 

103 Novitasari Habibi P 14 8,4 Sempurna 

104 Moh Ajat N L 15 7,5 Sempurna 

105 Hajrin Abdullah L 18 7,2 Sempurna 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 8,7 Sempurna 

107 Trianingsih Umar P 14 7,5 Sempurna 

108 Daniel Panto L 18 8,2 Sempurna 

109 Fiqran A Suhur L 16 7,2 Sempurna 

110 Anisa Putri Lamato P 14 7,5 Sempurna 

111 Tiansi Umar P 15 7,5 Sempurna 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 7,7 Sempurna 

113 Etris Ladiku L 16 8,1 Sempurna 

114 Gledis Ajilahu P 14 7,5 Sempurna 

115 Akbar Waroka L 14 7,5 Sempurna 

116 Afriani Panigoro P 15 8,3 Sempurna 

117 Taufik Rido Ahmad L 14 7,3 Sempurna 

118 Alpan Yusuf L 16 7,9 Sempurna 

119 Septiana Doda P 14 7,8 Sempurna 

120 Feriyanto Umar L 16 8,4 Sempurna 

Rata-Rata 
Putra 7,4 Sempurna 

Putri 8,9 Sempurna 

 

 g. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kekuatan otot lengan (push up) 

No Nama  L/P Usia 
Kekuatan 

Norma 
(Pengulangan) 

1 Abd Mutalib Suala L 14 29 Sedang 

2 Abd Rahman Radjak L 16 26 Sedang 

3 Noval Mohi L 16 26 Sedang 

4 Narwin Utulu L 18 24 Kurang 

5 Dista Dai P 16 26 Baik 

6 Revi M Rauf P 16 25 Baik 

7 Jihan Abdullah P 16 30 Baik 

8 Utun E Hasan L 18 42 Baik 
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9 Mohamad Taufik Hadi L 17 30 Sedang 

10 At Taufiq Moontuno L 18 25 Sedang 

11 Ningrum Sulistyani P 15 30 Baik 

12 Nurwigya M Putri P 17 26 Baik 

13 Darwin Ahmad L 16 27 Sedang 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 28 Sedang 

15 Zainal Bakari L 14 26 Sedang 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 24 Kurang 

17 Adrian Hala’a L 13 19 Kurang 

18 Andika Waworuntu L 14 20 Kurang 

19 Adelia Hippy P 17 20 Sedang 

20 Mimin Ulak P 18 22 Sedang 

21 Febiyola Hippy P 15 20 Sedang 

22 Masayu Anastasya P 15 25 Baik 

23 Moh Septian Massa L 18 30 Sedang 

24 Zein A Mubarak L 15 30 Sedang 

25 Qodratul Alif L 17 36 Sangat Baik 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 39 Baik 

27 Nur Ain Alentadu P 16 29 Baik 

28 Mutia W Djafar P 16 25 Baik 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 28 Baik 

30 Desinta Labaco P 16 30 Baik 

31 Wiyanti Pakaya P 16 30 Baik 

32 Milawaty Tobu’u P 16 26 Baik 

33 Nurmala Mohune P 14 20 Sedang 

34 Susi Tri Yuliana K P 14 25 Baik 

35 Triskawati Otoluwa P 18 23 Sedang 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 16 Sedang 

37 Nurjana S Ayuba P 15 17 Sedang 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 27 Baik 

39 Nirmala Suleman P 15 27 Baik 

40 Rahmad Hilimi L 15 28 Sedang 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 27 Sedang 

42 Arin Pakaya L 16 27 Sedang 

43 Afriyanto Thalib L 14 22 Kurang 

44 Wahyudin Kau L 15 28 Sedang 

45 Allan Amarah L 16 28 Sedang 

46 Edi Gunawan L 15 47 Sangat Baik 

47 Dinto Purnomo M L 14 35 Sedang 

48 Zulkarnain Mopili L 13 30 Sedang 

49 Fahmin Lihawa L 14 30 Sedang 
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50 Nur Laila Marzuki P 14 20 Sedang 

51 Zuriyati Daud P 14 20 Sedang 

52 Yulianda Abdjul P 13 30 Baik 

53 Yusuf Julianto L 13 29 Sedang 

54 Suhendra Pakaya L 13 35 Sedang 

55 Dea Nanda P 15 22 Sedang 

56 Renaldi Hasan L 14 20 Kurang 

57 Sunyoto L 13 32 Sedang 

58 Wirna Borman P 15 23 Sedang 

59 Eka Nursafitria N P 13 20 Sedang 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 26 Baik 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 23 Sedang 

62 Dina Zulfiana M P 13 22 Sedang 

63 Tria Primayanti P 14 20 Sedang 

64 Ishak P Dariso L 15 20 Kurang 

65 Zulfikri Mangopa L 13 28 Sedang 

66 Moh Firmansyah H L 13 27 Sedang 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 15 Sedang 

68 Ary Reza Putra L 17 42 Baik 

69 Alan Yogi Saputra L 18 45 Baik 

70 Dewa Gede Sujana L 17 34 Sedang 

71 Karnelita Paulus P 15 28 Baik 

72 Ryantin P 16 21 Sedang 

73 Alfa Riski L 17 25 Sedang 

74 Anak Agung Ratih E.P P 14 29 baik 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 21 Sedang 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 20 Sedang 

77 Jefri Nabu L 17 18 Kurang 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 35 Sedang 

79 Feri Kurniawan L 17 25 Kurang 

80 Rifky A Kurniawan L 14 27 Sedang 

81 Ikomang Dedi W L 16 30 Sedang 

82 Erik Kurniawan L 16 19 Kurang 

83 Moh Andika L 16 18 Kurang 

84 Indra Paraji L 15 26 Sedang 

85 Fitrah Aditia P L 17 25 Kurang 

86 Ahmad Syakirin L 14 20 Kurang 

87 Deni Setiawan L 15 22 Kurang 

88 Risqi Apriliano L 17 32 Sedang 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 18 Kurang 

90 Nasrudin Mustapa L 17 20 Kurang 
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91 Sulistia Laduka P 14 20 Sedang 

92 Agustian Demo L 15 20 Kurang 

93 Resky Rantung L 15 21 Kurang 

94 Prisilia Husain P 14 23 Kurang 

95 Bilal Mailite L 14 30 Sedang 

96 Risky S Rantung L 15 26 Sedang 

97 Fadil Tarib L 14 30 Sedang 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 30 Sedang 

99 Moh Aditiya Umar L 16 28 Sedang 

100 Nur’ain Suaiba P 18 25 Baik 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 30 Sedang 

102 Meliana Pulu P 17 22 Sedang 

103 Novitasari Habibi P 14 26 Baik 

104 Moh Ajat N L 15 21 Kurang 

105 Hajrin Abdullah L 18 22 Kurang 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Sedang 

107 Trianingsih Umar P 14 22 Sedang 

108 Daniel Panto L 18 21 Kurang 

109 Fiqran A Suhur L 16 9 Sangat Kurang 

110 Anisa Putri Lamato P 14 25 Baik 

111 Tiansi Umar P 15 15 Sedang 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 20 Kurang 

113 Etris Ladiku L 16 26 Sedang 

114 Gledis Ajilahu P 14 30 Baik 

115 Akbar Waroka L 14 30 Sedang 

116 Afriani Panigoro P 15 18 Sedang 

117 Taufik Rido Ahmad L 14 23 Kurang 

118 Alpan Yusuf L 16 26 Sedang 

119 Septiana Doda P 14 24 Sedang 

120 Feriyanto Umar L 16 20 Kurang 

Rata-Rata 
Putra 27 Sedang 

Putri 23,6 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

 
 

 

h. Hasil Survey Kesesuaian Tes Daya Tahan Aerobik (Beep Tes) 

No Nama  L/P Usia 
Daya Tahan 

Norma 
(ml/kg/mnt) 

1 Abd Mutalib Suala L 14 28,4 Jelek 

2 Abd Rahman Radjak L 16 31,6 Jelek 

3 Noval Mohi L 16 32,2 Jelek 

4 Narwin Utulu L 18 30,9 Jelek 

5 Dista Dai P 16 24,6 Jelek 

6 Revi M Rauf P 16 27,8 Jelek 

7 Jihan Abdullah P 16 23,5 Jelek 

8 Utun E Hasan L 18 41 Rata-rata 

9 Mohamad Taufik Hadi L 17 41,2 Rata-rata 

10 At Taufiq Moontuno L 18 34,6 Jelek 

11 Ningrum Sulistyani P 15 24,9 Jelek 

12 Nurwigya M Putri P 17 27,4 Jelek 

13 Darwin Ahmad L 16 25,6 Jelek 

14 Zulkarnain Hajiku L 14 26,3 Jelek 

15 Zainal Bakari L 14 26 Jelek 

16 Moh.Firman Potabuga L 14 24,9 Jelek 

17 Adrian Hala’a L 13 24,6 Jelek 

18 Andika Waworuntu L 14 27,8 Jelek 

19 Adelia Hippy P 17 22,1 Jelek 

20 Mimin Ulak P 18 22,1 Jelek 

21 Febiyola Hippy P 15 22,1 Jelek 

22 Masayu Anastasya P 15 23,9 Jelek 

23 Moh Septian Massa L 18 44,7 Rata-rata 

24 Zein A Mubarak L 15 39,6 Di bawah Rata-rata 

25 Qodratul Alif L 17 40,5 Rata-rata 

26 Firmansyah Ibrahim L 17 40,5 Rata-rata 

27 Nur Ain Alentadu P 16 26,3 Jelek 

28 Mutia W Djafar P 16 29,5 Jelek 

29 Nur Djamilah Hijriah P 16 26,7 Jelek 

30 Desinta Labaco P 16 26 Jelek 

31 Wiyanti Pakaya P 16 29,8 Jelek 

32 Milawaty Tobu’u P 16 24,9 Jelek 

33 Nurmala Mohune P 14 21,7 Jelek 
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34 Susi Tri Yuliana K P 14 21,7 Jelek 

35 Triskawati Otoluwa P 18 24,6 Jelek 

36 Nurlinda Y Polapa P 15 22,1 Jelek 

37 Nurjana S Ayuba P 15 22,1 Jelek 

38 Sri Ismi Atikah Lamake P 15 21,7 Jelek 

39 Nirmala Suleman P 15 26,3 Jelek 

40 Rahmad Hilimi L 15 31,9 Jelek 

41 Yudistira Edwinfer M L 14 32,2 Jelek 

42 Arin Pakaya L 16 32,2 Jelek 

43 Afriyanto Thalib L 14 27,8 Jelek 

44 Wahyudin Kau L 15 32,2 Jelek 

45 Allan Amarah L 16 31,9 Jelek 

46 Edi Gunawan L 15 32,9 Jelek 

47 Dinto Purnomo M L 14 34,6 Jelek 

48 Zulkarnain Mopili L 13 24,9 Jelek 

49 Fahmin Lihawa L 14 22,4 Jelek 

50 Nur Laila Marzuki P 14 23,5 Jelek 

51 Zuriyati Daud P 14 22,8 Jelek 

52 Yulianda Abdjul P 13 25,6 Jelek 

53 Yusuf Julianto L 13 30,9 Jelek 

54 Suhendra Pakaya L 13 33,9 Jelek 

55 Dea Nanda P 15 25,3 Jelek 

56 Renaldi Hasan L 14 30,2 Jelek 

57 Sunyoto L 13 24,6 Jelek 

58 Wirna Borman P 15 26 Jelek 

59 Eka Nursafitria N P 13 24,2 Jelek 

60 Cindi Amelia Putri K P 13 24,2 Jelek 

61 Siva Hayatul M Ginto P 15 24,2 Jelek 

62 Dina Zulfiana M P 13 23,9 Jelek 

63 Tria Primayanti P 14 26 Jelek 

64 Ishak P Dariso L 15 36 Di bawah Rata-rata 

65 Zulfikri Mangopa L 13 35,3 Di bawah Rata-rata 

66 Moh Firmansyah H L 13 36,9 Di bawah Rata-rata 

67 Dinta Puspita Mooduto P 14 21,7 Jelek 

68 Ary Reza Putra L 17 37,9 Di bawah Rata-rata 

69 Alan Yogi Saputra L 18 38,6 Di bawah Rata-rata 

70 Dewa Gede Sujana L 17 30,9 Jelek 

71 Karnelita Paulus P 15 24,2 Jelek 
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72 Ryantin P 16 24,2 Jelek 

73 Alfa Riski L 17 31,9 Jelek 

74 Anak Agung Ratih E.P P 14 25,6 Jelek 

75 I Dewa Ayu Yudiantari P 14 25,6 Jelek 

76 Dwi Rizky Cahyanti P 14 26,3 Jelek 

77 Jefri Nabu L 17 31,9 Jelek 

78 Moh Aldy Manjoe L 17 39,9 Di bawah Rata-rata 

79 Feri Kurniawan L 17 23,5 Jelek 

80 Rifky A Kurniawan L 14 27,8 Jelek 

81 Ikomang Dedi W L 16 31,6 Jelek 

82 Erik Kurniawan L 16 30,5 Jelek 

83 Moh Andika L 16 36 Jelek 

84 Indra Paraji L 15 28,4 Jelek 

85 Fitrah Aditia P L 17 36 Di bawah Rata-rata 

86 Ahmad Syakirin L 14 33,3 Jelek 

87 Deni Setiawan L 15 30,2 Jelek 

88 Risqi Apriliano L 17 39,6 Di bawah Rata-rata 

89 Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 23,5 Jelek 

90 Nasrudin Mustapa L 17 40,5 Rata-rata 

91 Sulistia Laduka P 14 26 Jelek 

92 Agustian Demo L 15 32,6 Jelek 

93 Resky Rantung L 15 34,6 Jelek 

94 Prisilia Husain P 14 27,4 Jelek 

95 Bilal Mailite L 14 37,6 Di bawah Rata-rata 

96 Risky S Rantung L 15 33,9 Jelek 

97 Fadil Tarib L 14 35,3 Di bawah Rata-rata 

98 Moh Reza Al-Idrus L 15 31,9 Jelek 

99 Moh Aditiya Umar L 16 39,9 Di bawah Rata-rata 

100 Nur’ain Suaiba P 18 24,9 Jelek 

101 Rendi Zulkarnaen L 18 39,9 Di bawah Rata-rata 

102 Meliana Pulu P 17 27,4 Jelek 

103 Novitasari Habibi P 14 26 Jelek 

104 Moh Ajat N L 15 34,3 Jelek 

105 Hajrin Abdullah L 18 32,2 Jelek 

106 Rifaldi Dhion Palilati L 16 40,2 Rata-rata 

107 Trianingsih Umar P 14 34,3 Di bawah Rata-rata 

108 Daniel Panto L 18 32,6 Jelek 

109 Fiqran A Suhur L 16 33,3 Jelek 
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110 Anisa Putri Lamato P 14 27,4 Jelek 

111 Tiansi Umar P 15 25,6 Jelek 

112 Moh Dwi Andika Lamato L 14 28,1 Jelek 

113 Etris Ladiku L 16 27,4 Jelek 

114 Gledis Ajilahu P 14 28,1 Jelek 

115 Akbar Waroka L 14 37,3 Jelek 

116 Afriani Panigoro P 15 27,8 Jelek 

117 Taufik Rido Ahmad L 14 36,6 Di bawah Rata-rata 

118 Alpan Yusuf L 16 41,8 Rata-rata 

119 Septiana Doda P 14 28,8 Jelek 

120 Feriyanto Umar L 16 37,3 Di bawah Rata-rata 

Rata-Rata 
Putra 33 Jelek 

Putri 25,2 Jelek 
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DOKUMENTASI 
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2. Tapak Suci Tolinggula 
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3. Tapak Suci Wonosari 
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4. Tapak Suci Btudaa 
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5. Tapak Suci Sidomulyo 

 

 
 

 
 

 



115 
 

 
 

 
 

 
 

 



116 
 

 
 

6.Tapak Suci SMK Negeri 1 Gorontalo 
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7. Tapak Suci PONPES Moosalamati 
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8. Tapak Suci Suwawa Selatan 

 

 
 

 
 

 



121 
 

 
 

 
 

 
 

 



122 
 

 
 

 



123 
 

 
 

 



124 
 

 
 

 



125 
 

 
 

 



126 
 

 
 

 



127 
 

 
 

 



128 
 

 
 

 



129 
 

 
 

 



130 
 

 
 

 



131 
 

 
 

 



132 
 

 
 

 



133 
 

 
 

 



134 
 

 
 

 



135 
 

 
 

 



136 
 

 
 

 



137 
 

 
 

 



138 
 

 
 

 



139 
 

 
 

 



140 
 

 
 

 



141 
 

 
 

 
  



142 
 

 
 

CURICULUM VITAE 

 

 SALMIATI, Lahir di Gorontalo, 14 Mei 1996. Telah 

menyelesaikan Pendidikan Sekolah Dasar (SD) 96 Sipatana 

tahun (2007), kemudian melanjutkan Pendidikan Sekolah 

Menengah Pertama di SMP Negeri 8 Gorontalo dan selesai tahun 

(2010), sekolah Menengah Kejuruan di SMK Negeri 1 Gorontalo 

jurusan Administrasi Perkantoran (selesai 2013) dan telah 

menyelesaikan Pendiikan Sarjana (S1) di jurusan Pendidikan 

Kepelathan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo (2017). 

 Penulis aktif diberbagai kegiatan serta organisasi selama menempuh jenjang 

pendidikan dari semenjak masih duduk di bangku Sekolah Menengah Kejuruan sampai 

dengan menyelesaikan pendidikan Sarjana (S1). 

1. Menjadi siswa/atlet di perguruan Tapak Suci Provinsi Gorontalo dari tahun 2011  

hingga saat ini. 

2. Menjadi Wakil Ketua Bantara SMK Negeri 1 Gorontalo, 2011. 

3. Menjadi Anggota OSIS SMK Negeri 1 Gorontalo, 2011. 

4. Menjadi peserta Orientasi Mahasiswa Baru di Universitas Negeri Gorontalo, 2013. 

5. Menjadi pengurus Himpunan Mahasiswa Jurusan (HMJ) Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga periode 2013-2014. 

6. Menjadi peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di Desa Limbato, Kec.Tilamuta, 

Kab.Boalemo, 2016. 

7. Menjadi peserta PPL II di SMA Negeri 1 Tibawa , Kab. Gorontalo, 2016. 

8. Menjadi peserta Praktek Kerja Lapangan (PKL) Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga di SMP Negeri 3 Gorontalo, 2017. 

9. Meraih Juara 1 Open Turnament Gorontalo 2013. 



143 
 

 
 

10. Meraih Juara 1 Kejurda Prakualifikasi Prapon 2015. 

11. Menjadi atlet di Pusat Pembinaan dan Latihan Olahraga Mahasiswa Provinsi 

Gorontalo (PPLM) tahun 2014-2015. 

12. Meraih Medali Perunggu (III) Kejurnas antar PPLM di Ternate, 2015. 

 

 


