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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan analisis data pada bab sebelumnya hasil
survey kondisi fisik pesilat perguruan Tapak Suci yang ada di Provinsi Gorontalo,
dari 14 cabang yang terbagi dalam 6 Pimda yang ada, dimana 8 cabang yang
masih terhitung aktif 6 lainnya tidak aktif dikarenakan kurangnya pelatih yang
bisa menangani secara langsung. Dari data yang ada dapat disimpulkan bahwa
kondisi fisik pesilat remaja perguruan Tapak Suci yang ada di Provinsi Gorontalo
masih dibawah rata-rata dimana setiap hasil tes pesilat disesuaikan dengan tabel
penilaian atau norma pada setiap item tes kondisi fisik yang ada, kebanyakan
pesilat memiliki kondisi fisik yang masih termasuk dalam kategori kurang sesuai
pada pembahasan sebelumnya, dikarenakan kebanyak masih pesilat baru yang
belum lama latihan. Dari 8 komponen fisik yang di tes, 5 diantaranya masih perlu
diperhatikan dan ditingkatkan, yaitu : Keseimbangan, Kecepatan, Koordinasi,
Daya Ledak dan Daya Tahan.
5.2 Saran

Berdasarkan pada analisis hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan
maka peneliti memberikan dan mengemukakan saran sebagi berikut :
a. Dalam rangka memacu sportivitas guna meningkatkan prestasi pada atlet
khususnya pencak silat maka perlunya setiap pelatih mengetahui bagaimana

kondisi fisik yang baik untuk atletnya
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b. Penyusunan program latihan hendaknya dikaji dengan benar dan sebaik
mungkin, serta penyampaian tentang pengetahuan kondisi fisik pada setiap atlet

c. Setiap pelatih perlu melakukan tes kondisi fisik terlebih dahulu sebelum aktif
dalam memberikan program latihan yang ada.

d. Perlu adanya perhatian lebih dari pengurus dan kader-kader perguruan Tapak
Suci untuk kemajuan siswa dasar yang masih baru aktif latihan.

e. Untuk perguruan Tapak Suci perlu adanya pembinaan terhadap kader-kader
agar lebih peduli pada atlet-atlet baru. Hendaknya bisa meluangkan waktu untuk
terjun langsung memberikan latihan sesuai dengan kemampuan yang ada.

f. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, diharapkan penelitian ini
dapat digunakan sebagai wacana dan tolak ukur agar dapat dikembangkan dalam

instrument penelitian yang lebih luas
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Lampiran 1
(Hasil survey kesesuaian setiap komponen fisik pesilat perguruan Tapak Suci
Se-Provinsi Gorontalo)

a. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kelentukan (sit an reach)

Kelentukan
No Nama L/P | Usia (S(I(;rg% g Norma
Reach)

1 | Abd Mutalib Suala L 13 24 Sangat Baik
2 | Abd Rahman Radjak L 16 20 Sangat Baik
3 | Noval Mohi L 16 24 Sangat Baik
4 | Narwin Utulu L 18 23 Sangat Baik
5 | Dista Dai P 16 12 Sangat Baik
6 | Revi M Rauf P 16 11 Sangat Baik
7 | Jihan Abdullah P 16 16 Sangat Baik
8 | Utun E Hasan L 18 24 Sangat Baik
9 | Mohamad Taufik Hadi L 17 24 Sangat Baik
10 | At Taufig Moontuno L 18 21 Sangat Baik
11 | Ningrum Sulistyani P 15 23 Sangat Baik
12 | Nurwigya M Putri P 17 13 Sangat Baik
13 | Darwin Ahmad L 16 29 Sangat Baik
14 | Zulkarnain Hajiku L 14 18 Sangat Baik
15 | Zainal Bakari L 14 21 Sangat Baik
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 17 Sangat Baik
17 | Adrian Hala’a L 13 19 Sangat Baik
18 | Andika Waworuntu L 13 7 Sangat Baik
19 | Adelia Hippy P 17 Sangat Baik
20 | Mimin Ulak P 18 Sangat Baik
21 | Febiyola Hippy P 15 Sangat Baik
22 | Masayu Anastasya P 15 10 Sangat Baik
23 | Moh Septian Massa L 18 30 Sangat Baik
24 | Zein A Mubarak L 15 22 Sangat Baik
25 | Qodratul Alif L 17 22 Sangat Baik
26 | Firmansyah Ibrahim L 17 29 Sangat Baik
27 | Nur Ain Alentadu P 16 14 Sangat Baik
28 | Mutia W Djafar P 16 22 Sangat Baik
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 14 Sangat Baik
30 | Desinta Labaco P 16 15 Sangat Baik
31 | Wiyanti Pakaya P 16 20 Sangat Baik
32 | Milawaty Tobu’u P 16 18 Sangat Baik
33 | Nurmala Mohune P 12 14 Sangat Baik
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34 | Susi Tri Yuliana K P 14 16 Sangat Baik
35 | Triskawati Otoluwa P 18 18 Sangat Baik
36 | Nurlinda Y Polapa P 15 12 Sangat Baik
37 | Nurjana S Ayuba p 15 7 Sangat Baik
38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 13 Sangat Baik
39 | Nirmala Suleman P 15 10 Sangat Baik
40 | Rahmad Hilimi L 15 20 Sangat Baik
41 | Yudistira Edwinfer M L 14 21 Sangat Baik
42 | Arin Pakaya L 16 22 Sangat Baik
43 | Afriyanto Thalib L 14 14 Sangat Baik
44 | Wahyudin Kau L 15 20 Sangat Baik
45 | Allan Amarah L 16 29 Sangat Baik
46 | Edi Gunawan L 15 28 Sangat Baik
47 | Dinto Purnomo M L 14 15 Sangat Baik
48 | zulkarnain Mopili L 13 15 Sangat Baik
49 | Fahmin Lihawa L 14 19 Sangat Baik
50 | Nur Laila Marzuki P 14 9 Sangat Baik
51 | Zuriyati Daud P 14 19 Sangat Baik
52 | Yulianda Abdjul P 13 12 Sangat Baik
53 | Yusuf Julianto L 13 12 Sangat Baik
54 | suhendra Pakaya L 13 20 Sangat Baik
55 | Dea Nanda P 15 15 Sangat Baik
56 | Renaldi Hasan L 14 13 Sangat Baik
57 | Sunyoto L 13 14 Sangat Baik
58 | Wirna Borman P 15 15 Sangat Baik
59 | Eka Nursafitria N P 13 8 Sangat Baik
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 16 Sangat Baik
61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 16 Sangat Baik
62 | Dina Zulfiana M P 13 13 Sangat Baik
63 | Tria Primayanti P 14 11 Sangat Baik
64 | Ishak P Dariso L 15 8 Sangat Baik
65 | Zulfikri Mangopa L 13 26 Sangat Baik
66 | Moh Firmansyah H L 13 14 Sangat Baik
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 6 Sangat Baik
68 | Ary Reza Putra L 17 24 Sangat Baik
69 | Alan Yogi Saputra L 18 30 Sangat Baik
70 | Dewa Gede Sujana L 17 26 Sangat Baik
71 | Karnelita Paulus P 15 13 Sangat Baik
72 | Ryantin P 16 15 Sangat Baik
73 | Alfa Riski L 17 21 Sangat Baik
74 | Anak Agung Ratih E.P P 13 15 Sangat Baik
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75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 14 Sangat Baik
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 15 Sangat Baik
77 | Jefri Nabu L 17 20 Sangat Baik
78 | Moh Aldy Manjoe L 17 18 Sangat Baik
79 | Feri Kurniawan L 17 24 Sangat Baik
80 | Rifky A Kurniawan L 14 15 Sangat Baik
81 | Ikomang Dedi W L 16 30 Sangat Baik
82 | Erik Kurniawan L 16 11 Sangat Baik
83 | Moh Andika L 16 24 Sangat Baik
84 | Indra Paraji L 15 20 Sangat Baik
85 | Fitrah Aditia P L 17 28 Sangat Baik
86 | Ahmad Syakirin L 14 20 Sangat Baik
87 | Deni Setiawan L 15 24 Sangat Baik
88 | Risqgi Apriliano L 17 24 Sangat Baik
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 24 Sangat Baik
90 | Nasrudin Mustapa L 17 26 Sangat Baik
91 | sulistia Laduka P 13 12 Sangat Baik
92 | Agustian Demo L 15 20 Sangat Baik
93 | Resky Rantung L 15 29 Sangat Baik
94 | Prisilia Husain P 13 25 Sangat Baik
95 | Bilal Mailite L 13 23 Sangat Baik
96 | Risky S Rantung L 15 29 Sangat Baik
97 | Fadil Tarib L 14 29 Sangat Baik
98 | Moh Reza Al-ldrus L 15 21 Sangat Baik
99 | Moh Aditiya Umar L 16 29 Sangat Baik
100 | Nur’ain Suaiba P 18 14 Sangat Baik
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 30 Sangat Baik
102 | Meliana Pulu P 17 23 Sangat Baik
103 | Novitasari Habibi P 14 12 Sangat Baik
104 | Moh Ajat N L 15 28 Sangat Baik
105 | Hajrin Abdullah L 18 27 Sangat Baik
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Sangat Baik
107 | Trianingsih Umar P 14 25 Sangat Baik
108 | Daniel Panto L 18 21 Sangat Baik
109 | Figran A Suhur L 16 29 Sangat Baik
110 | Anisa Putri Lamato P 14 20 Sangat Baik
111 | Tiansi Umar P 15 27 Sangat Baik
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 21 Sangat Baik
113 | Etris Ladiku L 16 23 Sangat Baik
114 | Gledis Ajilahu P 14 20 Sangat Baik
115 | Akbar Waroka L 14 21 Sangat Baik
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116 | Afriani Panigoro P 15 14 Sangat Baik
117 | Taufik Rido Ahmad L 13 30 Sangat Baik
118 | Alpan Yusuf L 16 21 Sangat Baik
119 | Septiana Doda P 13 21 Sangat Baik
120 | Feriyanto Umar L 16 25 Sangat Baik
Rata-Rata Putra 31,7 Sangat Baik
Putri 30 Sangat Baik

b. Hasil Survey Kesesuaian Tes Koordinasi mata-tangan (ball wall pass)

No Nama L/P | Usia Koordinasi Norma
(Ball Wall Pass)

1 | Abd Mutalib Suala L 13 24 Sedang
2| Abd Rahman Radjak L 16 20 Kurang
3 | Noval Mohi L 16 24 Sedang
4 | Narwin Utulu L 18 23 Kurang
5 | Dista Dai P 16 12 Kurang
6 | Revi M Rauf P 16 11 Kurang
7 | Jihan Abdullah P 16 16 Sedang
8 | Utun E Hasan L 18 24 Sedang
9 | Mohamad Taufik Hadi L 17 24 Sedang
10 | At Taufiq Moontuno L 18 21 Kurang
11 | Ningrum Sulistyani P 15 23 Baik
12 | Nurwigya M Putri P 17 13 Kurang
13 | Darwin Ahmad L 16 29 Sedang
14 | Zulkarnain Hajiku L 14 18 Kurang
15 | Zainal Bakari L 14 21 Kurang
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 17 Sangat Kurang
17 | Adrian Hala’a L 13 19 Kurang
18 | Andika Waworuntu L 13 7 Sangat Kurang
19 | Adelia Hippy P 17 Kurang
20 | Mimin Ulak P 18 Kurang
21 | Febiyola Hippy P 15 Kurang
22 | Masayu Anastasya P 15 10 Kurang
23 | Moh Septian Massa L 18 30 Baik
24 | Zein A Mubarak L 15 22 Kurang
25 | Qodratul Alif L 17 22 Kurang
26 | Firmansyah Ibrahim L 17 29 Sedang
27 | Nur Ain Alentadu P 16 14 Sedang
28 | Mutia W Djafar P 16 22 Baik
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 14 Sedang
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30 | Desinta Labaco P 16 15 Sedang

31 | Wiyanti Pakaya P 16 20 Baik

32 | Milawaty Tobu’u P 16 18 Sedang

33 | Nurmala Mohune P 12 14 Sedang

34 | Susi Tri Yuliana K P 14 16 Sedang

35 | Triskawati Otoluwa P 18 18 Sedang

36 | Nurlinda Y Polapa P 15 12 Kurang

37 | Nurjana S Ayuba P 15 7 Kurang

38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 13 Kurang

39 | Nirmala Suleman P 15 10 Kurang

40 | Rahmad Hilimi L 15 20 Kurang

41 | Yudistira Edwinfer M L 14 21 Kurang

42 | Arin Pakaya L 16 22 Kurang

43 | Afriyanto Thalib L 14 14 Sangat Kurang
44 | Wahyudin Kau L 15 20 Kurang

45 | Allan Amarah L 16 29 Sedang

46 | Edi Gunawan L 15 28 Sedang

47 | Dinto Purnomo M L 14 15 Sangat Kurang
48 | Zulkarnain Mopili L | 13 15 Sangat Kurang
49 | Fahmin Lihawa L 14 19 Kurang

50 | Nur Laila Marzuki P 14 9 Kurang

51 | zuriyati Daud P 14 19 Sedang

52 | Yulianda Abdjul P 13 12 Kurang

53 | Yusuf Julianto L 13 12 Sangat Kurang
54 | Suhendra Pakaya L 13 20 Kurang

55 | Dea Nanda P 15 15 Sedang

56 | Renaldi Hasan L 14 13 Sangat Kurang
57 | Sunyoto L 13 14 Sangat Kurang
58 | Wirna Borman P 15 15 Sedang

59 | Eka Nursafitria N P 13 8 Kurang

60 | Cindi Amelia Putri K P 13 16 Sedang

61 | siva Hayatul M Ginto P 15 16 Sedang

62 | Dina Zulfiana M P 13 13 Kurang

63 | Tria Primayanti P 14 11 Kurang

64 | Ishak P Dariso L 15 8 Sangat Kurang
65 | Zulfikri Mangopa L 13 26 Sedang

66 | Moh Firmansyah H L 13 14 Sangat Kurang
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 6 Sangat Kurang
68 | Ary Reza Putra L 17 24 Sedang

69 | Alan Yogi Saputra L 18 30 Baik

70 | Dewa Gede Sujana L 17 26 Sedang
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71 | Karnelita Paulus P 15 13 Kurang
72 | Ryantin P 16 15 Sedang
73 | Alfa RiskKi L 17 21 Kurang
74 | Anak Agung Ratih E.P P 13 15 Sedang
75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 14 Sedang
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 15 Sedang
77 | Jefri Nabu L 17 20 Kurang
78 | Moh Aldy Manjoe L 17 18 Kurang
79 | Feri Kurniawan L 17 24 Sedang
80 | Rifky A Kurniawan L 14 15 Sangat Kurang
81 | Ikomang Dedi W L 16 30 baik
82 | Erik Kurniawan L 16 11 Sangat Kurang
83 | Moh Andika L 16 24 Sedang
84 | Indra Paraji L 15 20 Kurang
85 | Fitrah Aditia P L 17 28 Sedang
86 | Ahmad Syakirin L 14 20 Kurang
87 | Deni Setiawan L 15 24 Sedang
88 | Risqi Apriliano L 17 24 Sedang
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 24 Sedang
90 | Nasrudin Mustapa L | 17 26 Sedang
91 | sulistia Laduka P 13 12 Kurang
92 | Agustian Demo L 15 20 Kurang
93 | Resky Rantung L 15 29 Sedang
94 | Prisilia Husain P 13 25 Baik
95 | Bilal Mailite L 13 23 Kurang
96 | Risky S Rantung L 15 29 Sedang
97 | Fadil Tarib L 14 29 Sedang
98 | Moh Reza Al-Idrus L 15 21 Kurang
99 | Moh Aditiya Umar L 16 29 Sedang
100 | Nur’ain Suaiba P 18 14 Sedang
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 30 Baik
102 | Meliana Pulu P 17 23 Baik
103 | Novitasari Habibi P 14 12 Kurang
104 | Moh Ajat N L 15 28 Sedang
105 | Hajrin Abdullah L 18 27 Sedang
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Baik
107 | Trianingsih Umar P 14 25 Baik
108 | Daniel Panto L 18 21 Kurang
109 | Figran A Suhur L 16 29 Sedang
110 | Anisa Putri Lamato P 14 20 Baik
111 | Tiansi Umar P 15 27 Sangat Baik
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112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 21 Kurang
113 | Etris Ladiku L 16 23 Kurang
114 | Gledis Ajilahu P 14 20 Baik
115 | Akbar Waroka L 14 21 Kurang
116 | Afriani Panigoro P 15 14 Sedang
117 | Taufik Rido Ahmad L 13 30 Baik
118 | Alpan Yusuf L 16 21 Kurang
119 | septiana Doda P 13 21 Baik
120 | Feriyanto Umar L 16 25 Sedang
Rata-Rata Putra 22,2 Kurang
Putri 14,8 Sedang

c. Hasil Survey Kesesuaian Tes Keseimbangan (stork standing balance

test)
No Nama L/P | Usia Keseimbangan (detik)
Kn Norma Kr Norma
1 | Abd Mutalib Suala L 13 12,9 Kurang 13,1 Kurang
2 | Abd Rahman Radjak L 16 12,5 Kurang 12,9 Kurang
3 | Noval Mohi L 16 16,7 Kurang 16,5 Kurang
4 | Narwin Utulu L 18 34,9 Sedang .34.3 Sedang
5 | Dista Dai =} 16 22,5 Kurang 21,7 Kurang
6 | Revi M Rauf =} 16 20,2 Kurang 13,3 Kurang
7 | Jihan Abdullah P 16 14,7 Kurang 7.4 Sangat Kurang
8 | Utun E Hasan L 18 425 Baik 35,1 Sedang
9 | Mohamad Taufik Hadi L 17 | 147 Kurang 14,9 Kurang
10 | At Taufig Moontuno L 18 11,3 Kurang 11,3 Kurang
11 | Ningrum Sulistyani =} 15 10,1 Kurang 6,3 Sangat Kurang
12 | Nurwigya M Putri =} 17 11,8 Kurang 13,3 Kurang
13 | Darwin Ahmad L | 16 | 305 Sedang 59,4 Sngat Baik
14 | Zulkarnain Hajiku L 14 | 224 Kurang 60 Sangat Baik
15 | zainal Bakari L 14 | 175 Kurang 30,8 Sedang
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 21,1 Kurang 19 Kurang
17 | Adrian Hala’a L 13 | 20,3 Kurang 32,6 Sedang
18 | Andika Waworuntu L 13 28,8 Sedang 15,7 Kurang
19 | Adelia Hippy P 17 7,1 Sangat Kurang 9,8 Sangat Kurang
20 | Mimin Ulak P 18 9,8 Sangat Kurang | 14,5 Kurang
21 | Febiyola Hippy P 15 | 142 Kurang 7,6 Sangat Kurang
22 | Masayu Anastasya =} 15 13 Kurang 15,7 Kurang
23 | Moh Septian Massa L 18 29,3 Sedang 40,4 Baik
24 | Zein A Mubarak L 15 23 Kurang 57,5 Baik
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25 | Qodratul Alif L 17 10,1 Kurang 12,8 Kurang

26 | Firmansyah Ibrahim L | 17 | 293 Sedang 43 Baik

27 | Nur Ain Alentadu P 16 11,9 Kurang 13 Kurang

28 | Mutia W Djafar ) 16 10 Kurang 8,2 Sangat Kurang
29 | Nur Djamilah Hijriah =} 16 13,3 Kurang 17,4 Kurang

30 | Desinta Labaco P 16 17,4 Kurang 15,9 Kurang

31 | Wiyanti Pakaya P 16 39,1 Sedang 14,1 Kurang

32 | Milawaty Tobu’u P 16 14,9 Kurang 17,4 Kurang

33 | Nurmala Mohune =} 12 17 Kurang 15 Kurang

34 | susi Tri Yuliana K P 14 30 Sedang 35 Sedang

35 | Triskawati Otoluwa P 18 17 Kurang 25 Sedang

36 | Nurlinda Y Polapa P 15 22 Kurang 19 Kurang

37 | Nurjana S Ayuba p 15 12 Kurang 25 Sedang

38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 14 Kurang 16 Kurang

39 | Nirmala Suleman =} 15 12 Kurang 15 Kurang

40 | Rahmad Hilimi L 15 44 Baik 38 Sedang

41 | Yudistira Edwinfer M L 14 27 Sedang 21 Kurang

42 | Arin Pakaya L 16 19 Kurang 13 Kurang

43 | Afriyanto Thalib L | 14 32 Sedang 34 Sedang

44 | Wahyudin Kau L 15 15 Kurang 19 Kurang

45 | Allan Amarah L 16 60 Sangat Baik 60,2 Sangat Baik
46 | Edi Gunawan L 15 51,5 Sangat Baik 36,1 Sedang

47 | Dinto Purnomo M L 14 14,4 Kurang 14,6 Kurang

48 | zulkarnain Mopili L 13 12,3 Kurang 12,2 Kurang

49 | Fahmin Lihawa L 14 15,8 Kurang 111 Kurang

50 | Nur Laila Marzuki P 14 17,3 Kurang 11,2 Kurang

51 | Zuriyati Daud P 14 11,4 Kurang 13,9 Kurang

52 | Yulianda Abdjul p 13 9,5 Sangat Kurang 7,2 Sangat Kurang
53 | Yusuf Julianto L 13 7,7 Sangat Kurang 9,3 Sangat Kurang
54 | Suhendra Pakaya L 13 15,8 Kurang 19 Kurang

55 | Dea Nanda p 15 10,5 Kurang 15,9 Kurang

56 | Renaldi Hasan L 14 13,5 Kurang 13,9 Kurang

57 | Sunyoto L 13 13,7 Kurang 30,3 Sedang

58 | Wirna Borman =} 15 14,4 Kurang 11,8 Kurang

59 | Eka Nursafitria N P 13 7,4 Sangat Kurang 8 Sangat Kurang
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 23,7 Kurang 11,8 Kurang

61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 16,5 Kurang 16,2 Kurang

62 | Dina Zulfiana M P 13 75 Sangat Kurang 14,5 Kurang

63 | Tria Primayanti =} 14 8,8 Sangat Kurang 8,8 Sangat Kurang
64 | Ishak P Dariso L 15 15,8 Kurang 9,9 Sangat Kurang
65 | zulfikri Mangopa L 13 15,9 Kurang 21,7 Kurang
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66 | Moh Firmansyah H L 13 19,2 Kurang 48,1 Baik

67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 ] 141 Kurang 6,6 Kurang
68 | Ary Reza Putra L 17 41,7 Baik 60,3 Sangat Baik
69 | Alan Yogi Saputra L 18 22,9 Kurang 60,2 Sangat Baik
70 | Dewa Gede Sujana L 17 60 Sangat Baik 60,1 Sangat Baik
71 | Karnelita Paulus P 15 23,1 Kurang 60,2 Sangat Baik
72 | Ryantin P 16 17,8 Kurang 16,4 Kurang
73 | Alfa Riski L 17 44,1 Baik 42,2 Baik

74 | Anak Agung Ratih E.P P 13 19,2 Kurang 16,2 Kurang
75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 | 357 Sedang 20 Kurang
76 | Dwi Rizky Cahyanti p 14 17,9 Kurang 14,1 Kurang
77 | Jefri Nabu L 17 26,5 Sedang 44,7 Baik

78 | Moh Aldy Manjoe L 17 60 Sangat Baik 60,3 Sangat Baik
79 | Feri Kurniawan L 17 19,1 Kurang 41,7 Baik

80 | Rifky A Kurniawan L 14 | 2277 Kurang 19 Kurang
81 | Ikomang Dedi W L 16 38,6 Sedang 27,5 Sedang
82 | Erik Kurniawan L 16 27,2 Sedang 30,4 Sedang
83 | Moh Andika L 16 18,7 Kurang 23,7 Kurang
84 | Indra Paraji L 15 15 Kurang 18,7 Kurang
85 | Fitrah Aditia P L 17 43,2 Baik 16 Kurang
86 | Ahmad Syakirin L | 14 | 316 Sedang 60,1 Sangat Baik
87 | Deni Setiawan L 15 11,1 Kurang 14,6 Kurang
88 | Risqi Apriliano L 17 60 Sangat Baik 26,5 Sedang
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 15,5 Kurang 15,3 Kurang
90 | Nasrudin Mustapa L 17 11,5 Kurang 10,2 Kurang
91 | sulistia Laduka P 13 34,2 Sedang 24,9 Kurang
92 Agustian Demo L 15 14,7 Kurang 21 Kurang
93 | Resky Rantung L 15 13,7 Kurang 20,3 Kurang
94 | Prisilia Husain P 13 14 Kurang 16,6 Kurang
95 | Bilal Mailite L 13 9,5 Sangat Kurang 12,2 Kurang
96 | Risky S Rantung L 15 16,5 Kurang 15,4 Kurang
97 | Fadil Tarib L 14 33,3 Sedang 32 Sedang
98 | Moh Reza Al-Idrus L 15 12,1 Kurang 15,1 Kurang
99 | Moh Aditiya Umar L | 16 | 287 Sedang 18,6 Kurang
100 | Nur’ain Suaiba =} 18 14,8 Kurang 17,9 Kurang
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 12,5 Kurang 14 Kurang
102 | Meliana Pulu P 17 17,6 Kurang 12,6 Kurang
103 | Novitasari Habibi P 14 13,4 Kurang 19,9 Kurang
104 | Moh Ajat N L 15 215 Kurang 20,3 Kurang
105 | Hajrin Abdullah L 18 28,8 Sedang 22,5 Kurang
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 | 148 Kurang 26,6 Sedang




122

107 | Trianingsih Umar P 14 10,2 Kurang 21,6 Kurang
108 | Daniel Panto L 18 15 Kurang 17 Kurang
109 | Figran A Suhur L 16 13,4 Kurang 15 Kurang
110 | Anisa Putri Lamato =} 14 10 Kurang 19,6 Kurang
111 | Tiansi Umar P 15 38,3 Sedang 35,8 Sedang
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 17 Kurang 17,6 Kurang
113 | Etris Ladiku L 16 18,7 Kurang 26,5 Sedang
114 | Gledis Ajilahu P 14 16,9 Kurang 14,4 Kurang
115 | Akbar Waroka L 14 15,2 Kurang 16,9 Kurang
116 | Afriani Panigoro p 15 12,5 Kurang 14,5 Kurang
117 | Taufik Rido Ahmad L 13 48,1 Baik 22,2 Kurang
118 | Alpan Yusuf L 16 29,8 Sedang 35,8 Sedang
119 | Septiana Doda =} 13 21 Kurang 15,2 Kurang
120 Feriyanto Umar L 16 9 Sangat Kurang 10,3 Kurang
Putra 24,1 Kurang 271 Sedang
Rata-Rata :
Putri 16,5 Kurang | 16,5 Kurang
d. Hasil Survey Kesesuaian Tes Daya Ledak (Triple Hop)
No Nama L/P | Usia Daya Ledak (Triple Hop) (meter)
Kn Norma Kr Norma

1 | Abd Mutalib Suala L 14 | 51 Cukup 4,5 Kurang

2 | Abd Rahman Radjak L 16 6 Baik 55 Cukup

3 | Noval Mohi L 16 5,2 Cukup 45 Kurang

4 | Narwin Utulu L 18 6,5 Baik 6,1 Baik

S | Dista Dai P 16 3,7 Kurang 4,1 Cukup

6 | Revi M Rauf P 16 4.4 Cukup 4.4 Cukup

7 | Jihan Abdullah =} 16 3,6 Kurang 3,4 Kurang

8 Utun E Hasan L 18 6,6 Baik 6,3 Baik

9 | Mohamad Taufik Hadi L | 17 | 53 Cukup 55 Cukup
10 | At Taufig Moontuno L | 18 | 42 Kurang 53 Cukup
11 | Ningrum Sulistyani P 15 | 42 Cukup 31 Kurang
12 Nurwigya M Putri P 17 53 Baik 4,2 CUkUp
13 | Darwin Ahmad L | 16 | 62 Baik 6 Baik

14 | Zulkarnain Hajiku L 14 | 68 Baik 6,6 Baik

15 | Zainal Bakari L | 14 | 44 Kurang 4,7 Kurang
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 5,3 Cukup 55 Cukup
17 | Adrian Hala’a L 13 45 Kurang 45 Kurang
18 | Andika Waworuntu L 14 5 Cukup 4,9 Kurang
19 | Adelia Hippy P 17 | 42 Cukup 41 Cukup
20 | Mimin Ulak P 18 | 42 Cukup 4 Cukup
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21 | Febiyola Hippy P 15 4 Cukup 4.8 Kurang
22 | Masayu Anastasya P 15 4 Cukup 3,7 Kurang
23 | Moh Septian Massa L 18 6,5 Baik 6,3 Baik

24 | Zein A Mubarak L 15 6 Baik 6,2 Baik

25 | Qodratul Alif L 17 6,3 Baik 6,2 Baik

26 | Firmansyah Ibrahim L 17 | 56 Cukup 6,3 Baik

27 | Nur Ain Alentadu P 16 3,5 Kurang 3,5 Kurang
28 | Mutia W Djafar P 16 41 Cukup 4,2 Cukup
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 | 48 Cukup 44 Cukup
30 | Desinta Labaco P 16 472 Cukup 43 Cukup
31 | Wiyanti Pakaya P 16 | 47 Cukup 5 Baik

32 | Milawaty Tobu’u P 16 | 41 Cukup 338 Kurang
33 | Nurmala Mohune =} 14 3,3 Kurang 3,6 Kurang
34 | susi Tri Yuliana K P 14 | 48 Cukup 43 Cukup
35 | Triskawati Otoluwa P 18 5 Baik 5 Cukup
36 | Nurlinda Y Polapa P 15 3,9 Kurang 3,7 Kurang
37 | Nurjana S Ayuba P 15 3,8 Kurang 3,8 Kurang
38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 | 43 Cukup 4 Cukup
39 | Nirmala Suleman =} 15 5,2 Baik 4,7 Cukup
40 | Rahmad Hilimi L 15 5,1 Cukup 5,8 Cukup
41 | Yudistira Edwinfer M L | 14 6 Baik 53 Cukup
42 | Arin Pakaya L 16 5,6 Cukup 6,3 Cukup
43 | Afriyanto Thalib L 14 | 52 Cukup 51 Cukup
44 | Wahyudin Kau L 15 4.8 Kurang 4,4 Kurang
45 | Allan Amarah L 16 4,3 Kurang 4,4 Kurang
46 | Edi Gunawan L 15 5,7 Cukup 4,8 Kurang
47 | Dinto Purnomo M L 14 5,2 Cukup 4,6 Kurang
48 | Zulkarnain Mopili L 13 438 Kurang 43 Kurang
49 | Fahmin Lihawa L 14 43 Kurang 4.4 Kurang
50 | Nur Laila Marzuki P 14 | 41 Cukup 3.8 Kurang
51 | Zuriyati Daud =} 14 3,2 Kurang 3,7 Kurang
52 | Yulianda Abdjul p 13 4,7 Cukup 41 Cukup
53 | Yusuf Julianto L 13 5,3 Cukup 4,8 Kurang
54 | Suhendra Pakaya L 13 4,9 Kurang 4,6 Kurang
55 | Dea Nanda P 15 3,9 Kurang 4 Cukup
56 | Renaldi Hasan L 14 5 Cukup 4,4 Kurang
57 Sunyoto L 13 4.4 Kurang 4.4 Kurang
58 | Wirna Borman P 15 5,3 Baik 3,5 Kurang
59 | Eka Nursafitria N P 13 3.4 Kurang 41 Cukup
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 39 Kurang 4 Cukup
61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 | 44 Cukup 4,6 Baik
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62 | Dina Zulfiana M p 13 3,7 Kurang 3,2 Kurang
63 | Tria Primayanti P 14 3,9 Kurang 5,9 Baik

64 | Ishak P Dariso L 15 52 Cukup 5,4 Cukup
65 | Zulfikri Mangopa L 13 | 51 Cukup 5 Cukup
66 | Moh Firmansyah H L 13 4.8 Kurang 4,9 Kurang
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 6,4 Baik Sekali 9,3 Kurang
68 | Ary Reza Putra L 17 59 Cukup 6,4 Baik

69 | Alan Yogi Saputra L 18 6 Baik 5,9 Cukup
70 | Dewa Gede Sujana L 17 6,6 Baik 6,5 Baik

71 | Karnelita Paulus P 15 42 Cukup 472 Cukup
72 | Ryantin P 16 | 52 Baik 5 Cukup
73 | Alfa Riski L 17 51 Cukup 55 Cukup
74 | Anak Agung Ratih E.P P 14 | 47 Cukup 4 Cukup
75 | | Dewa Ayu Yudiantari P | 14 |49 Cukup 43 Cukup
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 | 43 Cukup 5 Cukup
77 | Jefri Nabu L 17 53 Cukup 55 Cukup
78 | Moh Aldy Manjoe L | 17 | 57 Cukup 56 Cukup
79 | Feri Kurniawan L 17 5,6 Cukup 5.8 Baik

80 | Rifky A Kurniawan L 14 4 Kurang 4,9 Cukup
81 | Ikomang Dedi W L 16 5,6 Cukup 5,3 Cukup
82 | Erik Kurniawan L 16 51 Cukup 6 Baik

83 | Moh Andika L 16 5,8 Cukup 5,8 Cukup
84 | Indra Paraji L 15 51 Cukup 4,8 Kurang
85 | Fitrah Aditia P L 17 5,3 Cukup 51 Cukup
86 | Ahmad Syakirin L 14 5,3 Cukup 5,4 Cukup
87 | Deni Setiawan L 15 54 Cukup 5,6 Cukup
88 | Risqgi Apriliano L 17 5,6 Cukup 5,8 Baik

89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 5,2 Cukup 51 Cukup
90 | Nasrudin Mustapa L | 17 5 Cukup 53 Cukup
91 | Sulistia Laduka =} 14 3,6 Kurang 4,5 Cukup
92 | Agustian Demo L 15 5,3 Cukup 5,6 Cukup
93 | Resky Rantung L 15 | 49 Kurang 53 Cukup
94 | Prisilia Husain P 14 3,7 Kurang 4 Cukup
95 | Bilal Mailite L 14 6 Baik 5,4 Cukup
96 | Risky S Rantung L 15 5 Cukup 52 Cukup
97 | Fadil Tarib L 14 | 42 Kurang 5 Cukup
98 | Moh Reza Al-Idrus L | 15 5 Cukup 52 Cukup
99 | Moh Aditiya Umar L 16 | 45 Kurang 52 Cukup
100 | Nur’ain Suaiba =} 18 3,6 Kurang 3,9 Kurang
101 | Rendi Zulkarnaen L | 18 6 Baik 52 Cukup
102 | Meliana Pulu P 17 3,8 Kurang 4,2 Cukup
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103 | Novitasari Habibi P 14 4 Cukup 41 Cukup
104 | Moh Ajat N L 15 6,5 Baik 53 Cukup
105 | Hajrin Abdullah L 18 55 Cukup 53 Cukup
106 | Rifaldi Dhion Palilati L | 16 | 59 Cukup 58 Cukup
107 Trianingsih Umar P 14 4.4 CUkUp 4.4 CUkUp
108 | Daniel Panto L 18 4,9 Kurang 4.8 Kurang
109 | Figran A Suhur L 16 55 Cukup 5,6 Cukup
110 | Anisa Putri Lamato P 14 4 Cukup 41 Cukup
111 | Tiansi Umar P 15 | 44 Cukup 4,2 Cukup
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 | 42 Kurang 41 Kurang
113 | Etris Ladiku L 16 3,5 Kurang 45 Kurang
114 | Gledis Ajilahu p 14 3,7 Kurang 4,2 Cukup
115 | Akbar Waroka L 14 5 CUkUp 52 CUkUp
116 | Afriani Panigoro P 15 4,1 Cukup 44 Cukup
117 | Taufik Rido Ahmad L 14 4,8 Kurang 4,9 Kurang
118 | Alpan Yusuf L | 16 | 51 Cukup 51 Cukup
119 | Septiana Doda P 14 4,4 Cukup 4,5 Cukup
120 Feriyanto Umar L 16 4,6 Kurang 5,6 Cukup
Rata-Rata Putra 52 Kurang 53 Kurang
Putri 4,2 Kurang | 472 Kurang
e. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kecepatan (Lari 20 meter)
. Kecepatan
No Nama L/P | Usia Norma
(meter/dtk)

1 | Abd Mutalib Suala L 14 44 Kurang

2 | Abd Rahman Radjak L 16 4 Kurang

3 | Noval Mohi L 16 4,5 Kurang

4 | Narwin Utulu L 18 4,9 Kurang

5 | Dista Dai P 16 4,4 Cukup

6 | Revi M Rauf P 16 4,3 Cukup

7 | Jihan Abdullah P 16 4,9 Cukup

8 | Utun E Hasan L 18 4,3 Kurang

9 | Mohamad Taufik Hadi L 17 4,2 Kurang

10 | At Taufiq Moontuno L 18 4 Kurang

11 | Ningrum Sulistyani P | 15 4,2 Cukup

12 | Nurwigya M Putri P 17 4,2 Cukup

13 | Darwin Ahmad L 16 45 Kurang

14 | Zulkarnain Hajiku L | 14 4,5 Kurang

15 | Zainal Bakari L 14 5 Kurang

16 | Moh.Firman Potabuga L 14 5,5 Kurang
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17 | Adrian Hala’a L 13 4,2 Kurang
18 | Andika Waworuntu L | 14 4,1 Kurang
19 | Adelia Hippy P 17 42 Cukup
20 | Mimin Ulak P 18 43 Cukup
21 | Febiyola Hippy P 15 5,2 Kurang
22 | Masayu Anastasya P 15 4,5 Cukup
23 | Moh Septian Massa L 18 4 Kurang
24 | Zein A Mubarak L 15 4,2 Kurang
25 | Qodratul Alif L 17 4,3 Kurang
26 | Firmansyah lbrahim L 17 4 Kurang
27 | Nur Ain Alentadu P 16 4,6 Cukup
28 | Mutia W Djafar P 16 4,4 Cukup
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 4,3 Cukup
30 | Desinta Labaco P 16 4,4 Cukup
31 | Wiyanti Pakaya P 16 4,3 Cukup
32 | Milawaty Tobu’u P 16 4,5 Cukup
33 | Nurmala Mohune P 14 4,5 Kurang
34 | susi Tri Yuliana K P 14 4,2 Cukup
35 | Triskawati Otoluwa P 18 4,2 Cukup
36 | Nurlinda Y Polapa P 15 4 Cukup
37 | Nurjana S Ayuba P 15 4,3 Cukup
38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 4,5 Cukup
39 | Nirmala Suleman P 15 4 Cukup
40 | Rahmad Hilimi L 15 4 Kurang
41 | Yudistira Edwinfer M L 14 4 Kurang
42 | Arin Pakaya L 16 4 Kurang
43 | Afriyanto Thalib L 14 4 Kurang
44 | Wahyudin Kau L 15 4 Kurang
45 | Allan Amarah L 16 4 Kurang
46 | Edi Gunawan L 15 4,5 Kurang
47 | Dinto Purnomo M L 14 4,2 Kurang
48 | Zulkarnain Mopili L 13 4,4 Kurang
49 | Fahmin Lihawa L 14 4,9 Kurang
50 | Nur Laila Marzuki P 14 5,6 Kurang
51 | Zuriyati Daud P 14 4,9 Cukup
52 | Yulianda Abdjul P 13 4,8 Cukup
53 | Yusuf Julianto L 13 4,3 Kurang
54 | suhendra Pakaya L 13 4,2 Kurang
55 | Dea Nanda P 15 4,6 Cukup
56 | Renaldi Hasan L 14 5 Kurang
57 | Sunyoto L 13 4,7 Kurang
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58 | Wirna Borman P 15 4,6 Cukup
99 | Eka Nursafitria N P 13 5,6 Kurang
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 4,9 Cukup
61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 5,7 Kurang
62 | Dina Zulfiana M P 13 6,2 Kurang
63 | Tria Primayanti P 14 5,7 Kurang
64 | Ishak P Dariso L 15 4 Kurang
65 | Zulfikri Mangopa L | 13 4,4 Kurang
66 | Moh Firmansyah H L | 13 4,6 Kurang
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 15 Kurang
68 | Ary Reza Putra L 17 4 Kurang
69 | Alan Yogi Saputra L 18 4 Kurang
70 | Dewa Gede Sujana L 17 4 Kurang
71 | Karnelita Paulus P 15 5,2 Kurang
72 | Ryantin P 16 4,2 Cukup
73 | Alfa Riski L 17 4 Kurang
74 | Anak Agung Ratih E.P P 14 5,6 Kurang
75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 4,6 Cukup
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 5,8 Kurang
77 | Jefri Nabu L 17 4 Kurang
78 | Moh Aldy Manjoe L 17 4 Kurang
79 | Feri Kurniawan L 17 4 Kurang
80 | Rifky A Kurniawan L 14 4,5 Kurang
81 | Ikomang Dedi W L 16 4 Kurang
82 | Erik Kurniawan L 16 4 Kurang
83 | Moh Andika L 16 8 Kurang
84 | Indra Paraji L 15 4 Kurang
85 | Fitrah Aditia P L 17 4,3 Kurang
86 | Ahmad Syakirin L 14 4 Kurang
87 | Deni Setiawan L 15 4,6 Kurang
88 | Risqi Apriliano L 17 4 Kurang
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 4,3 Kurang
90 | Nasrudin Mustapa L 17 4 Kurang
91 | Sulistia Laduka P 14 4,8 Cukup
92 | Agustian Demo L 15 4,2 Kurang
93 | Resky Rantung L 15 4,2 Kurang
94 | Prisilia Husain P 14 5,2 Kurang
95 | Bilal Mailite L 14 4,2 Kurang
96 | Risky S Rantung L 15 5 Kurang
97 | Fadil Tarib L 14 4,2 Kurang
98 | Moh Reza Al-ldrus L 15 4 Baik
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99 | Moh Aditiya Umar L 16 4 Kurang
100 | Nur’ain Suaiba P 18 4,8 Cukup
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 4 Kurang
102 | Meliana Pulu P 17 4,8 Cukup
103 | Novitasari Habibi P 14 55 Cukup
104 | Moh Ajat N L 15 4,2 Kurang
105 | Hajrin Abdullah L 18 4 Kurang
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 4 Kurang
107 | Trianingsih Umar P 14 4,8 Cukup
108 | Daniel Panto L 18 4,4 Kurang
109 | Figran A Suhur L 16 4 Kurang
110 | Anisa Putri Lamato P 14 4,8 Cukup
111 | Tiansi Umar P 15 4 Cukup
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 4 Kurang
113 | Etris Ladiku L 16 52 Kurang
114 | Gledis Ajilahu P 14 4,8 Cukup
115 | Akbar Waroka L 14 4,1 Kurang
116 | Afriani Panigoro P 15 4,5 Cukup
117 | Taufik Rido Ahmad L 14 4,6 Kurang
118 | Alpan Yusuf L 16 4 Kurang
119 | septiana Doda P 14 41 Cukup
120 | Feriyanto Umar L 16 4 Kurang
Rata-Rata Putra 43 Kurang
Putri 4,9 Cukup
f. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kelincahan (Shutle Run)
No Nama L/P | Usia Kelinc.ahan Norma
(detik)
1 | Abd Mutalib Suala L 14 7,8 Sempurna
2 | Abd Rahman Radjak L 16 71 Sempurna
3 | Noval Mohi L 16 8,4 Sempurna
4 | Narwin Utulu L 18 7,6 Sempurna
5 | Dista Dai P 16 8,5 Sempurna
6 | Revi M Rauf P 16 8,6 Sempurna
7 | Jihan Abdullah P 16 8,7 Sempurna
8 | Utun E Hasan L 18 8 Sempurna
9 | Mohamad Taufik Hadi L 17 7,8 Sempurna
10 | At Taufig Moontuno L 18 7,6 Sempurna
11 | Ningrum Sulistyani P 15 9 Sempurna
12 | Nurwigya M Putri P 17 9 Sempurna
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13 | Darwin Ahmad L 16 8 Sempurna
14 | Zulkarnain Hajiku L 14 7.3 Sempurna
15 | Zainal Bakari L 14 7.8 Sempurna
16 | Moh.Firman Potabuga L | 14 75 Sempurna
17 | Adrian Hala’a L 13 8,3 Sempurna
18 | Andika Waworuntu L | 14 7.7 Sempurna
19 | Adelia Hippy P 17 9,2 Sempurna
20 | Mimin Ulak P 18 9,5 Sempurna
21 | Febiyola Hippy P 15 10,4 Sempurna
22 | Masayu Anastasya P 15 8,4 Sempurna
23 | Moh Septian Massa L 18 6,5 Sempurna
24 | Zein A Mubarak L 15 6,5 Sempurna
25 | Qodratul Alif L 17 7 Sempurna
26 | Firmansyah Ibrahim L 17 6,6 Sempurna
27 | Nur Ain Alentadu P 16 79 Sempurna
28 | Mutia W Djafar P 16 7,7 Sempurna
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 8,4 Sempurna
30 | Desinta Labaco P 16 7,7 Sempurna
31 | Wiyanti Pakaya P 16 7,7 Sempurna
32 | Milawaty Tobu’u P 16 8,4 Sempurna
33 | Nurmala Mohune P 14 8,9 Sempurna
34 | Susi Tri Yuliana K P 14 7,1 Sempurna
35 | Triskawati Otoluwa P 18 8,7 Sempurna
36 | Nurlinda Y Polapa P 15 8,4 Sempurna
37 | Nurjana S Ayuba P 15 8 Sempurna
38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 8,8 Sempurna
39 | Nirmala Suleman P 15 7.8 Sempurna
40 | Rahmad Hilimi L 15 75 Sempurna
41 | Yudistira Edwinfer M L 14 7,5 Sempurna
42 | Arin Pakaya L 16 7,4 Sempurna
43 | Afriyanto Thalib L 14 7,7 Sempurna
44 | Wahyudin Kau L 15 8 Sempurna
45 | Allan Amarah L 16 7,6 Sempurna
46 | Edi Gunawan L 15 7 Sempurna
47 | Dinto Purnomo M L 14 72 Sempurna
48 | zulkarnain Mopili L 13 7,6 Sempurna
49 | Fahmin Lihawa L 14 7,9 Sempurna
50 | Nur Laila Marzuki P 14 79 Sempurna
51 | Zuriyati Daud P 14 75 Sempurna
52 | Yulianda Abdjul P 13 8,4 Sempurna
53 | Yusuf Julianto L 13 7,8 Sempurna
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94 | Suhendra Pakaya L 13 7,3 Sempurna
95 | Dea Nanda P 15 7,3 Sempurna
56 | Renaldi Hasan L 14 7,4 Sempurna
57 | Sunyoto L 13 7,7 Sempurna
58 | Wirna Borman P 15 8,9 Sempurna
59 | Eka Nursafitria N P 13 9,3 Sempurna
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 8 Sempurna
61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 8,3 Sempurna
62 | Dina Zulfiana M P 13 9,3 Sempurna
63 | Tria Primayanti P 14 9,7 Sempurna
64 | Ishak P Dariso L 15 7,3 Sempurna
65 | Zulfikri Mangopa L 13 73 Sempurna
66 | Moh Firmansyah H L 13 7,7 Sempurna
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 55 Sempurna
68 | Ary Reza Putra L 17 79 Sempurna
69 | Alan Yogi Saputra L 18 7,6 Sempurna
70 | Dewa Gede Sujana L 17 7,6 Sempurna
71 | Karnelita Paulus P 15 9,1 Sempurna
72 | Ryantin P 16 8,7 Sempurna
73 | Alfa Riski L 17 7,5 Sempurna
74 | Anak Agung Ratih E.P P 14 8.4 Sempurna
75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 9,6 Sempurna
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 9,1 Sempurna
77 | Jefri Nabu L 17 7,6 Sempurna
78 | Moh Aldy Manjoe L 17 7,2 Sempurna
79 | Feri Kurniawan L 17 7,5 Sempurna
80 | Rifky A Kurniawan L 14 7,5 Sempurna
81 | Ikomang Dedi W L 16 73 Sempurna
82 | Erik Kurniawan L 16 7.8 Sempurna
83 | Moh Andika L 16 8,3 Sempurna
84 | Indra Paraji L 15 8,4 Sempurna
85 | Fitrah Aditia P L 17 71 Sempurna
86 | Ahmad Syakirin L 14 7,1 Sempurna
87 | Deni Setiawan L 15 75 Sempurna
88 | Risqgi Apriliano L 17 7,2 Sempurna
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 8,5 Sempurna
90 | Nasrudin Mustapa L 17 6,9 Sempurna
91 | sulistia Laduka P 14 8,7 Sempurna
92 | Agustian Demo L 15 6,9 Sempurna
93 | Resky Rantung L 15 6 Sempurna
94 | Prisilia Husain P 14 8,7 Sempurna
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95 | Bilal Mailite L | 14 6,9 Sempurna
96 | Risky S Rantung L 15 7 Sempurna
97 | Fadil Tarib L 14 6,9 Sempurna
98 | Moh Reza Al-Idrus L 15 6,8 Sempurna
99 | Moh Aditiya Umar L 16 6,8 Sempurna
100 | Nur’ain Suaiba P 18 8,7 Sempurna
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 5,8 Sempurna
102 | Meliana Pulu P 17 9 Sempurna
103 | Novitasari Habibi P 14 8,4 Sempurna
104 | Moh Ajat N L 15 7,5 Sempurna
105 | Hajrin Abdullah L 18 7,2 Sempurna
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 8,7 Sempurna
107 | Trianingsih Umar P 14 7,5 Sempurna
108 | Daniel Panto L 18 8,2 Sempurna
109 | Figran A Suhur L 16 7,2 Sempurna
110 | Anisa Putri Lamato P 14 7,5 Sempurna
111 | Tiansi Umar P 15 75 Sempurna
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 7,7 Sempurna
113 | Etris Ladiku L 16 8,1 Sempurna
114 | Gledis Ajilahu P 14 7,5 Sempurna
115 | Akbar Waroka L 14 7,5 Sempurna
116 | Afriani Panigoro P 15 8,3 Sempurna
117 | Taufik Rido Ahmad L 14 7,3 Sempurna
118 | Alpan Yusuf L 16 7,9 Sempurna
119 | septiana Doda P 14 7,8 Sempurna
120 | Feriyanto Umar L 16 8,4 Sempurna
74 Sempurna
Rata-Rata Putra P
Putri 8,9 Sempurna
g. Hasil Survey Kesesuaian Tes Kekuatan otot lengan (push up)
No Nama L/P | Usia Kekuatan Norma
(Pengulangan)

1 | Abd Mutalib Suala L 14 29 Sedang
2 | Abd Rahman Radjak L 16 26 Sedang
3 | Noval Mohi L 16 26 Sedang
4 | Narwin Utulu L 18 24 Kurang

5 | Dista Dai P 16 26 Baik

6 | Revi M Rauf P 16 25 Baik

7 | Jihan Abdullah P 16 30 Baik

8 | Utun E Hasan L 18 42 Baik
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9 | Mohamad Taufik Hadi L | 17 30 Sedang
10 | At Taufiq Moontuno L 18 25 Sedang
11 | Ningrum Sulistyani P 15 30 Baik
12 | Nurwigya M Putri P 17 26 Baik
13 | Darwin Ahmad L 16 27 Sedang
14 | Zulkarnain Hajiku L 14 28 Sedang
15 | Zainal Bakari L 14 26 Sedang
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 24 Kurang
17 | Adrian Hala’a L 13 19 Kurang
18 | Andika Waworuntu L 14 20 Kurang
19 | Adelia Hippy P 17 20 Sedang
20 | Mimin Ulak P 18 22 Sedang
21 | Febiyola Hippy P 15 20 Sedang
22 | Masayu Anastasya P 15 25 Baik
23 | Moh Septian Massa L | 18 30 Sedang
24 | Zein A Mubarak L 15 30 Sedang
25 | Qodratul Alif L 17 36 Sangat Baik
26 | Firmansyah lbrahim L 17 39 Baik
27 | Nur Ain Alentadu P 16 29 Baik
28 | Mutia W Djafar P 16 25 Baik
29 | Nur Djamilah Hijriah P 16 28 Baik
30 | Desinta Labaco P 16 30 Baik
31 | Wiyanti Pakaya P 16 30 Baik
32 | Milawaty Tobu’u P 16 26 Baik
33 | Nurmala Mohune P 14 20 Sedang
34 | Susi Tri Yuliana K P 14 25 Baik
35 | Triskawati Otoluwa P 18 23 Sedang
36 | Nurlinda Y Polapa P 15 16 Sedang
37 | Nurjana S Ayuba P 15 17 Sedang
38 | Sri Ismi Atikah Lamake P 15 27 Baik
39 | Nirmala Suleman P 15 27 Baik
40 | Rahmad Hilimi L 15 28 Sedang
41 | Yudistira Edwinfer M L 14 27 Sedang
42 | Arin Pakaya L 16 27 Sedang
43 | Afriyanto Thalib L 14 22 Kurang
44 | Wahyudin Kau L 15 28 Sedang
45 | Allan Amarah L 16 28 Sedang
46 | Edi Gunawan L 15 47 Sangat Baik
47 | Dinto Purnomo M L 14 35 Sedang
48 | Zulkarnain Mopili L | 13 30 Sedang
49 | Fahmin Lihawa L 14 30 Sedang
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50 | Nur Laila Marzuki P 14 20 Sedang
51 | Zuriyati Daud P 14 20 Sedang
52 | Yulianda Abdjul P 13 30 Baik

53 | Yusuf Julianto L 13 29 Sedang
54 | Suhendra Pakaya L 13 35 Sedang
55 | Dea Nanda P 15 22 Sedang
56 | Renaldi Hasan L 14 20 Kurang
57 | Sunyoto L 13 32 Sedang
58 | Wirna Borman P 15 23 Sedang
59 | Eka Nursafitria N P 13 20 Sedang
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 26 Baik

61 | Siva Hayatul M Ginto P 15 23 Sedang
62 | Dina Zulfiana M P 13 22 Sedang
63 | Tria Primayanti P 14 20 Sedang
64 | Ishak P Dariso L 15 20 Kurang
65 | Zulfikri Mangopa L 13 28 Sedang
66 | Moh Firmansyah H L 13 27 Sedang
67 | Dinta Puspita Mooduto P 14 15 Sedang
68 | Ary Reza Putra L 17 42 Baik

69 | Alan Yogi Saputra L 18 45 Baik

70 | Dewa Gede Sujana L | 17 34 Sedang
71 | Karnelita Paulus P 15 28 Baik

72 | Ryantin P 16 21 Sedang
73 | Alfa Riski L 17 25 Sedang
74 | Anak Agung Ratih E.P P 14 29 baik

75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 21 Sedang
76 | Dwi Rizky Cahyanti P 14 20 Sedang
77 | Jefri Nabu L 17 18 Kurang
78 | Moh Aldy Manjoe L 17 35 Sedang
79 | Feri Kurniawan L 17 25 Kurang
80 | Rifky A Kurniawan L 14 27 Sedang
81 | Ikomang Dedi W L 16 30 Sedang
82 | Erik Kurniawan L 16 19 Kurang
83 | Moh Andika L 16 18 Kurang
84 | Indra Paraji L 15 26 Sedang
85 | Fitrah Aditia P L 17 25 Kurang
86 | Ahmad Syakirin L 14 20 Kurang
87 | Deni Setiawan L 15 22 Kurang
88 | Risqi Apriliano L 17 32 Sedang
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 18 Kurang
90 | Nasrudin Mustapa L | 17 20 Kurang
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91 | sulistia Laduka P 14 20 Sedang
92 | Agustian Demo L 15 20 Kurang
93 | Resky Rantung L 15 21 Kurang
94 | Prisilia Husain P 14 23 Kurang
95 | Bilal Mailite L 14 30 Sedang
96 | Risky S Rantung L 15 26 Sedang
97 | Fadil Tarib L 14 30 Sedang
98 | Moh Reza Al-ldrus L 15 30 Sedang
99 | Moh Aditiya Umar L 16 28 Sedang
100 | Nur’ain Suaiba P 18 25 Baik
101 | Rendi Zulkarnaen L 18 30 Sedang
102 | Meliana Pulu P 17 22 Sedang
103 | Novitasari Habibi P 14 26 Baik
104 | Moh Ajat N L 15 21 Kurang
105 | Hajrin Abdullah L 18 22 Kurang
106 | Rifaldi Dhion Palilati L 16 30 Sedang
107 | Trianingsih Umar P 14 22 Sedang
108 | Daniel Panto L 18 21 Kurang
109 | Figran A Suhur L 16 9 Sangat Kurang
110 | Anisa Putri Lamato P 14 25 Baik
111 | Tiansi Umar P 15 15 Sedang
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 20 Kurang
113 | Etris Ladiku L 16 26 Sedang
114 | Gledis Ajilahu P 14 30 Baik
115 | Akbar Waroka L 14 30 Sedang
116 | Afriani Panigoro P 15 18 Sedang
117 | Taufik Rido Ahmad L 14 23 Kurang
118 | Alpan Yusuf L 16 26 Sedang
119 | septiana Doda P 14 24 Sedang
120 | Feriyanto Umar L 16 20 Kurang
Rata-Rata Putra 27 Sedang
Putri 23,6 Sedang
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h. Hasil Survey Kesesuaian Tes Daya Tahan Aerobik (Beep Tes)

No Nama L/P | Usia Daya Tahan Norma
(ml/kg/mnt)
1 | Abd Mutalib Suala L | 14 28,4 Jelek
2 | Abd Rahman Radjak L | 16 31,6 Jelek
3 | Noval Mohi L | 16 32,2 Jelek
4 | Narwin Utulu L 18 30,9 Jelek
5 | Dista Dai = 16 24,6 Jelek
6 | Revi M Rauf p | 16 27,8 Jelek
7| Jihan Abdullah p | 16 23,5 Jelek
8 | Utun E Hasan L | 18 41 Rata-rata
9 | Mohamad Taufik Hadi L | 17 41,2 Rata-rata
10 | At Taufig Moontuno L 18 34,6 Jelek
11 | Ningrum Sulistyani p | 15 24,9 Jelek
12 | Nurwigya M Putri P 17 27,4 Jelek
13 | parwin Ahmad L 16 25.6 Jelek
14 | zulkarnain Hajiku L 14 26,3 Jelek
15 | Zainal Bakari L 14 26 Jelek
16 | Moh.Firman Potabuga L 14 24.9 Jelek
17 | Adrian Hala’a L 13 24.6 Jelek
18 | Andika Waworuntu L 14 27.8 Jelek
19 | Adelia Hippy p | 17 221 Jelek
20 | Mimin Ulak p | 18 221 Jelek
21 | Febiyola Hippy p | 15 221 Jelek
22 | Masayu Anastasya p | 15 23,9 Jelek
23 | Moh Septian Massa L | 18 44,7 Rata-rata
24 | Zein A Mubarak L 15 39,6 Di bawah Rata-rata
25 | Qodratul Alif L 17 40,5 Rata-rata
26 | Firmansyah Ibrahim L 17 40,5 Rata-rata
27 | Nur Ain Alentadu p | 16 26,3 Jelek
28 | Mutia W Djafar p | 16 29,5 Jelek
29 | Nur Djamilah Hijriah p | 16 26,7 Jelek
30 | Desinta Labaco P 16 26 Jelek
31 | Wiyanti Pakaya P | 16 29,8 Jelek
32 | Milawaty Tobu’u P | 16 24,9 Jelek
33 | Nurmala Mohune p | 14 21,7 Jelek
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34 | Susi Tri Yuliana K p | 14 21,7 Jelek
35 | Triskawati Otoluwa P 18 24,6 Jelek
36 | Nurlinda Y Polapa p | 15 22,1 Jelek
37 | Nurjana S Ayuba p | 15 22,1 Jelek
38 | sri Ismi Atikah Lamake p | 15 21,7 Jelek
39 | Nirmala Suleman p 15 26,3 Jelek
40 | Rahmad Hilimi L | 15 31,9 Jelek
41 | yudistira Edwinfer M L | 14 32,2 Jelek
42 | Arin Pakaya L | 16 32,2 Jelek
43 | Afriyanto Thalib L 14 27,8 Jelek
44 | Wahyudin Kau L 15 32,2 Jelek
45 | Allan Amarah L 16 319 Jelek
46 | Edi Gunawan L | 15 32,9 Jelek
47 | Dinto Purnomo M L 14 34,6 Jelek
48 | Zulkarnain Mopili L | B3 24,9 Jelek
49 | Fahmin Lihawa L | 14 22,4 Jelek
50 | Nur Laila Marzuki P 14 23,5 Jelek
51 | Zuriyati Daud p 14 22,8 Jelek
52 | Yulianda Abdjul p | 13 25,6 Jelek
53 | Yusuf Julianto L | 13 30,9 Jelek
54 | Suhendra Pakaya L | 13 33,9 Jelek
55 | Dea Nanda P 15 25,3 Jelek
56 | Renaldi Hasan L | 14 30,2 Jelek
57 | Sunyoto L 13 24,6 Jelek
58 | Wirna Borman P | 15 26 Jelek
59 | Eka Nursafitria N p 13 24,2 Jelek
60 | Cindi Amelia Putri K P 13 24,2 Jelek
61 | siva Hayatul M Ginto P 15 24,2 Jelek
62 | Dina Zulfiana M P 13 23,9 Jelek
63 | Tria Primayanti P 14 26 Jelek
64 | Ishak P Dariso L 15 36 Di bawah Rata-rata
65 | Zulfikri Mangopa L 13 35,3 Di bawah Rata-rata
66 | Moh Firmansyah H L 13 36,9 Di bawah Rata-rata
67 | Dinta Puspita Mooduto p | 14 21,7 Jelek
68 | Ary Reza Putra L 17 37,9 Di bawah Rata-rata
69 | Alan Yogi Saputra L 18 38,6 Di bawah Rata-rata
70 | Dewa Gede Sujana L 17 30,9 Jelek
71 | Karnelita Paulus P 15 24,2 Jelek
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72 | Ryantin p | 16 24,2 Jelek
73 | Alfa Riski L | 17 31,9 Jelek

74 | Anak Agung Ratih E.P p | 14 25,6 Jelek

75 | | Dewa Ayu Yudiantari P 14 25,6 Jelek

76 | Dwi Rizky Cahyanti p | 14 26,3 Jelek

77 | Jefri Nabu L | 17 31,9 Jelek

78 | Moh Aldy Manjoe L 17 39,9 Di bawah Rata-rata
79 | Feri Kurniawan L | 17 235 Jelek

80 | Rifky A Kurniawan L 14 27,8 Jelek

81 | Ikomang Dedi W L 16 31,6 Jelek

82 | Erik Kurniawan L | 16 30,5 Jelek

83 | Moh Andika L | 16 36 Jelek

84 | Indra Paraji L | 15 28,4 Jelek

85 | Fitrah Aditia P L 17 36 Di bawah Rata-rata
86 | Ahmad Syakirin L 14 33,3 Jelek

87 | Deni Setiawan L | 15 30,2 Jelek

88 | Risgi Apriliano L 17 39,6 Di bawah Rata-rata
89 | Diki Ferdiyanto S Mansur L 17 23,5 Jelek

90 | Nasrudin Mustapa L | 17 40,5 Rata-rata

91 | sulistia Laduka p | 14 26 Jelek

92 | Agustian Demo L 15 32,6 Jelek

93 | Resky Rantung L | 15 34,6 Jelek

94 | Prisilia Husain p | 14 27,4 Jelek

95 | Bilal Mailite L 14 37,6 Di bawah Rata-rata
96 | Risky S Rantung L | 15 33,9 Jelek

97 | Fadil Tarib L 14 35,3 Di bawah Rata-rata
98 | Moh Reza Al-Idrus L 15 31,9 Jelek

99 | Moh Aditiya Umar L 16 39,9 Di bawah Rata-rata
100 | Nur’ain Suaiba P 18 24,9 Jelek

101 | Rendi Zulkarnaen L 18 39,9 Di bawah Rata-rata
102 | Meliana Pulu P 17 27,4 Jelek

103 | Novitasari Habibi p | 14 26 Jelek

104 | Moh Ajat N L 15 34,3 Jelek

105 | Hajrin Abdullah L | 18 32,2 Jelek

106 | Rifaldi Dhion Palilati L | 16 40,2 Rata-rata

107 | Trianingsih Umar ) 14 34,3 Di bawah Rata-rata
108 | Daniel Panto L | 18 32,6 Jelek

109 L | 16 333 Jelek

Figran A Suhur
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110 | Anisa Putri Lamato p | 14 27,4 Jelek
111 | Tiansi Umar p | 15 25,6 Jelek
112 | Moh Dwi Andika Lamato | L 14 28,1 Jelek
113 | Etris Ladiku L 16 27,4 Jelek
114 | Gledis Ajilahu p 14 28,1 Jelek
115 | Akbar Waroka L 14 37,3 Jelek
116 | Afriani Panigoro P 15 27,8 Jelek
117 | Taufik Rido Ahmad L 14 36,6 Di bawah Rata-rata
118 Alpan Yusuf L 16 41,8 Rata-rata
119 | septiana Doda p 14 28,8 Jelek
120 | Feriyanto Umar L 16 37,3 Di bawah Rata-rata
Rata-Rata Putra 33 Jelek
Putri 25,2 Jelek
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6.Tapak Suci SMK Negeri 1 Gorontalo
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7. Tapak Suci PONPES Moosalamati
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8. Tapak Suci Suwawa Selatan
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KEMENTERIAN RISET,TEXKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALGC

FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
Jalan: Jin, John Aryo Katili, Kota Gorontalo Telp/Fax {0435) 821698

SURAT KEPUTUSAN.
DEKAN FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
Nomor : 350/UN47.B7/DT/2017

-

TENTANG

PENETAPAN MAHASISWA PROGRAM S1 PENDIDKAN KEPELATIHAN OR
PADA JALUR SKRIPSI DAN PENUNJUKAN DOSEN PEMBIMBING
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2016-2017
FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN (FOK)
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

DENGAN.RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

'DEKAN FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN _
UKRIVERSITAS NEGERI GORONTALO
Menimbang : a. Bahwa dalam penyusunan Skripsi Ma.hasxswa Program 81

PendidikanKepelatiian OR, perlu mendapatkan bimbingan dan
arahan Dosen Pembimbing; _

b. Bahwa untuk Pembimbingan Skripsi Mahasxswa perlu di

- tetapkan Dosen Pembimbing Skripsi;

c. Bahwa nama-nama yang tercantum pada lampiran sura
keputusan ini dianggap mampu dan memenuhi syarat °cbagax
Dosen -Pembimbing Sknpsz pada Program  S1 Pendidikan
Kepelatihan OR; -

.

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
' “tentang Sistem Pendidikan Nasional;
2. Undang-Undang RI Nemor 14 Tahun 2005 tentang Gum dan
Dosen;
3. Undang-Undang RI Nemor 12 Tahun 2012 tentang Penc' duan
Tinggt;
4. Peraturan Pémerintah Nomor 37 tahun 2009 tentang tentang
Dosen; .

* 5. Peraturan Pemerintah Nomor 4 tahun 2014 tentany tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Pendidikan
Tinggi;

Peraturan Presiden Republik Indonesia, Nomor 13 tahun 2015

tentang Kementerian Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggj;

7. Peraturan Menteri Pendidikan Nasionial Republil Indonesia Nomas
10 Tahun 2005 tentang Organisasi dan Tata Kerja Umwr'.
Negeri Gorontalo;

(9}
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8. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor
1% Tzhum 2006 tentang STATUTA Universitas Negeri Gorontalo. -

9. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional RI Nomor 6 tahun 2010
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
Nomor 28 Tahun 2005 tentang Badan Akreditasi Perguruan Tinggi.

10.Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi nomor
11 tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Umvcr31tas
Negeri Gorontalo;

11. Surat Keputusan Rektor Universitas Negeri Gorontalo Nomor
327/H.47.A2/DT/2009 Tentang Pemberian Kuasa Kepada Ddkan
dan Direktur Program Pasca Sarjana untuk atas nama Rektor
untuk menandatangani Surat Keputusan yang berkaitan dengan

kegiatan akademik di lingkungan Fakultas dan Program Pasca
Sarjana.

Memperhatikan: Surat Ketua Jurusan Pendidikan Kepc’tatihan Olahraga FOK UNG

Mengtapkan
Pertama

Nomor : 31/UN47/B7.5.PKO/III/2017 tanggal 24 Maret 2017
tentang Permohonan Penerbitan SK Pembimbing.

MEMUTUSKAN

Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Negeri Gorontalo pada jalur Skripsi dan menunjuk
Dosen Pembimbing Skripsi selama satu semester sc‘bagasmana
tercantum dalam surat keputusa.n ini.

. Kedua

Ketiga

Tugas Pembimbing '

1. Mengarahkan Mahasxswa dalam menyusun Skripsi

2. Memeriksa dan memberikan arahan kepada Mahasiswa dalam

kegiatan penelitian sehubungan dengan penyusunan Skripsi.
Keputusan ini berlaku sejek tanggal ditetapkan dan diberikan
kepada yang bersangkutan untuk pelaksanaannya, dengan
catatan - bilamana ada kekeliruan dalam penetapan ini akan
- diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Gorontalo
Pada tanggal : 24 Maret 2017,

6pe?§an-, 8

¢ Boekoesoe,.M.Kes
NIP. 195901101986032003

Tembusan Yth:
Yth Para Wakil Dekan FOK UNG.

Yth Bendaharawan Pengeluaran Universitas Negeri Gorontalo. -
Yang Bersangkutan untuk diketahui dan chlaksanakan
Arsip.

QB Lk e

Yth Ketua Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga FOK UNG.
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“Lampiran : Surat Keputusan Dekan FOK Universitas Negeri Gorontalo.
Nomor : 350/UN47.B7/DT/2017
Tanggal : 24 Maret 2017
Tentang Penetapan Mahasiswa Program S1 Pendidkan Kepelatihan OR pada
" Jalur Skripsi dan Penunjukan Dosen Pembimbing Semester Genap
Tabhun Akademik 2016-2017 Fakultas Olah Raga dan Kesehatan (FOK)
Universitas Negeri Gorontalo
L Pengarah : : Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes (Dekan)
IL Penanggung Jawab : Risna Podungge,S.Pd, M.Pd (WD I FOK)
: v ' dr. Zuhriana K. Yusuf M. Kes (WD HFOK) 3
Ruslan,S.Pd,M.Pd (WD IIT FOK)
Ill.  Ketua 1 Syarif Hiday‘at, S.PdKor M.Or  (Ketua Jurusan)
V. Wakil Ketua ¢ Edy Dharma Pura Duhe, S.Pd - (Sekretaris Jurusan] |
V. Sekretaris : Kudus,.S.Pd,M,Pd (Kabag TU)
VI.  Anggota : 1. Ir. Suwarni Hasan
' 2. Nur Winda Kono, S.KM
3. Rani Marhamah Djula, SH
- VII, Pembimbing
NO | NAMA / NIM JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING
1. | Raflina Hudju | SURVEI SARANA DAN . 1.Dra. NURHAYATI LIPUTO
239 41 3 013 - | PRASARANA PENDIDIKAN M.Pd
. JASMANI DI SMA SE- 2.SYARIF HIDAYAT, M.Or
L KABUPATEN-BONE-BOLANGO .
2 | Karim A. PENGARUH LATIHAN 1. Drs. RUSKIN, M.Pd
" Matoka BERDISTRIBUSI TERHADAP |2. EDY DHARMA P. DUHE, M.Pd
PENINGKATAN TENDANGAN '
83241302 JARAK JAUH PADA
PERMAINAN SEPAK BOLA
SISWA PUTERA KELAS Vill
MTS MUHAMADIYAH
: GORONTALO
3 | Sofyan PENGARUH LATIHAN 1. Dra, NURHAYATI LIPUTO,
Manahumbing | RUNNING ABC TERHADAP M.Pd
832 413 020 KECEPATAN LARI JARAK 2, UCOK HASIAN REFIATER,
‘ PENDEK 60 METER DALAM M.Pd
' CABANG OLAHRAGA ATLETIK
PADA SISWA PUTERA KELAS
VIII SMP NEGERI 8
GORONTALO : '
4 | Salmiati SURVEI TINGKAT KONDISI 11, EDY DHARMA P, DUHE, M.Pd
832 413 109 FISIK PESILAT PERGURUAN  |2. SYARIF HIDAYAT, M.Or
. TAPAK SUCI SE-PROVINSI
GORONTALO o
5 | Sutrisno HUBUNGAN KEKUATAN 1. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd
Baraka LENGAN DAN KEXKUATAN 2, EDY DHARMA P. DUHE, M.Pd
GENGGAMAN DENGAN
832411120 | pis)ULAN FOREHAND DRIVE
 PADA PERMAINAN TENIS
'MEJA MAHASISWA PKO FOK
UNG
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KO

NABMA / NI ]

JUDUL SKRIPSI

PEMBIMEING

Ariyanto Nihe
832413 065

PENGARUH LATIHAN NAIK
TURUN TANGGA TUMPUAN
SATU KAKI BERGANTIAN
DENGAN DUA KAK!
TERHADAP HASIL LOMPAT .
JAUH GAYA JONGKOK SISWA
SMP 11 GORONTALO

1. UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd

2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd

Ferdinanto R.

{ Mocduto _ .

832 413 041

SURVEI MINAT SISWA
TERHADAP PERMAINAN
SEPAK BOLA PADA SISWA
PUTERA SMA NEGERI 1
PAGUYAMAN

1. Dra. NURHAYATI LIPUTO, -
M.Pd .
2. 'UCOK HASIAN REFIATER,

M.Pd '

Wirnawati

Pakaya
832 413 005

SURVEI SARANA DAN
PRASARANA PENDIDIKAN
JASMANI DI SMP SE-
KABUPATEN POHUATO

1. Drs. RUSKIN, M.Pd
2. SYARIF HIDAYAT, M.Or

Ithamudin

DJ.S
832 413 055

PENGARUH PENERAPAN
METODE LATIHAN SERVIS
TERHADAP PENINGKATAN
KETEPATAN SERVIS BAWAH
DALAM PERMAINAN BOLA
VOLI

1. UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd
2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd

10

Guslan Hilala

HUBUNGAN POWER
TUNGKAITINGGI BADAN DAN

832 410 103

KEKUATAN OTO PERUT

1. MARSA LIE TUMBAL, M.Pq -
2. SYARIF HIDAYAT, M.Or

DENGAN KETEPATAN SMASH
PADA TEAM BOLA VOLI
PUTERA SMA NEGERI 1
PAGUAT -

11

Hamidin
Hamid

832 412 078

PENGARUH LATIHAN
KETERAMPILAN MANIPULASI
GERAK TERHADAP JAUHNYA
LOMPATAN PADA LOMPA
JAUH GAYA JONGKOK PADA
SISWA SMP NEGERI 6
GORONTALO

1. EDY DHARMA P. DUHE, M.Pd
2. SYARIF HIDAYAT, M.Or

12

Jakir La’
Rajaku
832 412 073

PERBEDAAN PENGARUH
MODEL LATIHAN
KELINCAHAN TERHADAP
KEMAMPUAN MENGGIRING
BOLA PADA PERMAINAN
SEPAK BOLA PADA SISWA
PUTERA SISWA KELAS Vil
SMP NEGER] 12 WONOSARI

1. Dra. NURHAYATI LIPUTO,
M.Pd :
2. SYARIF HIDAYAT, M.Or

E

13

Andri Putra
Hanyanto
832 413 062

SURVEI SARANA DAN

PRASARANA PENDIDIRAN

JASMANI DAN OLAHRAGA DI

SMP/MTS DI KECAMATAN.
TOILI

1. Drs. RUSKIN, M.Pd
2. SYARIF HIDAYAT, M.Or
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P —
: NO | NAMA / NI | JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING
6 | Ariyanto Nihe | PENGARUL LATIHAN NAIK |1, UCOK HASIAN REFIATER,
63 413 065 | TURUN TANGGA TUMPUAN M.Pd |
SATU KAKI BERGANTIAN 5. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd
DENGAN DUA KAKI
TERHADAP HASIL LOMPAT
JAUH GAYA JONGKOK SISWA
- SMP 11 GORONTALO
7 | Ferdinanto R, | SURVEI MINAT SISWA 1. Dra, NURHAYATI LIPUTO, _
Mocduto . | TERHADAP PERMAINAN M.Pd
433413041 | SEPAK BOLA PADA SISWA 2. UCOK HASIAN REFIATE
, PUTERA SMA NEGERI 1 M.Pd :
PAGUYAMAN -
§ | Wimawati | SURVE! SARANA DAN 1. Drs. RUSKIN, M.Pd
Pakaya PRASARANA PENDIDIKAN |2, SYARIF HIDAYAT, M.Or
. | JASMANI DI SMP SE- e
832413005 |y BUPATEN POHUATO | . .
§ [ Tihamudin PENGARUH PENERAPAN 1. UCOK HASIAN REFIATER,
~ |pgs METODE LATIHAN SERVIS M.Pd
632 413 055 | TERHADAP PENINGKATAN (2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd
KETEPATAN SERVIS BAWAH
DALAM PERMAINAN BOLA
vou ,.
10 | Guslan Hilala | HUBUNGAN POWER 1 MARSA LIE TUMBAL, M.Fd
832410 103 | TUNGKALTINGGI BADAN DAN |2. SYARIF HIDAYAT, M.Or
KEKUATAN OTO PERUT ~'
| DENGAN KETEPATAN SMASH
PADA TEAM BOLA VOLI
PUTERA SMA NEGERI 1
PAGUAT | | ‘
1T Hamidin PENGARUH LATIHAN 1. EDY DHARMA P, DUHE, M.Pd
- | Hamid KETERAMPILAN MANIPULASI |2, SYARIF HIDAYAT, }M.Or :
832412 078 - | GERAK TERHADAP JAUHNYA
I LOMPATAN PADA LOMPA
JAUH GAYA JONGKOK PADA
SISWA SMP NEGERI 6
GORONTALO
15 | Jakir La PERBEDAAN PENGARUH 1. Dra. NORHAYATI LIPUTO,
Rajeled MODEL LATIHAN M.Pd :
g32 412073 | KELINCAHAN TERHADAP 2. SYARIF HIDAYAT, M.Or 1
KEMAMPUAN MENGGIRING
| BOLA PADA PERMAINAN
SEPAK BOLA PADA SISWA
. PUTERA SISWA KELAS VIII .
SMP NEGERI 12 WONOSARI
15 T Andn Putra | SURVEI SARANA DAN T Drs, RUSKIN, M.Pd
Haziyanto PRASARANA PENDIDIKAN |2, SYARIF HIDAYAT, M.Ox
JASMANI DAN OLAHRAGA DI
832413062 | o\ip/MTS DI KECAMATAN.
TOILI
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 NO

NAMA. / NIM

JUDUL SKRIPSI

PEMBIMBING . .

Wahyudin
Lasena

832 413 004

PENGARUH LATIHAN
OVERHEAD DUMBELL
EXTENTION TERHADAP
PENINGKATAN SHOOTING
BOLA BASKET PADA SISWA
PUTERA SMA NEGERT 1
TIBAWA

1. Dra. NURHAYATI LIPUTO,
M.Pd

2.UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd

I3

Hamdan
Hinelo

832 413 099

PERBEDAAN PENGARUH
LATIHAN SHUTLE RUN 4X4
METER DAN 5X5 METER-
TERHADAP KECEPATAN
MENGGIRING BOLA PADA
CABANG OLAHRAGA SEPAK
BOLA PADA SISWA

{ EXTRAKURIKULER SMP

NEGERI 7 TELAGA BIRU

e

. Drs. RUSKIN, M.Pd |
2. Dra. NURHAYATI LIPUTQ,
' M.Pd

16

Alfian Djafar

832413 046

PENGARUH LATIHAN LOMPAT
KIJANG DAN HURDLE
HOPPING TERHADAP '
KECEPATAN LARI 60 METER,
PADA SISWA KELAS
OLAHRAGAWAN SMP NEGERI
1 GORONTALO .

1. UCOK HASIAN REFIATER,
M.Pd

2. MARSA LIE TUMBAL, M.Pd

17

Bahyudin M
Anwar -

PENGARUH LATIHAN BALL
FEELING TERHADAP

832413 079

1. Drs. RUSKIN, M.Pa.

2. EDY DHARMA P. DUHE, M. Pd

BOLA PADA CABANG
OLAHRAGA SEPAK BOLA
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Kepada Yth.
Pelatih TS Cabang Tilamuta
Di
Tempat,

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Sehubungan dengan Penelitian yang berjudul “Survei Tingkat Kondisi Fisik Pesilat
Perguruan Tapak Suci Se-Provinsi Gorontalo™ yang akan dilaksanakan pada bulan April.

Dengan ini Saya sebagai Peneliti :
Nama : Salmiati
Nim : 832413109

Memohon kiranya Bapak memberikan izin untuk dapat meneliti di Cabang yang Bapa_l_c/lbq

Pimpin. Surat Rekomendasi Pimpinan Wilayah terlampir.

Detmluan surat ini Saya buat, atas Izin dan Kerjasamanya Saya ucapkan Terimakasih.
Wassalamu ‘alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Gorontalo, April 2017
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PIMPINAN WILAYAH XXXI
PERGURUAN SENI BELADIRI INDONESIA

TAPAK SUCI PUTERA MUHAMMADIYAH
PROVINS| GORONTALO

Sekretariat Janhon Ano Katnh No 44 Snpatana Kota Gorontalo

URAT
No : G-001/Pinwil TS/TV/2017

B O g5 A R UL
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Pimpinan Wilayah XXXI Perguruan Seni Beladiri Indonesia TAPAK SUCI PUTERA
MUHAMMADIYAH Provinsi Gorontalo, memberikan rekomendasi kepada :

NAMA : Salmiati, K.Ds

NIM : 832413109

Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas : Fakultas Olahraga dan Kesehatan

Untuk melaksanakan penelitian (tugas akhir) pada cabang-cabang Tapak Suci Putera
Muhamadiyah di Provinsi Gorontalo. Diharapkan para pelatih/kader Tapak Suci di setiap
Cabang agar membantu menfasilitasi kebutuhan dan keperluan yang bersangkutan.
Demikian surat rekomendasi ini atas perhatian dan kerja samanya tak lupa diucapkan terima
kasih.

Dengan iman dan ahklak saya menjadi kuat,

tanpa iman dan ahklak saya menjadi lemah

~ Wassalamu ‘alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

GORONTALO, 10 Rajab 1438 H
07 April 2017 M

Pimpinan Wilayah XXXI
Perguruan Seni Beladiri Indonesia
TAPAK SUCI PUTERA MUHAMMADIYAH
Provinsi Gorontalo

gA
g S5 WEKRETARIS

1. Bapak Ketua Jurusan PKO
2. Arsip
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-------------------------------------------------------------

Kompetensi Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah
PIMWIL  : XXXI Provinsi Gorontalo

PIMDA /k&&“lﬂ“ .......................... o

Cabang -~ ~ . WONGSAS
Menerangkan bahwa :
- Nama : Salmiati
NIM £ 832413 109

v

Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencak silat Tapak

Suei Putera Muhammadiyah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

g . NBTS:  NBM:



DAFTAR HADIR PENELITIAN
SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCI SE-PROVINSI GORONTALO

KOTA/KABUPATEN  :../204lérm 2
CABANG s LWentos AR
PELATIH PO s

Hari/tanggal:
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Auﬂd‘wanw""iu ................................

Kompetensi : Pelatih Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah
PIMWIL : XXXI Provinsi Gorontalo

pvpA  : J7. L kah Geeodele

Cabang . Mo Boludetor NTRRORTPRR
Menerangkan bahwa :

Nama A Salmmtx

NIM 1832413109

Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencak silat Tapak
Suci Putera Muhammadiyah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya.

Pelatih Tapak Suci
Cabang : faa.... Botfitdor ot



KOFA/KABUPATEN . .KA8.. Gepsfzate

DAFTAR HADIR PENELITIAN

SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCI SE-PROVINSI GORONTALO

133

CABANG s SO, RATYM0G
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama (cweon. . HUSAD.
Kompetensi : Pelatih Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah
PIMWIL  : XXXI Provinsi Gorontalo
oA o/ kele  Goondale
Cabang  :.SMb:1. 1. Gornlale
Menerangkan bahwa :
Nama : Sal;niaﬁ
NIM : 832413 109
Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencak silat Tapak

Suci Putera Muhammadiyah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya.

Pelatih Tapak Suci




DAFTAR HADIR PENELITIAN

SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCI SE-PROVINSI GORONTALO
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- KOTA/KABUPATEN
CABANG c Sk, N.L. GoRonZAlo
PELATIH . JRwan  Husarm
Hari/tanggal: Se/wo /09 Mo Zerz
NO NAMA Tmﬁ TANGAN KET
fsin
U\ pasayy  awarrassa. #. prkott ;ﬂk‘-ﬁ—
2 | pou._seproaw _rhssp
3 | Zew A rmusapsk
4 | Boorarut  AUE
S | Frransyay  |srakir
6 | Hur' 4y mLer7poU
7| Mura_w_psazar P
8 | tur baasmia  wigpraw /’%;}p
9 =
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan i bawah ini :

Nama : AWQVMIW ....................................
Kompetensi  : Pelatih Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah

PIMWIL » XXXI Provinsi Gorontalo

PIMDA

Cabang
Menerangkan baliwa :

Nama : Salmiati

NIM : 832413109

Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencak silat Tapak
Suci Putera Muhammudi.yah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya.

Pelatih Tapak Suci '
Cabang ; r«@'m%‘ Qui'an MM‘-\
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DAFTAR HADIR PENELITIAN
SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCT SE-PROVINSI GORONTALO

KOTA/KABUPATEN  :.KLo77.. Qorarsle

CABANG s JPOLLES, MoosaL@iraTT
PELATIH . A0 SYARUR  [sAA/L
Hari/tanggal:
NO NAMA TANDA TANGAN KET
Nren. . N A
' Do Dawald A
> |2uikarnan - ok //@
> | Sawae Potaa ="l
4 =
oW Fiem
3 on &_\ahugu .
Adeton Uale'a o - :
6 |averia Hieey gm'i |
7 [ Mimin Wak 0@/ o *‘f |
| Temivola  dppy ) ‘M i ———
’ A“/AZMMZQ—_ ' - -

=

—
—
s

—_—
N

p—
W

=

boed
W

——
N

—
~3

—
oc

[y
=]

[
<o

(3]
—

f
{
'

N

8

b4

ra
W




DAFTAR HADIR PENELITIAN
SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCI SE-PROVINSI GORONTALO
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT PENELITIAN ’

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Pt T ...

Kompetensi : Pelatih Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah
PIMWIL  : XXXI Provinsi Gorontalo

PIMDA  : 0o/ Gena. Befange......

Cabang : Swamwer... Scllothern. oo
Menerangkan bahwa :

Nama : Saimiati

NIM 1832413 109

Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencak silat Tapak
Suci Putera Muhammadiyah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya.

Pelatih Tapak Suci
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DAFTAR HADIR PENELITIAN
SURVEI TINGKAT KONDISI FISIK PESILAT REMAJA
PERGURUAN TAPAK SUCI SE-PROVINSI GORONTALO

KOFA/KABUPATEN  : Gont.... 2ol G
CABANG s SUVAWA | SeiaTen
PELATIH s JELA.. LBRALIT
Hari/tanggal: Mndgy /o9 Juns Der?
NO NAMA TANDA TANGAN 4 KET
U | Marwin ot M
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . EW QUSWANTO,

................................................................................

Kompetensi  : Pelatih Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah

PIMWIL : XXXI Provinsi Gorontalo
VDA - 78 / kap - porowrato

...............................................................................

Cabang CPOOMU Y

Menerangkan bahwa :

Nama - Salmiati
NIM : 832413 109

Mahasiswa  : Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Telah melakukan pengambilan data kondisi fisik siswa perguruan pencai( silat Tapak
Suci Putera Muhammadiyah, sesuai dengan aturan pelaksanaan tes tersebut.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya,

Pelatih Tapak Suci
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