
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Bangun Wicaksana Harapan. Nim: 111411025. Description of Factors Causing Lack of 

Adjustment In Students of Class X In SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. 

Guidance and Counseling Department. Faculty of Science Education. State University of 

Gorontalo. Supervisor I Prof. Dr. Wenny Hulukati, M.Pd and Supervisor II Salim Korompot, 

S.Pd M.Pd 

Adjustment is a process of one of the characteristics of a healthy personality mentality by 

having the ability to make adjustments in harmony, both against themselves and the 

environment. The main purpose of this research is to know the students' self adjustment in 

SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. To know the factors causing the lack of 

adjustment in the class X students in SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. 

This study focuses on the students' self-adjustment in family, community, and high school 

SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo as a research location. The research used is 

quantitative descriptive research. To know the cause of the lack of adjustment to the students 

in SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. By obtaining the necessary data in 

discussing the research problem taken the steps of Observation and Spreading of 

questionnaire. 

Based on the results of this study showed that the adjustment of the students in SMA Negeri 

1 Telaga Biru Gorontalo includes 5 Indicators (1) Physiological factors indicator get the 

result percentage of 53.79%, (2) Psychological factors indicator get the percentage of 55.65% 

, (3) indicator of growth factor and maturity to obtain percentage of 59.08%, (4) 

Environmental factor indicator to obtain a percentage of 51.50% (5) Indicator of cultural and 

religious factors obtained a percentage of 62.98%. 
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ABSTRAK 

Bangun Wicaksana Harapan. Nim: 111411025. Deskripsi Faktor Penyebab Kurangnya 

Penyesuaian Diri Pada Siswa Kelas X Di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. 

Jurusan Bimbingan dan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Prof. Dr. Wenny Hulukati, M.Pd dan Pembimbing II Salim Korompot, S.Pd M.Pd 

Penyesuaian diri adalah suatu proses dari salah satu ciri kepribadian yang sehat mentalnya dengan 

memiliki kemampuan untuk mengadakan penyesuaian diri secara harmonis, baik terhadap diri sendiri 

maupun terhadap lingkungannya. Tujuan utama dalam penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

penyesuaian diri siswa di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Untuk mengetahui faktor 

penyebab kurangnya penyesuaian diri pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo. 

Penelitian ini berfokus pada penyesuaian diri siswa dalam lingkungan keluarga, masyarakat, dan 

sekolah SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo sebagai lokasi penelitian. Penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Untuk mengetahui faktor penyebab kurangnya 

penyesuaian diri pada siswa di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Dengan 

memperoleh data yang diperlukan dalam membahas masalah penelitian ditempuh langkah-langkah 

Observasi dan Penyebaran angket. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan bahwa kuranya penyesuaian diri pada siswa SMA Negeri 

1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo meliputi 5 Indikator (1) Indikator faktor fisiologis memperoleh 

hasil persentase sebesar 53,79 %, (2) Indikator faktor psikologis memperoleh hasil persentase sebesar 

55,65 %,  (3) indikator faktor perkembangan dan kematangan memperoleh hasil persentase sebesar 

59,08 %, (4) Indikator faktor lingkungan memperoleh hasil persentase sebesar 51,50 % (5) Indikator 

faktor budaya dan agama memperoleh hasil persentase sebesar 62,98 %.        
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