BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa kecenderungan
stres pada mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo
yang sedang menyelesaikan skripsi dengan indikator; (a) gejala stres pada fisikal
berada pada kategori cukup stres dengan persentase 66,40%, (b) gejala stres pada
mental berada pada kategori cukup stres dengan persentase 55,60%, (c) gejala
stres emosional berada pada kategori cukup tinggi dengan persentase 67,85%, dan
(d) gejala stres pada perilaku berada pada kategori kurang stres dengan persentase
37,12%.

Dengan demikian secara keseluruhan bahwa kecenderungan stres pada
mahasiswa Fakultas IImu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo yang sedang

menyelesaikan skripsi adalah 56,74 %, ( kategori cukup stres).

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan, maka peneliti memberikan
saran bahwa sebaiknya mahasiswa berupaya untuk menanggulangi stres dalam
penyelesaian skripsi dengan cara memotivasi diri dengan melihat keadaan orang

tua yang ingin anaknya segara menyelesaikan studi.
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LAMPIRAN 1: KISI-KISI ANGKET SEBELUM DI UJI VALIDITAS

VARIABEL

INDIKATOR

DESKRIPTOR

NO ITEM

STRES

1. Fisikal

agrwnE

Sakit kepala
Tidur tidak teratur
Mudah lelah
Diare

Urat tegang

1,23,4,5

7,8,9,10

2. Mental/J
iwa

Hw

Kurang

konsentrasi

Sulit membuat
keputusan
Kebingungan
Hilangnya
humor
Bimbang

rasa

11,12,1314,
15,16,17,18,

19,20

3. Emosion
al

Nogkrwd RO

Gelisah

Mudah marah
Depresi

Frustasi

Ketakutan

Timbul rasa tegang
Merasa harga diri
menurun

23,26

21,22,24
25,27,28

29,30

4. Perilaku

.

w

Tindakan makan
Minum atau
merokok
berlebihan
Menangis

Kurang percaya
pada orang lain
Mudah
menyalakan orang
lain

31,32,33,
34,35,36,
37,38,

39,40




LAMPIRAN 2: INSTRUMEN ANGKET SEBELUM UJI VALIDITAS

INSTRUMEN ANGKET

A. ldentitas Diri

Nama Lengkap
Nim

Semester

Jenis Kelamin
Jurusan

Hari/ Tgl Pengisian
No Hp

B. Petunjuk Pengisian

Dibawah ini terdapat 40 pernyataan aspek-aspek kecenderungan stres
mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Mahasiswa diminta untuk memilih
jawaban dengan memberi tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban berikut:
SS (Sangat sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak sesuai), STS (Sangat tidak
sesuai). Diharapkan tidak membuat coretan pada lembar angket, Kerjakan
dengan cermat dan teliti, dan diharapkan tidak ada satu nomorpun yang
terlewati. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan teliti sesuai dengan
kondisi yang Anda alami. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan adik-
adik selamat bekerja.

No.

Pernyataan SS S | TS

STS

Saya sering mengalami sakit kepala saat
mengerjakan skripsi

Saat saya mengerjakan skripsi, tidur saya tidak

2 teratur.

3 Apabila mengerjakan skripsi yang terlalu lama,
" | badan saya merasa lelah

4 Terlalu lama mengetik di laptop membuat badan
" | saya terasa tegang

5 Saat saya mengerjakan skripsi saya sering buang air
" | besar

6.

Mengerjakan skripsi tidak mempengaruhi pola




makan saya

Kelamaan menunggu dosen pembimbing membuat

7 badan saya kelelahan
3 Saya berkeringat dingin saat menghadapi
" | pembimbing skripsi
Setiap saya bimbingan dengan dosen pembimbing,
9. |.
jantung selalu berdebar-debar
10 Kelamaan mengerjakan skripsi mengakibatkan perut
" | saya terasa mulas
Merasa tidak paham dengan keputusan dosen
11. | pembimbing yang merubah judul skripsi saya yang
telah disetujui sebelumnya.
12 Mengerjakan skripsi di tempat yang bising membuat
" | saya sulit berkonsentrasi.
Saya merasa bingung dengan dosen pembimbing
13. | yang hanya menyoret skripsi tanpa memberikan
masukan yang jelas.
1 Merasa bimbang akan kemampuan saya dalam
" | menyelesaikan skripsi.
Merasa tidak bersemangat mengerjakan skripsi
15. . .
apabila ada yang membuat saya sedih.
Orang tua yang tidak memberikan dukungan dalam
16. | mengerjakan  skripsi  membuat saya tidak
bersemangat.
Saya kehilangan rasa humor akibat mengalami
17. . I .
kesulitan dalam bimbingan skripsi.
18. | Saya bingung menganalisis data penelitian.
Saya sulit mengambil keputusan antara melanjutkan
19. . L :
perbaikan skripsi atau tidak.
Terkadang saya merasa bimbang dengan konsep
20. | skripsi yang sudah diperbaiki bisa diterimah oleh

dosen pembimbing atau tidak.




21.

Dosen pembimbing yang jarang datang kekampus
membuat saya gelisah menunggu.

22.

Dosen pembimbing yang marah-marah membuat
saya ketakutan.

23.

Saat bimbingan saya selalu tenang.

24,

Saya mengalami frustasi apabila banyak bagian
skripsi yang harus diganti.

25.

Sering tidak percaya diri dengan kemampuan saya
dalam mengerjakan skripsi.

26.

Mencari buku untuk mengerjakan skripsi tidak
membuat saya putus asa.

27.

Akibat banyak yang revisi dalam skripsi membuat
saya frustasi.

28.

Saya merasa takut di drop out kalau tidak cepat
menyelesaikan skripsi

29.

Apabila merasa sulit saat mengerjakan skripsi saya
sering marah-marah tanpa dasar yang jelas.

30.

Saya merasa cemas apabila skripsi tidak cepat
diperiksa oleh dosen pembimbing.

31.

Saya cepat merasa lapar apabila terlalu lama
mengerjakan skripsi.

32.

Saya sering menangis apabila merasa tidak mampu
menyelesaikan skripsi.

33.

Saya putus asa dengan keadaan diri yang tidak
mampu menyelesaikan skripsi.

34.

Dosen pembimbing tidak mau tahu terhadap
kesulitan dalam mencari referensi membuat saya
frustasi.

35.

Merasa gelisah apabila teman-teman bersikap acuh
dengan kesulitan yang saya hadapi saat mengerjakan
skripsi.

36.

Mengerjakan skripsi terlalu lama membuat saya




sering kehausan

37.

Saya lebih suka merokok saat mengerjakan skripsi
agar bisa konsentrasi.

38.

Keluarga tidak mau tahu akan kesulitan yang
dihadapi ketika menyusun skirpsi membuat saya
malas menyelesaikan skripsi.

39.

Keluarga selalu menyalahkan saya karena belum
bisa menyelesaikan skripsi membuat ragu-ragu
menyelesaikan skripsi.

40.

Apabila saya mengalami  kesulitan  dalam
mengerjakan skripsi lebih suka menyendiri dari pada
harus terbuka dengan orang lain.




LAMPIRAN 3: UJI VALIDITAS DAN REABILITAS
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P21

P32

P20

P31

P19

P30

P18

P29

P17

P28

P16

P27

P15

P26

P14

P25

P13

P24

P12

P23

P11

0.463 | 0.513 | 0.582 | 0.533 | 0.406 | 0.542 | 0.307 | 0.491 | 0.409 | 0.542 | 0.516
0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306

0.878 | 0.786 | 0.966 | 1.076 | 0.783 | 0.585 | 0.800 | 0.530 | 0.478 | 0.585 | 0.920

P22




TP

123
160
140

134
153

118
164

0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306

0.365 | 0.380 | 0.407 | 0.587
0.671 | 0.599 | 0.809 | 1.151

P40

P39

P38

P37

P36

P35

P34
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98
178

156

138

167
138

160
170
112
210

127
147
149
153
210
203
155
149

117
114
131
133
171

0.805 | 0.560 | 0.374 | 0.805

0.306 | 0.306 | 0.306 | 0.306
1.030 | 1.316 | 1.545 | 1.030

0.306 | 0.306 | 0.306

0.409 | 0.713 | 0.354
0.533 | 0.599 | 0.547




LAMPIRAN 4: KOEFISIEN VALIDASI DAN STATUS VALIDASI

Pengujian validitas angket pada penelitian ini menggunakan kriteria pengujian :
Jika Thirung = Tranet Maka item pernyataan tersebut valid dan Jika, rhigung < Tiapels

maka item pernyataan tersebut Tidak Valid

Sehingga diperoleh hasil sebagai berikut:

No Thitung Ftabel KETERANGAN
1 0.628 0.306 VALID
2 0.617 0.306 VALID
3 0.628 0.306 VALID
4 0.582 0.306 VALID
5 0.628 0.306 VALID
6 0.467 0.306 VALID
7 0.378 0.306 VALID
8 0.628 0.306 VALID
9 0.617 0.306 VALID
10 0.363 0.306 VALID
11 0.463 0.306 VALID
12 0513 0.306 VALID
13 0.582 0.306 VALID
14 0.533 0.306 VALID
15 0.406 0.306 VALID
16 0.542 0.306 VALID
17 0.307 0.306 VALID
18 0.491 0.306 VALID
19 0.409 0.306 VALID
20 0.542 0.306 VALID




21 0.516 0.306 VALID
22 0.399 0.306 VALID
23 0.414 0.306 VALID
24 0.471 0.306 VALID
25 0.330 0.306 VALID
26 0.382 0.306 VALID
27 0.325 0.306 VALID
28 -0.086 0.306 TIDAK VALID
29 0.365 0.306 VALID
30 0.380 0.306 VALID
31 0.407 0.306 VALID
32 0.587 0.306 VALID
33 0.409 0.306 VALID
34 0.713 0.306 VALID
35 0.354 0.306 VALID
36 0.259 0.306 TIDAK VALID
37 0.805 0.306 VALID
38 0.560 0.306 VALID
39 0.374 0.306 VALID
40 0.805 0.306 VALID




LAMPIRAN 5: KISI-KISI INSTRUMEN SETELAH DI VALIDASI

VARIABEL

INDIKATOR

DESKRIPTOR

NO ITEM

STRES

=

Fisikal

1)

3)
4)
5)

Sakit kepala
Tidur tidak teratur
Mudah lelah
Diare

Urat tegang

6 1,2,34,5
7,8,9,10

Mental/Jiwa

1)
2)

3)
4)

5)

Kurang
konsentrasi

Sulit membuat
keputusan
Kebingungan
Hilangnya rasa
humor

Bimbang

11,12,13
14,

15,16,17,
18,

19,20

3. Emosional

1)
2)

4)
5)
6)

7)

Gelisah

Mudah marah
Depresi

Frustasi
Ketakutan
Timbul rasa
tegang

Merasa harga diri
menurun

23,26 21,22,24
25,27,28

29

4. Perilaku

1)
2)

3)
4)

5)

Tindakan makan
Minum atau
merokok
berlebihan
Menangis

Kurang percaya
pada orang lain
Mudah
menyalakan orang
lain

30,31,32
33,34,35
36,37,38




LAMPIRAN 6: ANGKET SETELAH UJI VALIDASI

C.

INSTRUMEN ANGKET

Identitas Diri

Nama Lengkap
Nim

Semester

Jenis Kelamin
Jurusan

Hari/ Tgl Pengisian
No Hp

Petunjuk Pengisian

Dibawah ini terdapat 38 pernyataan aspek-aspek kecenderungan stres
mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi.
jawaban dengan memberi tanda (\) pada salah satu pilihan jawaban berikut: SS
(Sangat sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak sesuai), STS (Sangat tidak sesuai).
Diharapkan tidak membuat coretan pada lembar angket, Kerjakan dengan
cermat dan teliti, dan diharapkan tidak ada satu nomorpun yang terlewati.
Jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan teliti sesuai dengan kondisi yang
Anda alami. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan adik-adik selamat

Mahasiswa diminta untuk memilih

bekerja.

No. Pernyataan SS TS | STS
1 Saya sering mengalami sakit kepala saat
" | mengerjakan skripsi

5 Saat saya mengerjakan skripsi, tidur saya tidak
" | teratur

3 Apabila mengerjakan skripsi yang terlalu lama,
" | badan saya merasa lelah

4 Terlalu lama mengetik di leptop membuat badan
" | saya terasa tegang

5 Saat saya mengerjakan skripsi saya sering buang

air besar




Mengerjakan skripsi tidak mempengaruhi pola

6.
makan saya
. Kelamaan menunggu dosen pembimbing membuat
" | badan saya kelelahan
g Saya Dberkeringat dingin saat menghadapi
" | pembimbing skripsi
Setiap saya bimbingan dengan dosen pembimbing,
9. |.
jantung selalu berdebar-debar
10 Kelamaan mengerjakan skripsi mengakibatkan
" | perut saya terasa mulas
Merasa tidak paham dengan keputusan dosen
11. | pembimbing yang merubah judul skripsi saya yang
telah disetujui sebelumnya.
12 Mengerjakan skripsi di tempat yang bising
" | membuat saya sulit berkonsentrasi.
Saya merasa bingung dengan dosen pembimbing
13. | yang hanya menyoret skripsi tanpa memberikan
masukan yang jelas.
14 Merasa bimbang akan kemampuan saya dalam
" | menyelesaikan skripsi.
Merasa tidak bersemangat mengerjakan skripsi
15. . .
apabila ada yang membuat saya sedih.
Orang tua yang tidak memberikan dukungan
16. | dalam mengerjakan skripsi membuat saya tidak
bersemangat.
Saya kehilangan rasa humor akibat mengalami
17. . o .
kesulitan dalam bimbingan skripsi.
18. | Saya bingung menganalisis data penelitian.
19 Saya sulit mengambil keputusan antara
" | melanjutkan perbaikan skripsi atau tidak.
Terkadang saya merasa bimbang dengan konsep
20. | skripsi yang sudah diperbaiki bisa diterimah oleh

dosen pembimbing atau tidak.




21.

Dosen pembimbing yang jarang datang kekampus
membuat saya gelisah menunggu.

22.

Dosen pembimbing yang marah-marah membuat
saya ketakutan.

23.

Saat bimbingan saya selalu tenang.

24,

Saya mengalami frustasi apabila banyak bagian
skripsi yang harus diganti.

25.

Sering tidak percaya diri dengan kemampuan saya
dalam mengerjakan skripsi.

26.

Mencari buku untuk mengerjakan skripsi tidak
membuat saya putus asa.

27.

Akibat banyak yang revisi dalam skripsi membuat
saya frustasi.

28.

Apabila merasa sulit saat mengerjakan skripsi saya
sering marah-marah tanpa dasar yang jelas.

29.

Saya merasa cemas apabila skripsi tidak cepat
diperiksa oleh dosen pembimbing.

30.

Saya cepat merasa lapar apabila terlalu lama
mengerjakan skripsi.

31.

Saya sering menangis apabila merasa tidak mampu
menyelesaikan skripsi.

32.

Saya putus asa dengan keadaan diri yang tidak
mampu menyelesaikan skripsi.

33.

Dosen pembimbing tidak mau tahu terhadap
kesulitan dalam mencari referensi membuat saya
frustasi.

34.

Merasa gelisah apabila teman-teman bersikap acuh
dengan kesulitan yang saya hadapi saat
mengerjakan skripsi.

35.

Saya lebih suka merokok saat mengerjakan skripsi
agar bisa konsentrasi.

36.

Keluarga tidak mau tahu akan kesulitan yang
dihadapi ketika menyusun skirpsi membuat saya




malas menyelesaikan skripsi.

Keluarga selalu menyalahkan saya karena belum

37. | bisa menyelesaikan skripisi membuat saya ragu-
ragu menyelesaikan skripsi.
Apabila saya mengalami kesulitan dalam
38. | mengerjakan skripsi saya lebih suka menyendiri

dari pada harus terbuka dengan orang lain.




LAMPIRAN 7: DATA HASIL PENELITIAN

RPDN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

R1 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00

R2 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00

R3 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00

R4 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00

R5 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00

R6 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00

R7 3.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00

R8 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00

R9 2.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00

R10 3.00 | 400 | 400 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00

R11 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00

R12 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00

R13 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00

R14 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00

R15 | 3.00 | 400 | 400 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00

R16 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00

R17 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00

R18 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00

R19 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00

R20 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00

R21 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R22 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R23 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R24 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00

R25 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R26 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R27 | 3.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00

R28 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00

R29 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00

R30 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 4.00 | 3.00

R31 | 4.00 | 400 | 400 | 400 | 1.00 | 400 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00

R32 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R33 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R34 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00

R35 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 400 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00

R36 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00

R37 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00

R38 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00




R39 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00
R40 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00
R41 | 3.00 | 400 | 400 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
R42 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00
R43 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
R44 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00
R45 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
R46 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00
R47 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00
R48 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
R49 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
R50 | 4.00 | 400 | 400 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00
R51 | 4.00 | 400 | 400 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00
R52 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00
R53 | 3.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00
R54 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
R55 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00
R56 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
R57 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00
R58 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00
R59 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00
R60 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
R61 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00
R62 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00
R63 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
R64 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00
R65 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00
R66 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00
R67 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00
R68 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00
R69 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00
R70 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00
R71 | 4.00 | 200 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
R72 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00
R73 | 3.00 | 400 | 400 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00
R74 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00
R75 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00
F1 0 2 0 2 35 10 3 2 4 19

F2 7 4 4 8 31 32 13 18 15 44

F3 38 34 31 41 7 24 32 30 35 7

F4 30 35 40 24 2 9 27 25 21 5




F5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21
3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 400 | 400 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 400 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00
3.00 | 400 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 400 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 400 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00
4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 400 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
4.00 | 3.00 | 400 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 2.00 | 400 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 4.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00
3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00
3.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 400 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 400 | 400 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 400 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00
3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 400 | 400 | 2.00 | 400 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 400 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00




2.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00
1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00
3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00
3.00 | 400 | 400 | 400 | 4.00 | 400 | 2.00 | 400 | 2.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 400 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 400 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
4.00 | 400 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00
3.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
1.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 400 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00
4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00
1.00 | 400 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 400 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00
2.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 400 | 400 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00
2.00 | 400 | 4.00 | 3.00 | 400 | 400 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
1.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00
1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 4.00
1.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00
3.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00
12 1 3 6 10 14 12 5 17 6 3




23 6 15 32 12 14 37 16 34 12 6
31 27 24 30 32 29 21 38 18 47 32
9 41 33 7 21 18 5 16 6 10 34
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32
3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00
3.00 | 1.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00
1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
4.00 | 2.00 | 400 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00
3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 2.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00
4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00




4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00
4.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00
3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 5.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00
3.00 | 400 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 200 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00
1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00
1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00
2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 400 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 400 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00
4.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00
3.00 | 2.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00
4.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | 400 | 3.00 | 400 | 4.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00
3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00
3.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00
4.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00
4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
4.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 200 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
2.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00




3.00 | 3.00 | 4.00 | 400 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00
400 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00
4 3 6 9 3 9 11 6 12 13 14
18 22 17 21 22 28 17 12 31 24 39
30 36 36 36 32 31 33 34 25 31 14
23 14 16 9 18 7 14 23 7 7 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 TP
2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 112.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 87.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 94.00
3.00 | 400 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 102.00
3.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 102.00
2.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 86.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 86.00
3.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 4.00 | 91.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 88.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 94.00
2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 92.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 77.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 103.00
3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 125.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 100.00
1.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 77.00
3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 111.00
2.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 107.00
4.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 103.00
4.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 104.00
4.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 114.00
4.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 114.00
4.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 109.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 81.00
3.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 105.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.00 | 106.00
4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 1.00 | 111.00
4.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 109.00
1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 97.00




2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 107.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 84.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 97.00
1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 104.00
2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 97.00
2.00 | 3.00 | 4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 110.00
4.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 4.00 | 99.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 108.00
2.00 | 200 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 94.00
5.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 97.00
1.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 98.00
2.00 | 400 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 3.00 | 99.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 2.00 | 96.00
2.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 79.00
3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 111.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 97.00
2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 112.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 101.00
1.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 100.00
4.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 100.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 109.00
2.00 | 2.00 | 1.00 | 3.00 | 2.00 | 3.00 | 108.00
4.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 113.00
3.00 | 3.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 2.00 | 113.00
4.00 | 3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 97.00
3.00 | 2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 4.00 | 122.00
3.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 113.00
2.00 | 4.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 101.00
2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 97.00
4.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 2.00 | 85.00
3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 108.00
2.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 1.00 | 108.00
3.00 | 4.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00 | 114.00
3.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 102.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 1.00 | 76.00
1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 102.00
3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 3.00 | 3.00 | 123.00
4.00 | 4.00 | 4.00 | 1.00 | 4.00 | 4.00 | 131.00
2.00 | 3.00 | 1.00 | 3.00 | 3.00 | 3.00 | 110.00
3.00 | 2.00 | 2.00 | 2.00 | 1.00 | 2.00 | 109.00
1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 79.00




4.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 | 3.00 | 108.00
2.00 | 2.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 2.00 | 87.00
3.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 89.00
1.00 | 4.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 2.00 | 100.00
4.00 | 2.00 | 2.00 | 4.00 | 2.00 | 4.00 | 113.00
15 15 46 27 26 13
23 23 15 33 26 28
21 23 7 11 18 24
15 14 7 4 5 10
1 0 0 0 0 0
75 75 75 75 75 75
33 34 35 36 37 38




LAMPIRAN 8: DOKUMENTASI PENELITIAN

DOKUMENTASI

A. Pengisian Angket
S1PGSD




23/05/2017



B. Pengisian Angket
S 1 Manajemen Pendidikan

22/05/2017



C. Pengisian Angket
S 1 Bimbingan dan Konseling

10/05/2017

10/05/2017



10/05/2017

11/05/2017



D. Pengisian Angket
S1 Pendidikan Luar Sekolah

22/05/2017



E. Pengisian Angket
S1PG-PAUD

24/05/2017

24/05/2017



KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
= UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
J1. Jend. Sudirman No. 6 Telp/ Fax (0435) 831944
KOTA GORONTALO - 96128

No ;{W [UN47.B1.1/KM /2017
Lamp :
Hal  : Jzin Untuk Meneliti

Kepads Yth,

Ketua-Ketua Jurusan

Di-

Lingkungan Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo

Dengan Hormat,

Menindskianjuti surat dari Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling (BK) tentang
Rekomendasi Meneliti, maka dengan ini Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP)
Universitas Negeri Gorontalo, menerangkan

Nama : Rawanto Paputungan
Nim : 131 410 132
Anglatan :2010/2011

Prodi/Jurusan  : 81 Bimbingan dan Konseling (BK)
Bahwa yang bersangkutan akan melaksanakan penelitian di Jurusan BK, PLS, MP,
PGSD, PAUD Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo dengan judul
“Deskripsi Kecendrungan Stres Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Skripsi (Penelitian
Pada di Fakultas [lmu Pendidikan Universitas Negen Gorontalo)®. Olehnya diharapkan
Ketua-Ketua Jurusan dapat membantu mahasiswa tersebut dalam mengambil data
sesuai dengan kriteria dalam jurusan.

Demikian surat ini disampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih,

0, 37 Mei 2017




CURRICULUM VITAE

Rawanto Paputungan, lahir di Nunuk Kec. Pinolosian Kab.
Bolaang Mongondow Selatan tanggal 10 November 1991, anak
kedua dari tiga bersaudara pasangan Nasrun Paputungan dan
Nurtini Paputungan. Menempuh pendidikan formal Sekolah
Dasar Negeri Nunuk tahun 1997-2003, lanjut ke Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Pinolosian tahun 2003-2006,

kemudian melanjutkan ke SMA N 1 Pinolosian. Setelah lulus SMA, kemudian
melanjutkan studi ke perguruan tinggi di Universitas Negeri Gorontalo dengan
menempuh jalur tes Lokal di Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas llmu
Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo tahun 2010-2017

Kegiatan — kegiatan dan Organisasi yang penah diikuti selama kuliah antara lain

sebagai berikut :

1. Peserta Orientasi Mahasiswa Baru (Oramaru & Orasimaru) Universitas
Negeri Gorontalo tahun 2010

2. Anggota Himpunan Jurusan Bimbingan dan Konseling (HMJ BK) tahun
2011

3. Peserta Seminar Nasional Peringatan Hari HIV/AIDS Se-Dunia “Cegah
AIDS dengan Aktivitas Produktif” Tahun 2012

4. Peserta CAREER DAY tahun 2015 yang dilaksanakan Di Indor
Universitas Negeri Gorontalo

5. Peserta PPL — 2 di SMP Negeri 1 Tilongkabila Kab.Bonebolango Tahun
2016

6. Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) Pengabdian UNG di Desa

Motomingo Kab. Gorontalo Utara Tahun 2016



7. Peserta Survey Permasalahan BK di Jakarta — Bandung tahun 2016
8. Seminar Nasional dan Workshop Bimbingan dan Konseling dengan Tema
“FUN AND FULL DAY SCHOOL” (Tantangan dan Solusi dalam

Implementasi Full Day School). Tahun 2017.



