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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasaran hasil analisis data dalam pengujian hipotesis yang sudah 

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “terdapat 

pengaruh bimbingan klasikal teknik cinema therapy terhadap etika pergaulan  

pada siswa kelas XI SMK Negeri 2 Kota Kota Gorontalo” dapat diterima. Hal ini 

ditunjukan oleh hasil uji statistik dengan menggunakan uji t yakni thitung > ttabel 

(3,490 > 2,018) pada taraf nyata 5%. Diperoleh t (dk = n₁ + n₂ - 2 = 22 + 22 – 2 = 

42) = 2,018, artinya thitung telah berada diluar daerah penerimaan H0. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh bimbingan klasikal teknik cinema 

therapy terhadap etika pergaulan pada siswa kelas XI SMK Negeri 2 Kota 

Gorontalo, Kota Gorontalo. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang sudah dipaparkan, maka penulis dapat 

menyarankan beberpa hal sebagai berikut: 

a. Bimbingan klasikal merupakan salah satu layanan yang tepat untuk 

digunakan dalam upaya meningkatkan etika pergaulan pada siswa, jika 

layanan ini dilaksanakan dengan cara intensif. 

b. Upaya meningkatkan pemahaman siswa tentang etika pergaulan siswa 

dapat dilaksanakan melalui teknik cinema therapy sebagai salah satu 

teknik bimbingan klasikal.   
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c. Bagi pihak sekolah agar memaksimalkan guru BK agar siswa-siswi 

apabila mengalami masalah dapat ditangani dengan baik. 

d. Bagi yang ingin melaksanakan penelitian selanjutnya agar bisa 

melanjutkan penelitian mengenai bimbingan kelompok atau bimbingan 

klasikal teknik cinema therapy baik di Sekolah Dasar, Sekolah Menengah 

Pertama, dan Sekolah Menengah Atas 
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Lampiran Uji Validitas

n item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14

1 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4

2 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2

3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3

4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3

5 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3

6 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2

7 3 1 2 4 3 1 2 3 3 4 2 3 4 3

8 3 1 3 3 3 4 3 2 2 4 2 4 3 1

9 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3

10 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4

11 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3

12 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4

13 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3

14 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

15 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 2

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

17 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3

18 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3

19 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4

20 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3

21 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3

22 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4

23 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4

24 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3

25 4 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4

26 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

27 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2

28 3 1 3 3 3 4 2 3 1 4 4 2 2 4

29 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4

30 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3

31 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4

32 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3

33 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4

34 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 1 4 4 2

35 4 2 3 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3

36 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2

37 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2

38 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2

39 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2

40 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4

41 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3

42 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3

43 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3

44 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1

45 4 1 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4

46 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4

47 2 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2

48 2 1 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 3 3

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4

50 4 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 4 4 3

51 3 4 2 1 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2

52 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3

Ʃ 167 126 167 178 167 179 162 182 160 185 162 186 178 157

r hitung 0,521 0,370 0,406 0,528 0,408 0,299 0,382 0,646 0,542 0,570 0,511 0,301 0,410 0,309

r tabel 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279

kep uji r VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID
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item15 item16 item17 item18 item19 item20 item21 item22 item23 item24 item25 item26 item27 item28 item29 item30

3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4

2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4

3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4

3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3

1 2 3 4 1 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4

3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4

4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4

3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4

2 2 4 3 1 2 3 1 3 3 3 3 4 3 3 2

3 1 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4

3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4

3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4

2 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3

3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4

3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3

3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4

4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4

1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 4

2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4

3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4

2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4

1 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4

3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4

3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3

2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 4

1 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4

3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4

2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4

2 3 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4

2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 2 3 4 4

3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4

2 4 4 3 3 4 4 1 4 3 2 4 4 2 4 4

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4

2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3 3 4

3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4

3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3

4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 2

130 154 171 179 156 169 188 171 165 162 176 186 169 161 172 197

0,322 0,309 0,180 0,440 0,435 0,562 0,609 0,409 0,335 0,458 0,299 0,306 0,369 0,194 0,507 0,348

0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279

VALID VALID TIDAK VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID TIDAK VALID VALID
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item31 item32 item33 item34 item35item36 item37 item38 item39 item40 item41 item42 item43 item44 item45 TOTAL

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 150

4 1 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 155

3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 156

3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 3 133

3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 128

3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 125

4 4 4 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 140

3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 133

3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 4 3 4 3 143

3 3 3 4 3 3 3 1 2 4 3 4 4 4 3 151

2 3 3 4 4 3 3 3 2 4 1 1 3 2 3 120

4 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 157

4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 162

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 176

3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 124

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 136

3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 136

2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 126

4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 167

4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 159

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 151

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 151

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 137

3 2 4 2 3 4 2 3 2 3 4 4 4 3 3 144

4 2 4 3 3 4 3 2 1 4 1 4 4 4 4 150

3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 125

4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 163

2 1 3 1 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 1 127

3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 120

4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 139

1 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 148

4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 147

3 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 149

4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 136

4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 4 2 4 140

2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 4 2 128

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 134

3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 139

1 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 149

3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 148

4 2 3 4 3 1 4 1 3 2 4 3 4 4 4 144

4 2 3 4 3 1 4 1 3 2 4 3 4 4 4 150

3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 4 4 3 4 151

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 137

2 3 3 2 2 3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 146

3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 156

4 3 3 3 1 2 2 4 3 2 4 3 4 4 4 143

4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 4 3 4 4 3 130

4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 166

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 151

4 3 3 3 4 4 1 3 4 1 4 4 4 2 4 152

4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 135

170 132 160 157 160 149 150 150 127 159 179 179 182 176 171

0,383 0,257 0,554 0,308 0,351 0,382 0,161 0,434 0,432 0,491 0,452 0,285 0,646 0,327 0,624

0,279 0,279 0,279 0,279 0,28 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,279 0,28 0,279 0,279 0,279

VALID TIDAK VALID VALIDVALIDVALID TIDAK VALID VALID VALID VALIDVALID VALID VALID VALID
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Lampiran Uji Reliabilitas

n item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13

1 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4

2 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4

3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4

4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4

5 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3

6 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3

7 3 1 2 4 3 1 2 3 3 4 2 3 4

8 3 1 3 3 3 4 3 2 2 4 2 4 3

9 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4

10 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3

11 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3

12 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4

13 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4

14 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

15 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3

17 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3

18 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3

19 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4

20 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4

21 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

22 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4

23 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3

24 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4

25 4 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4

26 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3

27 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4

28 3 1 3 3 3 4 2 3 1 4 4 2 2

29 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3

30 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3

31 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3

32 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3

33 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4

34 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 1 4 4

35 4 2 3 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3

36 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4

37 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2

38 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3

39 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4

40 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4

41 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4

42 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4

43 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3

44 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3

45 4 1 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3

46 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3

47 2 1 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3

48 2 1 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 3

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2

50 4 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 4 4

51 3 4 2 1 3 3 4 4 4 4 3 4 3

52 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4

VARIANS 0,405 0,719 0,445 0,563 0,562 0,408 0,575 0,333 0,621 0,369 0,496 0,406 0,367
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item14 item15 item16 item17 item18 item19 item20 item21 item22 item23 item24 item25 item26 item27

4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3

2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3

3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4

3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2

3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

3 1 2 4 1 4 4 3 3 4 3 4 4 4

1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3

3 4 2 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3

3 2 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 4 3

4 3 1 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3

3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2

3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3

3 2 1 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3

4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3

4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3

3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3

4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3

3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

2 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 1 1 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3

4 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3

3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3

4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4

3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3

4 1 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3

2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3

3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3

2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 2 4

2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3

2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3

2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3

4 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3

3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 2 4

3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3

1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

4 2 4 3 3 4 4 1 4 3 2 4 4 4

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3

4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 1 3 2 3

2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4

0,686 0,725 0,940 0,369 0,549 0,583 0,281 0,484 0,420 0,339 0,516 0,367 0,740 0,296
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item28 item29 item30 item31 item32 item33 item34 item35 item36 item37 item38 item39 item40 item41 TOTAL

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 140

4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 144

4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 144

4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 121

4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 114

3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 113

4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 3 3 4 4 127

4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 122

4 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 4 3 129

4 3 3 4 3 3 1 2 4 3 4 4 4 3 138

2 2 3 4 4 3 3 2 4 1 1 3 2 3 107

4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 145

4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 149

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 161

4 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 112

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 124

4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 125

3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 115

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 155

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 145

3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 139

4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 139

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 126

4 3 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 133

4 4 4 3 3 4 2 1 4 1 4 4 4 4 139

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 114

4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 149

4 2 3 1 3 3 3 2 2 4 4 3 4 1 117

4 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 110

4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 129

4 1 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 135

4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 137

4 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 4 4 3 136

4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 124

3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 2 4 129

4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 2 117

4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 121

4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 128

4 1 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 138

4 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 4 4 137

4 4 3 4 3 1 1 3 2 4 3 4 4 4 132

4 4 3 4 3 1 1 3 2 4 3 4 4 4 137

4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 4 137

4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 125

4 2 3 2 2 3 4 1 3 4 4 4 4 4 133

4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 144

4 4 3 3 1 2 4 3 2 4 3 4 4 4 134

4 4 3 2 2 2 3 1 2 4 3 4 4 3 121

4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155

3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 137

4 4 3 3 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 140

2 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 127

Ʃst 153,3465

0,248 0,632 0,347 0,411 0,386 0,629 0,810 0,761 0,722 0,604 0,761 0,333 0,437 0,484 Ʃsi 21,132
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Lampiran 1. (Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Etika Pergaulan 

Siswa) 

A. Angket Etika Pergaulan 

Tabel 6. Kisi-kisi Intrumen Angket Penelitian Etika Pergaulan Siswa (Uji 

Coba) 

NO INDIKATOR 

NO ITEM 

Ʃ 

(+) (-) 

1 Etika Pergaulan Dengan 

Orang Yang Lebih Tua 

 

1, 2, 5, 6, 9, 

11, 12, 13, 14, 

15 

3, 4, 7, 8, 10 

15 

2 Etika Pergaulan Dengan 

Teman Yang  Sebaya 

 

19, 20, 21, 24, 

25, 26, 27, 28, 

29, 30 

16, 17, 18, 22, 23 

15 

3 Etika Pergaulan Dengan 

Orang Yang Lebih Muda 

 

34, 35, 36, 39, 

40, 41, 42, 43, 

44, 45 

31, 32, 33, 37, 38 

15 

jumlah 30 15 45 
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A. Petunjuk 

 Dibawa ini terdapat 45 butir pernyataan masalah yang mungkin Anda 

mengalaminya. Bubuhkanlah tanda X pada kolom jawaban disamping yang sesuai 

dengan yang anda rasakan, Tidak ada jawaban yang salah. pilihan jawaban 

diantaranya:   

SS : (Sangat Sesuai) 

S : (Sesuai) 

TS  : (Tidak Sesuai) 

STS : (Sangat Tidak Sesuai)   

Isilah dengan sejujurnya, karena hasilnya sangat penting bagi kebaikan 

(pengembangan diri) Anda. Informasikan dari anda terjamin kerahasiaannya. 

B. Identitas Diri 

Nama lengkap   : ________________________________ 

Tempat tanggal lahir : ________________________________ 

Jenis kelamin  : ________________________________ 

Kelas   : ________________________________ 

Hari / tanggal mengisi : ________________________________ 

C. Pernyataan Masalah 

Tabel 7. Angket Etika Pergaulan Siswa (Uji Coba) 

No Masalah 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya selalu mengucapkan kata permisi ketika lewat di depan 

orang tua      

2. 
Sebelum masuk ke ruang guru saya ketuk pintu lebih dahulu  

kemudian memberi salam      

3. 
Saya tidak suka dengan ibu atau bapak guru yang pilih kasih 

dengan siswanya      
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4. 
Saya tidak memperhatikan ketika guru sedang mengajar di 

depan kelas      

5. 
Saya tidak menyampaikan sesuatu kepada orang tua apabila 

mereka sedang berbicara dengan orang lain      

6. 
Saya memperhatikan ketika ada arahan dari guru saat apel 

pagi      

7. 
Saya tidak merasa bersalah, jika tidak mematuhi perintah 

orang tua dan guru      

8. 
Saya suka menyela pembicaraan orang tua jika sedang 

berbicara dengan orang lain      

9. 
Sebelum masuk ke rumah, saya mengetuk pintu terlebih 

dahulu kemudian memberi salam      

10. 
Saya suka mengambil barang orang tua tanpa sepengetahuan 

mereka  
    

11. 
Saya tidak suka berbohong dan selalu berkata jujur kepada 

orang tua      

12. 
Saya selalu meminta izin kepada ibu/bapak guru ketika ingin 

kelur dari kelas      

13. 
Saya selalu menyalami dan berpamitan kepada orang tua 

sebelum pergi ke sekolah      

14. 
Saya tidak suka membentak dan berkata kasar kepada orang 

tua      

15. 
Saya selalu meminta maaf kepada orang tua ketika saya 

berbuat salah      

16. 
Saya selalu mengatakan “sok tau” kepada teman yang 

menasehati saya      

17. 
Saya akan membalas ketika ada teman yang dengan sengaja 

menghina saya      

18. 
Saya suka menganggu teman ketika proses belajar mengajar 

berlangsung      
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19. 
Saya ikhlas menolong teman  yang sedang membutukan tanpa 

mengharpakna imbalan      

20. 
Saya selalu menghormati dan menghargai teman layaknya 

sudara saya sendiri      

21. 
Saya segera memberikan pertolongan terhadap teman yang 

membutuhkan      

22. 
Saya lebih suka  bergaul dengan teman yang sedaerah dengan 

saya      

23. 
Saya berpura-pura tidak melihat dan membiarkan teman yang 

sedang berkelahi      

24. 
Saya selalu patuh dan taat kepada ketua kelas apabila belum 

ada guru di ruang kelas      

25 
Saya selalu menasehati teman-teman apabila mereka sedang 

berbuat salah      

26. 
Saya selalu menghindari prilaku yang tidak baik yang 

dilakukan teman      

27. 
Saya selalu berhati-hati ketika berbicara dengan teman-teman 

saya agar tidak membuat mereka marah atau tersinggung      

28. 
Saya sering mengingatkan teman-teman agar selalu berpakian 

rapi disekolah      

29. 
Saya suka menyapa teman dengan nama panggilan yang tidak 

menyinggung perasaannya      

30. 
Saya selalu menyimak dengan baik apa yang dibicarakan oleh 

teman-teman      

31. Saya sering mengajak adik-adik kelas untuk bolos bersama      

32. 
Saya tidak mau menerima saran dari adik untuk kebaikan diri 

saya      

33. Saya sering memaksa ketika meminta uang kepada adik kelas      

34. Saya membantu menyebrangi anak SD yang akan     
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menyebrangi jalan  

35. 
Saya selalu mengajak adik-adik kelas untuk menjaga 

kebersihan di lingkungan sekolah      

36. 
Ketika bertemu dengan adi-adik kelas selalu menyapa dan 

memberi salam kepada mereka      

37. Saya membiarkan adik kelas berkelahi didalam kelas      

38. 
Saya tidak mau membantu adik kelas yang beda suku dan 

keyakinan dengan saya      

39. 
Saya menyayangi adik-adik atau orang yang di bawah umur 

seperti saya menyangi adik  sendiri      

40. 
Saya selalu mengingatkan kepada adik untuk mengerjakan 

tugas yang diberikan oleh guru      

41 
Saya selalu membantu adik saya ketika dia membutuhkan 

bantuan      

42. 
Saya memberikan pujian ketika adik-adik telah menunjukan 

prestasinya      

43. 
Saya selalu menegur dan menasehati adik saya apabila 

melakukan kesalahan      

44. 
Saya memarahi adik kelas yang suka menghina dan 

membicarakan keburukan guru      

45. 
Saya selalu menghargai pendapat orang lain meskipun dia 

adik kelas saya      
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Tabel 8. Kisi-kisi Intrumen Angket Penelitian Etika Pergaulan Siswa  

(Setelah Uji Coba) 

NO INDIKATOR 

NO ITEM 

Ʃ 

(+) (-) 

1 Etika Pergaulan Dengan 

Orang Yang Lebih Tua 

 

1, 2, 5, 6, 9, 

11, 12, 13, 14, 

15 

3, 4, 7, 8, 10 

15 

2 Etika Pergaulan  Dengan 

Teman Yang Sebaya 

18, 19, 20, 23, 

24, 25, 26, 27,  

16, 17, 21, 22 

12 

3 Etika Pergaulan Dengan 

Orang Yang Lebih Muda 

 

28, 31, 32, 33, 

35, 36, 37, 38, 

39, 40, 41 

29, 30, 34,  

14 

Jumlah 29 12 41 
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A. Petunjuk 

 Dibawa ini terdapat 41 butir pernyataan masalah yang mungkin Anda 

mengalaminya. Bubuhkanlah tanda X pada kolom jawaban disamping yang sesuai 

dengan yang anda rasakan, Tidak ada jawaban yang salah. pilihan jawaban 

diantaranya:   

SS : (Sangat Sesuai) 

S : (Sesuai) 

TS  : (Tidak Sesuai) 

STS : (Sangat Tidak Sesuai)   

Isilah dengan sejujurnya, karena hasilnya sangat penting bagi kebaikan 

(pengembangan diri) Anda. Informasikan dari anda terjamin kerahasiaannya. 

B. Identitas Diri 

Nama lengkap   : ________________________________ 

Tempat tanggal lahir : ________________________________ 

Jenis kelamin  : ________________________________ 

Kelas   : ________________________________ 

Hari / tanggal mengisi : ________________________________ 

C. Pernyataan Masalah 

Tabel 9. Angket Etika Pergaulan Siswa (Setelah Uji Coba) 

No Masalah 

Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya selalu mengucapkan kata permisi ketika lewat di depan 

orang tua      

2. 
Sebelum masuk ke ruang guru saya ketuk pintu lebih dahulu  

kemudian memberi salam      

3. 
Saya tidak suka dengan ibu atau bapak guru yang pilih kasih 

dengan siswanya      
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4. 
Saya tidak memperhatikan ketika guru sedang mengajar di 

depan kelas      

5. 
Saya tidak menyampaikan sesuatu kepada orang tua apabila 

mereka sedang berbicara dengan orang lain      

6. 
Saya memperhatikan ketika ada arahan dari guru saat apel 

pagi      

7. 
Saya tidak merasa bersalah, jika tidak mematuhi perintah 

orang tua dan guru      

8. 
Saya suka menyela pembicaraan orang tua jika sedang 

berbicara dengan orang lain      

9. 
Sebelum masuk ke rumah, saya mengetuk pintu terlebih 

dahulu kemudian memberi salam      

10. 
Saya suka mengambil barang orang tua tanpa sepengetahuan 

mereka  
    

11. 
Saya tidak suka berbohong dan selalu berkata jujur kepada 

orang tua      

12. 
Saya selalu meminta izin kepada ibu/bapak guru ketika ingin 

kelur dari kelas      

13. 
Saya selalu menyalami dan berpamitan kepada orang tua 

sebelum pergi ke sekolah      

14. 
Saya tidak suka membentak dan berkata kasar kepada orang 

tua      

15. 
Saya selalu meminta maaf kepada orang tua ketika saya 

berbuat salah      

16. 
Saya selalu mengatakan “sok tau” kepada teman yang 

menasehati saya      

17. 
Saya suka menganggu teman ketika proses belajar mengajar 

berlangsung      

18. 
Saya ikhlas menolong teman  yang sedang membutukan tanpa 

mengharpakna imbalan      
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19. 
Saya selalu menghormati dan menghargai teman layaknya 

sudara saya sendiri      

20. 
Saya segera memberikan pertolongan terhadap teman yang 

membutuhkan      

21. 
Saya lebih suka  bergaul dengan teman yang sedaerah dengan 

saya      

22. 
Saya berpura-pura tidak melihat dan membiarkan teman yang 

sedang berkelahi      

23. 
Saya selalu patuh dan taat kepada ketua kelas apabila belum 

ada guru di ruang kelas      

24 
Saya selalu menasehati teman-teman apabila mereka sedang 

berbuat salah      

25. 
Saya selalu menghindari prilaku yang tidak baik yang 

dilakukan teman      

26. 
Saya selalu berhati-hati ketika berbicara dengan teman-teman 

saya agar tidak membuat mereka marah atau tersinggung      

27. 
Saya suka menyapa teman dengan nama panggilan yang tidak 

menyinggung perasaannya      

28. 
Saya selalu menyimak dengan baik apa yang dibicarakan oleh 

teman-teman      

29. 
Saya sering mengingatkan teman-teman agar selalu berpakian 

rapi disekolah      

30. 
Saya tidak mau menerima saran dari adik untuk kebaikan diri 

saya      

31. 
Saya membantu menyebrangi anak SD yang akan 

menyebrangi jalan      

32. 
Saya selalu mengajak adik-adik kelas untuk menjaga 

kebersihan di lingkungan sekolah      

33. 
Ketika bertemu dengan adi-adik kelas selalu menyapa dan 

memberi salam kepada mereka      
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34. 
Saya tidak mau membantu adik kelas yang beda suku dan 

keyakinan dengan saya      

35. 
Saya menyayangi adik-adik atau orang yang di bawah umur 

seperti saya menyangi adik  sendiri      

36. 
Saya selalu mengingatkan kepada adik untuk mengerjakan 

tugas yang diberikan oleh guru      

37 
Saya selalu membantu adik saya ketika dia membutuhkan 

bantuan      

38. 
Saya memberikan pujian ketika adik-adik telah menunjukan 

prestasinya      

39. 
Saya selalu menegur dan menasehati adik saya apabila 

melakukan kesalahan      

40. 
Saya memarahi adik kelas yang suka menghina dan 

membicarakan keburukan guru      

41. 
Saya selalu menghargai pendapat orang lain meskipun dia 

adik kelas saya      

 

B. Uji Validitas 

Pengujian validitas angket pada penelitian ini menggunakan rumus person 

product moment sebagai berikut : 

 (Arikunto, 2010 :213)  

Keterangan : 

  r  : koefisien korelasi 

  ∑ X : jumlah skor item X 

∑ Y : jumlah skor item Y 

∑ XY : jumlah skor total (seluruh item) 

n : jumlah responden 
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)()(.

))(()(

YYnXXn

YXXYn
r

xy



78 

 

Dengan kriteria :   

Jika, r hitung > r tabel, maka butiran dianggap valid 

Jika, r hitunng < r tabel, maka butiran dianggap tidak valid 

Dari pengujian hasil validitas yang dilakukan, diperoleh 41 pernyataan 

yang valid dari 45 pernyataan yang diuji cobakan. Item-item yang valid tersebut 

adalah nomor : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, dan 45. 

Sementara yang tidak valid adalah nomor : 17, 28, 32, dan 37. (lebih lengkap 

dapat dilihat pada lampiran 1). 

C. Uji Reliabilitas 

Uji reliabilitas ini menggunakan metode alpha (Riduwan, 2004:115) 

dengan cara menghitung nilai reliabilitas instrumen dengan rumus sebagai 

berikut: 

r = [
k

(k − 1)
] [1 −  

Ʃsi

Ʃst
] 

 Keterangan:  r = nilai reliabilitas instrumen 

   k = jumlah item valid 

   Ʃsi = jumlah varians skor tiap-tiap item 

   ƩSt = varians total 

k = 41 

 Ʃsi = 21,132 

 Ʃst = 153,3465 

Maka: 

            r = [
41

(41−1)
] [1 −  

21,132

153,3465
] 



79 

 

             r =  [
41

40
] [1 − 0,133] 

             r =  [1,025][0,867] 

            r = 0,867 

Berdasarkan hasil perhitungan reliabilitas instrumen etika pergaulan siswa 

yang diuji cobakan dibandingkan dengan nilai rtabel n = 45 dan taraf signifikannya 

adalah 0,279, maka didapat nilai reliabilitas instrumen r = 0,867 > r tabel = 0,279. 

Perbandingan ini menunjukan hasil yang signifikan dengan kata lain instrumen ini 

baik atau dapat dipercaya. (dapat dilihat pada lampiran 1) 
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Lampiran 2. (Pengolahan Data Penelitian) 

A. Pengujian Normalitas Data Variabel X₁ (Pre Test) 

Dari hasil perhitungan sebelumnya maka diperoleh bahwa “terima H0 jika 

nilai L0 hitung < L0 tabel sebaliknya tolak H0 > L0 ”. 

Tabel 12. Uji Normalitas Data X₁ (Pre Test) 

No Xi Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 107 -1,55 0,0608 0,0455 -0,0153 

2 111 -1,25 0,1054 0,0909 -0,0145 

3 112 -1,18 0,1195 0,1364 0,0168 

4 113 -1,10 0,1350 0,1818 0,0468 

5 114 -1,03 0,1518 0,2273 0,0755 

6 115 -0,95 0,1699 0,2727 0,1029 

7 121 -0,51 0,3052 0,3182 0,0129 

8 122 -0,44 0,3317 0,3636 0,0319 

9 124 -0,29 0,3872 0,4091 0,0219 

10 125 -0,21 0,4158 0,4545 0,0387 

11 127 -0,06 0,4744 0,5000 0,0256 

12 129 0,08 0,5336 0,5455 0,0118 

13 133 0,38 0,6485 0,5909 -0,0576 

14 138 0,75 0,7741 0,6364 -0,1377 

15 139 0,83 0,7957 0,7273 -0,0685 

16 139 0,83 0,7957 0,7273 -0,0685 

17 140 0,90 0,8161 0,7727 -0,0434 

18 144 1,20 0,8845 0,8636 -0,0208 

19 144 1,20 0,8845 0,8636 -0,0208 

20 145 1,27 0,8983 0,9545 0,0563 

21 145 1,27 0,8983 0,9545 0,0563 

22 149 1,57 0,9416 1 0,0584 

 

Jumlah   = 2813 

Rata-Rata  = 127,86 

Standar Deviasi = 13,47 

Lhitung = 0,1377 

Ltabel ( n = 22, a = 0,05) = 0,1832 
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B. Pengujian Normalitas Data Variabel X₂ (Post Test) 

Dari hasil perhitungan sebelumnya maka diperoleh bahwa “terima H0 jika 

nilai L0 hitung < L0 tabel sebaliknya tolak H0 > L0 ”. 

Tabel 13. Uji Normalitas Data X₂ (Post Test) 

No Xi Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 122 -1,48 0,0693 0,0455 -0,0238 

2 125 -1,23 0,1090 0,0909 -0,0181 

3 127 -1,07 0,1433 0,1818 0,0385 

4 127 -1,07 0,1433 0,1818 0,0385 

5 128 -0,98 0,1630 0,2727 0,1098 

6 128 -0,98 0,1630 0,2727 0,1098 

7 132 -0,65 0,2579 0,3182 0,0603 

8 133 -0,57 0,2854 0,3636 0,0782 

9 135 -0,40 0,3444 0,4091 0,0647 

10 136 -0,32 0,3755 0,4545 0,0791 

11 137 -0,23 0,4074 0,5000 0,0926 

12 139 -0,07 0,4729 0,5455 0,0726 

13 141 0,10 0,5391 0,6364 0,0972 

14 141 0,10 0,5391 0,6364 0,0972 

15 143 0,26 0,6043 0,6818 0,0775 

16 147 0,60 0,7247 0,7273 0,0025 

17 149 0,76 0,7773 0,7727 -0,0046 

18 151 0,93 0,8237 0,8182 -0,0055 

19 155 1,26 0,8965 0,8636 -0,0329 

20 157 1,43 0,9234 0,9091 -0,0143 

21 161 1,76 0,9609 0,9545 -0,0063 

22 162 1,84 0,9674 1 0,0326 

 

Jumlah   = 3076 

Rata-Rata  = 139,82 

Standar Deviasi = 12,03 

Lhitung = 0,1098 

Ltabel ( n = 22, a = 0,05) = 0,1832 
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Ltabel tersebut mengunakan tabel Uji liliefors. 

1. Untuk Ltabel (0,05: 22) didapat dari hasil perhitungan dengan menggunakan 

metode interpolasi linear yakni: 

x1 = 25 → L (x1) = L(0,05;25) = 0,173 

x0 = 20 → L (x0) = L(0,05;20) = 0,190 

L(0,05;22) = ...??? 

L(x)                 = [
𝐿(𝑥1)−𝐿(𝑥)

𝑥1−𝑥0
] . (𝑥 − 𝑥0) + L(x0) 

L(0,05;22)           = [
0,173−0,190

25−20
] . (22 − 20) + 0,190 

 = [
−0,017

5
] . (2) + 0,190 

= (-0,0034). (2) + 0,190 

= -0,0068 + 0,190 

L(0,05;22)    = 0,1832 

2. Untuk pre test, karena jumlah siswanya sama dengan jumlah post test maka 

Ltabel (0,05;22) = 0,1832 

Kesimpulan: 

Untuk pre test, Lhitung = 0,1377 < Ltabel = 0,1832 

Untuk post test, Lhitung = 0,1098 < Ltabel = 0,1832 

Karena data dari kedua kelas menunjukan bahwa Lhitung < Ltabel, maka 

dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. 
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Lampiran 3 

PENGUJIAN ANALISIS STATISTIK DESKRIPTIF 

Statistika dasar yang dihitung meliputi rata-rata atau mean (M), median (Me), 

modus (Mo), standar deviasi (St. Dev) dan varians (S
2
). Perhitungan statistik dasar 

untuk data pre test dan post test didasarkan pada data yang terdapat pada tabel 

hasil post test. Perhitungan untuk masing-masing data adalah sebagai berikut. 

1. Hasil Pre Test Bimbingan Klasikal 

Data tunggal hasil pre test siswa. 

107 111 112 113 114 115 121 122 124 125 

127 129 133 139 139 139 140 144 144 145 

145 149 

         

Jumlah sampel (n)  : 22 

Skor maximum   : 149 

Skor minimum   : 107 

Rentang  (R)  : 149 – 107 = 42 

Banyaknya kelas  : K = 1 + 3,3 log n 

= 1 + 3,3 log 22  

= 1+ 3,3 (1,3424) 

= 1 + 4,42992 

= 5.42992 ≈ 6 

Panjang kelas (P)  : 𝑃 =
𝑅

𝐾
 

= 
42

6
 ≈ 7 
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Tabel 14. Daftar Distribusi Frekuensi Skor Baku X1 (Pre Test) Bimbingan 

Klasikal 

No Kelas 

Interval 

fi x1 Fi.xi xi
2
 fi.xi

2
 

1 107-112 3 73 219 5329 47961 

2 113-118 3 77 231 5929 53361 

3 119-124 3 81 243 6561 59049 

4 125-130 3 85 255 7225 65025 

5 131-136 1 267 267 71289 71289 

6 137-142 4 69,7 278,8 4858,09 77729,44 

7 143-149 5  58,4 292   3410,56 85264  

Jumlah 22   1493,8 101191,1 374414,4 

 

Dari tabel diperoleh nilai rata-rata (mean), median (Me), modus (Mo), 

standar deviasi (s) dan varians (s
2
), sebagai berikut: 

𝐱 =
Ʃ𝑓𝑖. 𝑥𝑖

Ʃ𝑓𝑖
 =  

1493,8

22
=  67,9 

Posisi Modus = 143-149 

B = 143 – 0,5 = 142,5 

p = 7 

n1 = 5 – 4 = 1 

n2 = 5 – 0 = 5 

 

 

Posisi Median = 
1

2
 x n =  

1

2
 x 22 = 11 

Posisi median berada pada interval 125-130 

B = 125 – 0,5 = 124,5 

Mo = B + p [
n1

n1+n2
] = 142,5 + 7 [

1

1+5
] =  142,5 + 1,16 = 143,66 
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p = 7 

F = 3 + 3 + 3 = 9 

𝑓𝑖 = 4   

 

 

S = 
√Ʃfi.xi

2− 
(Ʃfi.xi)2

𝑛

𝑛
 

=  √
374414,4

−
(1493,8)2

22

22
 

= √12408,42 

S
 
= 111,39 

S
2 

= 
Ʃfi.xi

2− 
(Ʃfi.xi)2

𝑛

𝑛
 

     
= 

374414,4
−

(1493,8)2

22

22
 

S
2  

= 12408,42 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me = B + p [
1

2
 n−F

𝑓𝑖
] = 124,5 + 7 [

11 −9

4
] =  124,5 + 3,5 = 128 
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2. Hasil Post Test Bimbingan Klasikal 

Data tunggal hasil post test siswa. 

122 125 127 127 128 128 132 133 135 136 

137 139 141 141 143 147 149 151 155 157 

161 162         

 

Jumlah sampel (n)  : 22 

Skor maximum   : 162 

Skor minimum   : 122 

Rentang (R)   : 162 – 122 = 40 

Banyaknya kelas  : K  = 1 + 3,3 log n 

= 1 + 3,3 log 22 

= 1 + 3,3 (1,3424) 

= 1 + 4,42992 

= 5,42992 ≈ 6 

Panjang kelas (P)  : 𝑃 =
𝑅

𝐾
 

= 
40

6
 = 6,6 ≈ 7 
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Daftar 15. Distribusi Frekuensi Skor Baku X1 (Post Test) Bimbingan 

Klasikal 

No 
Kelas 

Interval 
fi x1 Fi.xi xi

2
 fi.xi

2
 

1 122-127 4 62,25 249 3875,06 62000,96 

2 128-133 4 65,25 261 4257,56 68120,96 

3 134-139 4 68,25 273 4658,06 74528,96 

4 140-145 3 95 285 9025 81225 

5 146-151 3 99 279 9801 88209 

6 152-157 2 15,45 30.9 238,70 61,8 

7 158-162 2  160  320  25600  1280 

Jumlah   22   1347 31855,4 374147 

 

Dari tabel diperoleh nilai rata-rata (mean), median (Me), modus (Mo), 

standar deviasi (s) dan varians (S
2
), sebagai berikut:  

varians (s
2
), sebagai berikut: 

𝐱 =
Ʃ𝑓𝑖. 𝑥𝑖

Ʃ𝑓𝑖
 =  

1347

22
=  60,95 

Posisi Modus = 134-139 

B = 134 – 0,5 = 133,5 

p = 7 

n1 = 4 – 4 = 0 

n2 = 4 – 3 = 1 

 

 

Mo = B + p [
n1

n1+n2
] = 133,5 + 7 [

0

0+1
] =  133,5 + 1 = 134,5 
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Posisi Median = 
1

2
 x n =  

1

2
 x 22 = 11 

Posisi median berada pada interval 140-145 

B = 140 – 0,5 = 139,5 

p = 7 

F = 4 + 4 + 4 = 12 

𝑓𝑖 = 3   

 

 

S = 
√Ʃfi.xi

2− 
(Ʃfi.xi)2

𝑛

𝑛
 

=  
√374147

−
(𝟏𝟑𝟒𝟕)2

22

22
 

= √225295,06 

S
 
= 474,65 

S
2 

= 
Ʃfi.xi

2− 
(Ʃfi.xi)2

𝑛

𝑛
 

     
= 

374147
−

(𝟏𝟑𝟒𝟕)2

22

22
 

S
2  

= 225295,06 

 

 

Me = B + p [
1

2
 n−F

𝑓𝑖
] = 139,5 + 7 [

11−12

3
] =  139,5 + 2,3 = 141,8 
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Lampiran 4. Uji Homogenitas 

HASIL UJI PERSYARATAN ANALISIS DATA 

Tabel 16. Uji Homogenitas 

No 
Skor Responden 

X1
2
 X2

2
 

X1 X2 

1 107 122 11449 14884 

2 111 125 12321 15625 

3 112 127 12544 16129 

4 113 127 12769 16129 

5 114 128 12996 16384 

6 115 128 13225 16384 

7 121 132 14641 17424 

8 122 133 14884 17689 

9 124 135 15376 18225 

10 125 136 15625 18496 

11 127 137 16129 18769 

12 129 139 16641 19321 

13 133 141 17689 19881 

14 138 141 19044 19881 

15 139 143 19321 20449 

16 139 147 19321 21609 

17 140 149 19600 22201 

18 144 151 20736 22801 

19 144 155 20736 24025 

20 145 157 22201 24025 

21 145 161 21025 25921 

22 149 162 22201 26244 

Jumlah 2836 3076 
 

 

SX
2
 8042896 9461776 370474 432496 
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UJI HOMOGENITAS DATA 

1) Menentukan varians kedua sampel 

Varians pre test adalah: 

S1 
2 = 𝑛(Ʃ 𝑋²)− (Ʃ 𝑋)²

𝑛(𝑛−1)
 

= 22 (370474)−(2836)²

22(22−1)
 

= 
8110428−8042896

22(21)
 

= 146,173 

S1 
2  

= 146,17 

Varians post test adalah: 

S1 
2 = 𝑛(Ʃ 𝑋²)− (Ʃ 𝑋)²

𝑛(𝑛−1)
 

= 22 (432496)−(3076)²

22(22−1)
 

= 
9514912−9461776

22(21)
 

= 115,0129 

S1 
2  

= 115,01 

2) Menghitung nilai F 

Pengujian homogenitas dalam penelitian ini dilakukan melalui Uji 

Kesamaan Dua Varians (Uji F), dengan langkah-langkah penyelesaian sebagai 

berikut. 

1. Hipotesis yang di uji 

H0 : ϭ1
2
 = ϭ2

2 

H1 : ϭ1
2
 ≠ ϭ2

2
          

2. Kriteria pengujian  

Terima H0 jika Fhitung < F (a) (V₁V₂) dan tolak H0 jika Fhitung > F (a)(V₁V₂) dengan F 

(a)(V₁V₂) didapat dari daftar distribusi F dengan peluang a = 0,05 sedangkan derajat 

kebebasan masing V1 dan V2. 

3. Rumus uji statistika yang digunakan: 

F = 
S₁²

S₂²
   atau   F = 

Varians tebesar

Varians terkecil
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4. Perhitungan  

Tabel 17. Nilai Varians Besar dan Kecil 

Data/Sumber S² n 

PRE TEST 232,76 22 

POST TEST 115,01 22 

 

F = 
Varians tebesar

Varians terkecil
 

F = 
146,17

115,01
    

F = 1,270 

5. Menetapkan daerah kritis, melalui tabel F 

dkpembilang  = n₁ - 1   dkpenyebut  = n₂ - 1   

= 22 – 1    = 22 – 1 

= 21     = 21  

a = 0,05 

F (a) (V₁V₂) = F (0,05) (21,21) 

Ftabel = 2,06 
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6. Kesimpulan  

Karena Fhitung < Ftabel atau 1,270 < 2,0669 berada pada daerah penerimaan 

H0, maka H0 diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa kelas yang akan 

dijadikan sebagai sampel pada penelitian ini berasal dari populasi yang homogen. 
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Lampiran 5 

PENGUJIAN HIPOTESIS 

Langkah-langkah penelitian: 

1. Hipotesis statistik  

Ho : µ1 ≤ µ2 

Ho : µ1 ≥ µ2 

2. Menghitung nilai standar deviasi (simpangan baku) nilai simpangan baku 

masing-masing sampel. 

a) Simpangan Baku pre test 

S1 
2 = 𝑛(Ʃ 𝑋²)− (Ʃ 𝑋)²

𝑛(𝑛−1)
 

= 22 (370474)−(2836)²

22(22−1)
 

= 
8110428−8042896

22(21)
 

= 146,173 

S1 
2  

= 146,17 

S₂ 
  
= 12.09 

b) Simpangan Baku post test 

S1 
2 = 𝑛(Ʃ 𝑋²)− (Ʃ 𝑋)²

𝑛(𝑛−1)
 

= 22 (432496)−(3076)²

22(22−1)
 

= 
9514912−9461776

22(21)
 

= 115,0129 

S1 
2  

= 115,01 

S₂ 
  
= 10,72 

c) Simpangan Baku gabungan  
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(Sgabungan)² = 
(𝑛1− 1)𝑆12

+ (𝑛2−1)𝑆₂²

𝑛₁+𝑛₂−2
 

 = 
(22− 1)146,17 + (22−1)115,01

22+22 − 2
 

 = 
(21) 146,17 + (21) 115,01

42
 

 = 
3069,57 + 2415,21

42
 

 = 
5484,78

42
 

S²  = 130,59 

S   = √130,59 = 11,42 

3. Menentukan nilai thitung. 

Karena kedua sampel mempunyai varians yang homogen, maka dapat digunakan 

rumus t-test sebagai berikut: 

t =  t =
�̅�₁− �̅�₂

√
1

𝑛₁

𝑠
 + 

1

𝑛₂

 

= 
127,86 – 139,82

11,42√
1

22
+

1

22

 

= 
|11,96|

11,42√0,09
 

t = 3,490 

4. Menentukan nilai ttabel dengan ketentuan sebagai berikut. 

Taraf signifikan yang digunakan dalam penelitian ini adalah a = 0,05 dengan dk = 

n₁ + n₂ - 2. Berikut akan ditunjukan cara menentukan dk dan menentukan nilai 

ttabel sebagai berikut: 
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dk = n₁ + n₂ - 2 = 22 + 22 – 2 = 42 

Cara menentukan ttabel untuk dk = 42 dengan melihat tabel distribusi t, untuk dk = 

42 → t = 2,018 

5. Menentukan kriteria pengujian. 

Terima H0 jika thitung < t(dk ; (1 - a) dimana t(dk ; (1 - a) didapat dari daftar distribusi t 

dengan dk = n₁ + n₂ - 2 = 22 + 22 – 2 dengan peluang ( 1 – a ), untuk harga lainya 

H0 ditolak. 

6. Membandingkan antara thitung dengan ttabel. 

Hasil pengujian menunjukan bahwa thitung = 3,490 > ttabel = 2,018 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H₁ diterima. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kurva Penerimaan dan Penolakan H0 

7. Kesimpulan  

Dapat disimpulkan bahwa “Terdapat pengaruh bimbingan klasikal teknik 

cinema therapy terhadap etika pergaulan pada siswa dibandingkan dengan 

sebelumnya” 
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Lampiran 6. RPL-BK 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Sikap memuliakan, menghormati dan 

menghargai Guru 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 
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8. Menjelaskan asas-asas dalam 

bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1. Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2. Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3. Menutup kegiatan bimbingan. 

4. Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 
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- Penilaian akhir (laisek) 

 

19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Sikap saling menghargai antara kakak 

dan adiik  

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Kebiasaan dan sopan santun dalam 

bertamu 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Belajar beretika dan menghargai 

pengorbanan Orang Tua 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : ETIKA PERGAULAN (bergaul tanpa 

memandang suku, agama, ras dan 

golongan) 

 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 
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7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 

bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

   - Penilaian proses (keaktifan 
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18 Penilaian / evaluasi : siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 

 

19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Hal-hal yang semestinya tidak 

dilakukan di lingkungan Sekolah 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Hal - hal yang dapat mempengaruhi 

kehidupan lingkungan sosial 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

(RPL-BK) 

1 Topik Permasalahan  : Menjadi pribadi yang rendah hati dan 

suka menolong 

2 Bidang Bimbingan : Bidang Sosial 

4 Jenis Layanan  Bimbingan Klasikal 

5 Fungsi Layanan   Pemahaman 

 Pencegahan 

6 Kompetensi Dasar : Mempelajari norma-norma pergaulan 

dengan teman sebaya yang beragam 

latar belakanya. 

7 Tujuan Layanan   Siswa mampu memahami etika 

dalam pergaulan. 

 Siswa mampu menempatkan 

diri dan bergaul dengan baik. 

8 Sasaran Layanan : Siswa SMK Negeri kelas XI 

9 Teknik    Menonton  

 Diskusi 

 Tanya jawab 

10 Media  :  Film (Cinema Therapy  ) 

 Leptop 

 LCD 

11 Uraian kegiatan    

12 - Thap awal  1. Mempersiapkan kelas 

2. Ucapan teriama kasih kepada 

siswa atas kehadiranya. 

3. Berdoa . 

4. Melakukan perkenalan dan 

pengakraban. 

5. Menyampaikan makna dan 

tujuan. 

6. Menyampaikan topik 

bimbingan. 

7. Menjelaskan cara pelaksanaan 

bimbingan. 

8. Menjelaskan asas-asas dalam 
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bimbingan. 

9. Melakukan permainan untuk 

menciptakan keakraban. 

 - Tahap inti  Eksperientasi : 

1) Konselor memutarkan film 

pendek.  

2) Konselor dan konseli 

menyaksikan film pendek. 

3) Konselor dan konseli 

mendiskusikan film yang telah 

diputar. 

Identifikasi :  

1) Materi atau film apa yang telah 

kalian nonton tadi? 

2) Apa yang kalian dapatkan 

setelah menyaksikan film tadi? 

3) Apa yang kalian rasakan 

setelah menyaksikan film tadi? 

4) Setelah menyaksikan film tadi 

apa yang kalian lakukan? 

5) Bagaimana perasaan kalian 

setelah menyaksiakan film 

tadi? 

 - Tahap akhir  : 1) Membuat kesimpulan bersama 

siswa. 

2) Melakukan penilaian dan 

tindak lanjut. 

3) Menutup kegiatan bimbingan. 

4) Salam perpisahan. 

13 Materi  : Film etika pergaulan. 

14 Waktu pelaksanaan : 2 x 45 

15 Tempat penyelengaraan : Ruang kelas XI TPHP 

16 Penyelengara layanan : Amrin M. Ade 

17 Pihak-pihak yang 

dilibatkan 

:  

 

18 

 

Penilaian / evaluasi 

 

: 

- Penilaian proses (keaktifan 

siswa dalam mengikuti 

kegiatan). 

- Penilaian akhir (laisek) 
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19 

 

Tindak lanjut 

 

: 

- Bimbingan kelompok. 

- Konseling kelompok. 

- Konseling individual. 

 Lampiran  : Terlampir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorontalo,      April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Amrin M. Ade 

111 411 011 
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LAMPIRAN 7 DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Pre-Test Gambar 4. Siswa Melakukan 

Permainan 

   

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Siswa Melakukan Cinema Therapy Gambar 6. Mengemukakan 

Pendapat  

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Siswa Mengisi Laiseg Gambar 8. Post-Test 
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Tabel Nilai-Nilai r Product Moment 

 

N 
Taraf Signifikan 

N 
Taraf Signifikan 

N 
Taraf Signifikan 

5% 1% 5% 1% 5% 1% 

3 

4 

5 

 

6 

7 

8 

9 

10 

 

11 

12 

13 

14 

15 

 

16 

17 

18 

19 

20 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

0,999 

0,950 

0,087 

 

0,811 

0,754 

0,707 

0,666 

0,632 

 

0,602 

0,576 

0,553 

0,532 

0,514 

 

0,497 

0,482 

0,468 

0,456 

0,444 

 

0,433 

0,423 

0,413 

0,404 

0,396 

0,388 

0,999 

0,990 

0,959 

 

0,917 

0,874 

0,834 

0,798 

0,765 

 

0,735 

0,708 

0,684 

0,661 

0,641 

 

0,623 

0,606 

0,590 

0,575 

0,561 

 

0,549 

0,537 

0,526 

0,515 

0,505 

0,496 

27 

28 

29 

 

30 

31 

32 

33 

34 

 

35 

36 

37 

38 

39 

 

40 

41 

42 

43 

44 

 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

0,381 

0,374 

0,367 

 

0,361 

0,355 

0,349 

0,344 

0,339 

 

0,334 

0,329 

0,325 

0,320 

0,316 

 

0,312 

0,308 

0,304 

0,301 

0,384 

 

0,294 

0,291 

0,288 

0,284 

0,281 

0,279 

0,487 

0,478 

0,470 

 

0,463 

0,456 

0,449 

0,442 

0,436 

 

0,430 

0,424 

0,418 

0,413 

0,408 

 

0,403 

0,398 

0,393 

0,389 

0,384 

 

0,380 

0,376 

0,372 

0,368 

0,364 

0,361 

55 

60 

65 

 

70 

75 

80 

85 

90 

 

95 

100 

125 

150 

175 

 

200 

300 

400 

500 

600 

 

700 

800 

900 

1000 

0,266 

0,254 

0,244 

 

0,235 

0,227 

0,220 

0,213 

0,207 

 

0,202 

0,195 

0,176 

0,159 

0,148 

 

0,138 

0,113 

0,098 

0,088 

0,080 

 

0,074 

0,070 

0,065 

0,062 

0,345 

0,330 

0,317 

 

0,306 

0,296 

0,286 

0,278 

0,270 

 

0,263 

0,256 

0,230 

0,210 

0,194 

 

0,181 

0,148 

0,128 

0,115 

0,105 

 

0,097 

0,091 

0,086 

0,081 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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Tabel Ditribusi f 

Baris atas untuk      5% 

Baris bawah untuk 1% 
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Nilai Kritis L Untuk Uji Lilliefors 

 

Ukuran Taraf Nyata (α) 

Sampel 

(n) 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20 

4 

        

0,417  

        

0,381  

        

0,352  

        

0,319  

        

0,300  

5 

        

0,405  

        

0,337  

        

0,315  

        

0,299  

        

0,285  

6 

        

0,364  

        

0,319  

        

0,294  

        

0,277  

        

0,265  

7 

        

0,348  

        

0,300  

        

0,276  

        

0,258  

        

0,247  

8 

        

0,331  

        

0,285  

        

0,261  

        

0,244  

        

0,233  

9 

        

0,311  

        

0,710  

        

0,249  

        

0,233  

        

0,223  

10 

        

0,294  

        

0,258  

        

0,239  

        

0,224  

        

0,215  

11 

        

0,284  

        

0,249  

        

0,230  

        

0,217  

        

0,206  

12 

        

0,275  

        

0,242  

        

0,223  

        

0,212  

        

0,199  

13 

        

0,268  

        

0,234  

        

0,214  

        

0,202  

        

0,190  

14 

        

0,261  

        

0,227  

        

0,207  

        

0,194  

        

0,183  

15 

        

0,257  

        

0,220  

        

0,201  

        

0,187  

        

0,177  

16 

        

0,250  

        

0,213  

        

0,195  

        

0,182  

        

0,173  

17 

        

0,245  

        

0,206  

        

0,189  

        

0,177  

        

0,169  

18 

        

0,239  

        

0,200  

        

0,184  

        

0,173  

        

0,166  

19 

        

0,235  

        

0,195  

        

0,179  

        

0,169  

        

0,163  

20 

        

0,231  

        

0,190  

        

0,174  

        

0,166  

        

0,160  

25 

        

0,200  

        

0,173  

        

0,158  

        

0,147  

        

0,142  

30 

        

0,187  

        

0,161  

        

0,144  

        

0,136  

        

0,131  

>30 1.031/√n̅ 0.886/√n̅ 0.805/√n̅ 0.768/√n̅ 0.736/√n̅ 
Sumber : Conover W.J Paractical Nonparametric Statistic. John Wiley  Sons, Inc. 
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Di Kalanagan Remaja Dalam Rangka Peringatan Hari Aids Se-Dunia 

Tahun 2013. 
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