
BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil persentase maka dapat di simpulkan bahwa faktor 

penyebab kurangnnya penyesuaian piri pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Telaga 

Biru Kabupaten Gorontalo, terdiri dari 5 indikator yaitu (1) faktor fisiologis 

memperoleh hasil persentase 59,73%, (2) faktor psikologis memperoleh hasil 

persentase 55,65% , (3) faktor perkembangan dan kematangan memperoleh hasil 

persentase 59,08%, (4) faktor lingkungan memperoleh hasil persentase 51,50%, 

(5) faktor budaya dan agama memperoleh hasil persentase 62,98%. Dari 5 

indikator yang paling menonjol sebaga faktor penyebab kurangnya penyesuaian 

diri pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo adalah 

faktor lingkungan yang memperoleh hasil persentase 51,50%.  

5.2 Saran  

Berdasarakan hasil penilitian yang sudah dipaparkan, maka peneliti dapat 

menyarankan kepada seluruh guru di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo dapat : 

a. Diupayakan agar dapat menciptakan hubungan yang baik antara guru dan 

siswa, juga siswa dan siswa itu sendiri. Hal ini agar dapat mengatasi 

masalah yang di hadapi siswa dalam penyesuaian dirinya terutama dengan 

lingkungan. 



b. Menciptakan suasana yang membuat siswa itu sendiri dapat berinteraksi 

dan bekerja sama dengan orang lain, agar masalah penyesuaian diri yang 

di hadapi oleh siswa itu bisa teratasi. 
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