
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

 

Wahyu Prima Sakti. 2017. Correlation between Ability to Adapt to Interpersonal 

Communication Skills in Fourth Semester Students Guidance and Counseling. 

Essay. Guidance and Counseling Department. Faculty of Science Education. State 

University of Gorontalo. Advisor I Dra. Hj. Maryam Rahim, M.Pd and Advisor II 

Murhima A.Kau, S.Psi., M.si., Psi 

The problems faced by students Guidance and Counseling Department is less able 

to adapt and socialize in the surrounding environment. This study aims to 

determine the correlation between the ability to adapt to interpersonal 

communication skills. This research is a correlational research. The data were 

collected by using questionnaire technique which was accompanied by 

observation in the fourth semester of guidance and counseling class of 2015. Data 

analysis was done by regression analysis and correlation. 

             Based on the result of the research, it can be concluded that there is a 

positive and significant correlation between interpersonal communication ability 

and adaptability of the students of Guidance and Counseling Department of State 

University of Gorontalo as shown by regression equation Ŷ = 45.85 + 0.63X, 

which has tested significance at α = 0.05. This equation implies that every 1 unit 

change (increase / decrease) in variable X (interpersonal communication ability) 

will be followed by the increase of variable on Y (adaptability) averaging 0.63. So 

the higher the interpersonal communication skill of the student then the more also 

the adaptability of the students. Regression between the ability to adapt to 

interpersonal communication skills in the form of linear. 

The result of correlation coefficient shows that the relationship between variable 

(X) ability of interpersonal communication with variable (Y) adaptability is 

correlation keofisien r = 0.52 with coefficient of determination r2 = 0.2704. This 

means that the 27.04% variation that occurs in adaptability can be explained by 

interpersonal communication skills, with the regression equation Ŷ = 45.85 + 

0.63X which is very meaningful and linear, while the rest is influenced by other 

factors not designed in this study. 

From the results of significance test correlation obtained t count of 5.57. While 

from the distribution list t at the real level of 5% in get ttable 2.00. It turns out the 

price of tcount is greater than ttable, or the price of tcount is outside the reception 

area H0. This means that the correlation coefficient is very meaningful. Thus H1 

can be concluded that "there is a relationship between adaptability (Y) with 

interpersonal communication skills (X) students Guidance and Counseling 

Department of State University of Gorontalo" is acceptable. 

Keywords: Interpersonal Communication Skill, Ability to Adapt. 
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ABSTRAK 

 

Wahyu Prima Sakti. 2017. Korelasi antara Kemampuan Beradaptasi dengan 

Kemampuan Komunikasi Interpersonal pada Mahasiswa Semester IV 

Jurusan Bimbingan dan Konseling. Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. 

Maryam Rahim, M.Pd dan Pembimbing II Murhima A.Kau, S.Psi., M.si., Psi 

Permasalahan yang dihadapi mahasiswa Jurusan Bimbingan dan 

Konseling adalah kurang mampu beradaptasi dan bersosialisasi di lingkungan 

sekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara kemampuan 

beradaptasi dengan kemampuan komunikasi interpersonal. Penelitian ini 

merupakan penelitian korelasional. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan teknik angket yang dilengkapi dengan observasi pada mahasiswa 

semester IV bimbingan dan konseling angkatan 2015. Analisis data dilakukan 

dengan analisis regresi dan korelasi. 

             Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara kemampuan komunikasi interpersonal dengan 

kemampuan beradaptasi mahasiswa jurusan Bimbingan dan Konseling 

Universitas Negeri Gorontalo yang ditunjukkan dengan persamaan regresi Ŷ = 

45.85+0.63X, yang telah teruji keberartian pada α = 0.05. Persamaan ini 

mengandung makna bahwa setiap terjadi perubahan (peningkatan/penurunan) 1 

unit pada variabel X (kemampuan komunikasi interpersonal) maka akan diikuti 

peningkatan variabel pada Y (kemampuan beradaptasi) rata - rata 0.63. Jadi 

semakin tinggi kemampuan komunikasi interpersonal mahasiswa maka semakin 

meningkat pula kemampuan beradaptasi mahasiswa. Regresi antara kemampuna 

beradaptasi dengan kemampuan komunikasi interpersonal berbentuk linier.   

Hasil koefisien korelasi menunjukkan bahwa hubungan antara variable (X) 

kemampuan komunikasi interpersonal dengan variable (Y) kemampuan 

beradaptasi adalah keofisien korelasi r = 0.52 dengan koefisien determinasi r
2
 = 

0.2704. Ini berarti bahwa 27.04% variasi yang terjadi pada kemampuan 

beradaptasi dapat dijelaskan oleh kemampuan komunikasi interpersonal, dengan 

persamaan regresi Ŷ = 45.85+0.63X yang sangat berarti dan linier,  sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak di desain dalam penelitian ini.   

Dari hasil uji keberartian korelasi diperoleh thitung sebesar 5.57. Sedangkan 

dari daftar distribusi t pada taraf nyata 5% di peroleh ttable 2.00. ternyata harga thitung 

lebih besar dari ttable, atau harga thitung berada di luar daerah penerimaan H0. Artinya 

bahwa koefisien korelasi sangat berarti. Dengan demikian dapat disimpulkan H1 

yang berbunyi ”terdapat hubungan antara kemampuan beradaptasi (Y) dengan 

kemampuan komunikasi interpersonal (X) mahasiswa Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Universitas Negeri Gorontalo” dapat diterima.  

Kata Kunci : Kemampuan Komunikasi Interpersonal, Kemampuan 

Beradaptasi. 


