BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil Penelitian , peneliti menyimpulkan bahwa pada
indikator penyesuaian pribadi menghasilkan skor rata-rata dari hasil perhitungan
nilai dari 4 deskriptor yakni kesiapan fisik siswa, kesiapan mental siswa, kesiapan
materi siswa, dan pengaturan diri siswa dalam pelaksanaan full day school.
Sehingga peneliti  mengakategorikan terdapat 45% siswa cukup mampu
menyesuaikan pribadinya dalam pelaksanaan full day school. Dan pada indikator
penyesuaian sosial menghasilkan skor rata-rata dari hasil perhitungan nilai dari 5
deskriptor yakni penyesuaian diri siswa terhadap waktu belajar, penyesuaian diri
siswa terhadap proses belajar,penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan
bermain, penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan ibadah, serta penyesuaia diri
siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler dalam pelaksanaan full day school .
Sehingga peneliti mengakategorikan terdapat 45% siswa cukup mampu dalam
menyesuaiakan dirinya terhadap full day school.

5.2 Saran

Berdasarakan hasil penilitian yang sudah dipaparkan, maka peneliti dapat
menyarankan kepada semua pihak yang menyelenggarakan program full day
school agar :

a) Diupayakan agar dapat menciptakan hubungan yang baik antara guru dan
siswa, juga siswa dan siswa itu sendiri. Hal ini agar dapat mengatasi masalah
yang di hadapi siswa dalam penyesuaian dirinya terutama terhadap program
yang diselenggarakan dalam program full day school..

b) Menciptakan suasana yang membuat siswa itu sendiri dapat berinteraksi dan
bekerja sama dengan orang lain, agar masalah penyesuaian diri yang di hadapi

oleh siswa itu bisa teratasi.
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