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Objek penelitian ini adalah novel Ayat-ayat Cinta karya Habiburrahman 

El Shirazi dan novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia. Kedua novel 

tersebut berkisah tentang poligami. Poligami merupakan fenomena sosial yang 

terjadi di lingkungan masyarakat. Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana psikologi tokoh wanita yang dipoligami dalam novel Ayat-

ayat Cinta karya Habiburrahman El Shirazi berdasarkan telaah psikoanalisis 

Sigmund Freud, 2) Bagaimana psikologi tokoh wanita yang dipoligami dalam 

novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia berdasarkan telaah 

psikoanalisis Sigmund Freud, 3) Bagaimana perbandingan psikologi tokoh wanita 

yang dipoligami dalam novel Ayat-ayat Cinta karya Habiburrahman El Shirazi 

dan novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia berdasarkan telaah 

psikoanalisis Sigmund Freud. Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan 

perbandingan psikologi tokoh wanita yang dipoligami pada novel Ayat-ayat Cinta 

karya Habiburrahman El Shirazi dan novel Surga yang Tak Dirindukan Karya 

Asma Nadia. Teori yang digunakan adalah teori psikoanalisis Sigmund Freud 

yang terdiri dari tiga struktur kepribadian yaitu id, ego, dan superego. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode desktiptif 

kualitatif. Data diperoleh dengan cara membaca novel, mencatat kutipan, dan 

menyajikan data, lalu dianalisis dengan cara: 1) membaca novel, 2) 

mengidentifikasi, 3) menganalisis, 4) menginterpretasi, 5) mendeskripsikan, 6) 

menyimpulkan hasil sementara. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa psikologi tokoh wanita yang 

dipoligami pada novel Ayat-ayat Cinta karya Habiburrahman El Shirazi adalah 

saling ikhlas dan menerima. Psikologi tokoh wanita yang dipoligami pada novel 

Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia adalah pada awalnya marah dan 

kecewa pada suami yang melakukan poligami kemudian pada akhirnya tetap 

menerima poligami. Perbandingan yang ditemukan antara tokoh wanita yang 

dipoligami dapat dilihat dari cemburu, marah dan kecewa ketika mengetahui 

kehadiran Maria dan Mei Rose dalam kehidupan rumah tangga mereka.  

 Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa psikologi tokoh wanita yang 

dipoligami dalam novel Ayat-ayat Cinta karya Habiburrahman El Shirazi dan 

novel Surga yang Tak Dirindukan karya Asma Nadia terdapat perbedaan 

penerimaan poligami oleh tokoh wanita. 

 

Kata kunci: sastra bandingan, psikologi sastra, tokoh, novel, poligami. 
 



 


