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BAB VI

PENUTUP

6.1 Simpulan

Berdasarkan uraian tentang hasil penelitian dan pembahasan pada bab

sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut.

1) Psikologi tokoh wanita yang dipoligami pada novel Ayat-Ayat Cinta karya

Habiburrahman El Shirazi yaitu adanya saling menerima antara Aisha dan

Maria, saling mencintai, dan saling ikhlas, baik Aisha maupun Maria sama-

sama saling mengikhlaskan dirinya dengan suami yang memiliki istri lain.

2) Psikologi wanita yang dipoligami pada novel Surga yang Tak Dirindukan

karya Asma Nadia yaitu pada awalnya tidak adanya penerimaan baik Arini

yang tidak menerima Mei Rose, dan Mei Rose yang tidak memperdulikan

kehadiran Arini sebagai istri Pras. Pada akhirnya Arini yang mampu

menerima kehadiran Mei Rose sebagai istri kedua Pras, dan Mei Rose yang

merasa bersalah karena bertahan menjadi istri kedua Pras.

3) Perbandingan psikologi tokoh wanita yang dipoligami dalam novel Ayat-ayat

Cinta karya Habiburrahman El Shirazi dan novel Surga yang Tak Dirindukan

karya Asma Nadia terdapat perbedaan penerimaan poligami oleh tokoh

wanita.

6.2 Saran

Terdapat beberapa saran yang perlu disampaikan sebagai berikut.

1) Melalui teori psikologi sastra, dapat mengetahui lebih dalam mengenai

psikologi yang dimiliki oleh tokoh dalam kedua novel Ayat-ayat Cinta karya

Habiburrahman El Shirazi dan novel Surga yang Tak Dirindukan karya
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Asma Nadia. Psikologi sastra sangat bermanfaat untuk diteliti kerena dapat

diterapkan langsung dalam kehidupan yang sebenarnya (nyata).

2) Penelitian ini dapat memperluas pelaksanaan pengajaran sastra kepada

mahasiswa jurusan bahasa dan sastra Indonesia dan bisa digunakan sebagai

bahan bandingan untuk penelitian selanjutnya, baik menggunakan novel yang

sama dan teori yang yang berbeda ataupun sebaliknya.

3) Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan apresiasi terhadap karya

sastra untuk memperoleh suatu pengetahuan baik pada novelnya maupun

pada teori yang digunakan. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan bahwa

penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan, dan hal-hal yang belum diangkat

dapat dianalisis secara lebih mendalam.
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