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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai sanitasi lingkungan dan pola penyakit 

pada masyarakat kawasan pesisir pantai di Desa Bajo Kecamatan Tilamuta 

Kabupaten Boalemo, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1 Masyarakat yang memiliki sarana air bersih yang bersumber dari PDAM 

sebanyak 156 orang (86,2%) dan yang tidak memiliki sebanyak 25 orang 

(13,8 %), sarana jamban dengan jenis cemplung sebanyak 129 orang (71,3%) 

dan yang memiliki jamban leher angsa sebanyak 52 orang ( 28,7 %), kondisi 

fisik rumah memenuhi syarat sebanyak 54 orang (29,8%) dan yang tidak 

memenuhi syarat sebanyak 12 orang ( 70,2 %), membuang sampah rumah 

tangga ke laut sebanyak 129 orang (71,3%) dan yang membuang sampah ke 

halaman sebanyak 52 orang (28,7%), membuang air limbah rumah tangga ke 

halaman sebanyak 54 orang (29,8%) dan yang membuang air limbah rumah 

tangga ke laut sebanyak 127 orang (70,2%). 

5.1.2 Penyakit berbasis lingkungan yang terjadi pada masyarakat di Desa Bajo 

Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo adalah dermatitis (45,3%), diare 

(9,9%), ISPA (5,5%), Pneumonia (5,0%), Thypoid (3,9%) dan TBC (1,1%). 
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5.2 Saran 

5.2.1 Pemerintah Kabupaten Boalemo 

Kiranya dapat melakukan perbaikan terhadap sanitasi lingkungan yang ada 

dipesisir pantai sehingga dapat menurunkan angka kesakitan dan penyakit yang 

disebabkan oleh faktor lingkungan dan sanitasi yang buruk.Peningkatan tingkat 

pengetahuan masyarakat juga perlu dilakukan melalui peningkatan promosi 

kesehatan. 

5.2.2 Masyarakat Desa Bajo Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo 

Kiranya masyarakat dapat melakukan perbaikan pola perilaku hidup yang sehat 

sehingga angka kesakitan dapat ditekan.Perilaku hidup yang sehat dimulai dari 

penggunaan sarana sanitasi dasar yang memenuhi syarat kesehatan.Perilaku hidup 

bersih dan sehat juga perlu digalakkan di kehidupan sehari-hari dalam upaya 

mencegah terjadinya penyakit, utamanya penyakit berbasis lingkungan yang 

merupakan permasalahan kesehatan utama di Desa Bajo Kecamatan Tilamuta 

Kabupaten Boalemo. 
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