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ABSTRAK 

 

TRI UN TALIB, 2018.Gambaran Status Gizi dengan Pemberian diet Tinggi 

Kalori dan Tinggi Protein (TKTP) pada Pasien Tb Paru di Puskesmas 

Tolinggula Kecamatan Tolinggula Kabupaten Gorontalo Utara. Skripsi, 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Bapak Dr.Sunarto Kadir,M.Kes., Pembimbing 

II Bapak Sirajuddien Bialangi S.KM, M.Kes. 

 Pasien TB paruseringkalimengalamipenurunan status gizi, bahkandapatmenjadi 

status giziburukbilatidakdiimbangidengan diet yang tepat. Rumusan masalah 

dalampenelitian yaitu Bagaimana Status GizidenganPemberian Diet 

TinggiKaloridanTinggi Protein (TKTP) padaPasien Tb Paru di 

PuskesmasTolinggulaKecamatanTolinggulaKabupatenGorontaloUtara. Tujuan 

penelitian ingin mengetahui gambaran status gizidenganpemberian diet 

tinggikaloridantinggi protein (TKTP) padapasien Tb paru di 

PuskesmasTolinggulaKecamatanTolinggulaKabupatenGorontalo Utara. 

Jenispenelitiantermasukpenelitiandeskriptif.Populasiyaituseluruhpasien TB paru 

yang menjalanirawatjalan di PuskesmasTolinggula, 

TeknikpengambilansampelmenggunakanPurposive sampling, 

yaitupengambilansampelberdasarkanpersyaratan yang ditentukanpenelitidengan 

jumlah sampel 25 orang. Instrumen penelitianmenggunakan kuesioner. 

 Hasiluji data kuesioner yang telahdiisiolehrespondenberdasarkanketersediaan 

energy dalam diet TKTP di PuskesmasTolinggulaKabupatenGorontalo Utara 

diperolehketersediaan energy dengankategoritidaksesuaisebanyak 25 orang (100 %), 

berdasarkanketersediaan protein diperolehketersediaan protein 

dengankategoritidaksesuaisebanyak 25 orang (100 %) danBerdasarkan status 

gizipasiendalam diet TKTP diperoleh status gizipasiendengankategorikurussebanyak 

7 orang (28 %), status gizipasiendengankategori normal sebanyak 16 orang (64 %) 

dan status gizipasiendengankategoriobesitassebanyak 2 orang (8 %). Disarankan agar 

meningkatkan mutu pelayanan gizi Puskesmas, khususnya pada pemberian diet tinggi 

kalori tinggi protein. 

 

Kata Kunci:Status Gizi,Diet Tinggi Kalori, Tinggi Protein, Tb Paru 
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