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ABSTRAK 

 

Supangkat R.H.Nusi, 2017. Gambaran gangguan pola tidur pada mahasiswa 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. .Skripsi, 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra.Hj. Rani Hiola,M.Kes dan 

Pembimbing II Bapak Sirajuddien Bialangi, S.Km, M.kes.  
 

 Gangguan tidur pada manusia merupakan masalah yang sangat penting 

karena berdampak pada kualitas hidup, produktivitas. Gangguan tidur pada 

mahasiswa disebabkan oleh tingkat kecemasan dan tekanan tinggi sehingga 

menyebabkan keadaan tidak bisa tidur pada malam hari. Adapun rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu Bagaimanakah Gangguan pola tidur pada 

mahasiswa Fakultas Olahraga dan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran gangguan pola tidur pada mahasiswa Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo berdasarkan waktu tidur, lama waktu 

tidur, dan waktu yang dibutuhkan untuk dapat tertidur di malam hari dalam 

keadaan normal. 

 Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Dimana sampel yang diteliti 

adalah 223 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportionate 

stratified random sampling. 

Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa waktu tidur mahasiswa 

semester VII FOK UNG yaitu pukul 24.00 sebanyak 67 responden (30%), lama 

waktu tidur mahasiswa yaitu 5-6 jam sebanyak 82 responden (36,8%), dan waktu 

yang dibutuhkan untuk tertidur di malam hari dalam keadaan normal yaitu 15-30 

menit sebanyak 111 responden (49,8%). Untuk itu diharapkan kepada seluruh 

mahasiswa agar dapat menjaga pola tidur. Karena pola tidur yang baik akan 

membantu menjaga kesehatan. 

 

Kata Kunci : Gangguan tidur, Pola tidur, Tidur, Mahasiswa. 
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