




ABSTRAK 
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Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr . 
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Pernikahan di usia dini secara tidak langsung berdampak pada ketidaksiapan pasangan 
usia muda untuk mengurus rumah tangga terutama mengurus anak balita selain itu juga 
pernikahan di usia dini memberikan pengaruh terhadap ekonomi keluarga dalam pemenuhan 
kebutuhan. Rumusan masalah dalam penelitian adalah bagaimana pernikahan dini dan status 
gizi balita di Puskesmas Global Batudaa Kabupaten Gorontalo. Tujuan penelitian adalah 
untuk mengetahui pernikahan dini dan status gizi balita di Puskesmas Global Batudaa 
Kabupaten Gorontalo. 
 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi dan sampel 
adalah ibu yang menikah di usia dini dan memiliki anak balita di wilayah kerja Puskesmas 
Batudaa yang berjumlah 30 orang. Data dikumpulkan melalui kuisioner dan observasi. 
Teknik analisis data dilakukan secara deskriptif. 
 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu yang menikah pada usia dini memiliki 
anak balita dengan status gizi kurang yakni berjumlah 17 orang (56,67%) sedangkan yang 
anaknya memiliki status gizi baik berjumlah 10 orang (33,3). 
 

Kesimpulan penelitian ini adalah kejadian pernikahan dini di wilayah kerja Puskesmas 
Global Batudaa Kabupaten Gorontalo disebabkan oleh pendidikan rendah, tingkat ekonomi 
keluarga pra sejahtera dan mengalami kejadian kehamilan di luar nikah. Sedangkan status 
gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Global Batudaa Kabupaten Gorontalo sebagian besar 
tergolong status gizi kurang. 
 

Di harapkan agar ibu yang menikah diusia dini dapat memperhatikan kesehtan dan 
perkembagan bayi melalui pemenuhan gizi dan pihak puskesmas dapat memberikan 
dukungan bagi balita yang mengalami gizi kurang. 
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