
 
 
 
 

BAB V 

 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan beberapa 

hal berikut : 

 
1. Kejadian pernikahan dini di wilayah kerja Puskesmas Global Batudaa 

Kabupaten Gorontalo disebabkan oleh pendidikan rendah, tingkat ekonomi 

keluarga pra sejahtera dan mengalami kejadian kehamilan di luar nikah. 

 
2. Status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Global Batudaa Kabupaten 

Gorontalo sebagian besar tergolong status gizi kurang sebanyak 17 orang. 

 
5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Ibu 

 

Ibu yang menikah di usia dini dapat memperhatikan kesehatan dan 

perkembangan bayinya melalui pemenuhan gizi dan pemeriksaan status gizi 

di wilayah Puskesmas Global Batudaa atau dokter terdekat. Ibu juga dapat 

meminta bantuan orang tua atau keluarga untuk membesarkan anaknya jika 

suami kurang memiliki tanggung jawab terhadap bayinya. 
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5.2.2 Bagi Pihak Puskesmas 

 

Pihak puskesmas Global Batudaa dapat memberikan dukungan bagi balita 

yang mengalami gizi kurang dan gizi buruk sehingga kondisi perkembangan 

bayi dan status gizinya bisa menjadi lebih baik. 

 
5.2.3 Bagi Peneliti 

 

Penelitian ini dapat dijadikan referensi guna meningkatkan pengetahuan 

terhadap gambaran tentang pernikahan usia dini dan status gizi balita. 
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