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ABSTRAK 

 

Novalin Bau, 2018. Hubungan Asupan Makronutrients dari Sarapan dengan Prestasi 

Belajar dan Status Gizi Siswa di MTs Negeri 1 Kota Gorontalo. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes, Pembimbing 2 Lia Amalia, S.KM, M.Kes. 

Asupan gizi makro karbohidrat, protein, dan lemak adalah komponen penghasil energi 

utama yang berperan sebagai zat pembangun bagi pertumbuhan dan perkembangan siswa remaja 

yang duduk dibangku sekolah menengah pertama. Diketahui asupan gizi makro dari makanan 

sarapan memiliki fungsi yang positif buat aktivitas otak dalam mengahasilkan prestasi belajar 

dan dapat menyumbangkan sepertiga asupan gizi dalam sehari guna untuk meningkatkan 

keadaan status gizi. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara 

asupan makronutrients  dari sarapan dengan prestasi belajar dan status gizi siswa di MTs Negeri 

1 Kota Gorontalo. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan 

makronutrients  dari sarapan dengan prestasi belajar dan status gizi siswa di MTs Negeri 1 Kota 

Gorontalo. 

Jenis penelitian ini adalah survei analitik  dengan pendekatan  cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh sisiwa kelas VIII di MTs Negeri 1 Kota Gorontalo sebanyak 

384 orang. Pada pengambilan 196 sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling. Analisis 

data yang digunakan yaitu uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara asupan 

makronutrients(karbohidrat p=0,029, protein p=0,012 , lemak p=011) dari sarapan dengan 

prestasi belajar siswa. Serta terdapat hubungan yang signifikan antara asupan 

makronutrients(karbohidrat p=0,000, protein p=0,000, lemak p=0,000) dari sarapan dengan 

status gizi siswa di MTs Negeri 1 Kota Gorontalo. 

Diharapkan kepada siswa agar memperhatikan asupan gizi makanan yang dikonsumsi 

sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar dan mempertahankan keadaan status gizi yang 

optimal.  
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