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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan pola 

makan dan stres terhadap penderita dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Kota 

Barat Kota Gorontalo dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara waktu makan terhadap penderita 

dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota Gorontalo dengan 

menggunakan uji statistik Exact Fisher didapatkan p value = 0,002 ≤ 0,05. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara porsi makan terhadap penderita 

dispepsia di wilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota Gorontalo dengan 

menggunakan uji statistik Exact Fisher didapatkan p value = 0,009 ≤ 0,05. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara stres terhadap penderita dispepsia di 

wilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota Gorontalo dengan menggunakan uji 

statistik Correlation Rank Spearman didapatkan p value = 0,023 ≤  0,05. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, adapun saran dari peneliti diharapkan 

penderita dispepsia harus lebih memperhatikan dan dapat mengatur pola sehari-

hari, seperti waktu makan  dan porsi makan serta menghindari dan mampu 

mengontrol penyebab-penyebab terjadinya kekambuhan dispepsia dan stres. 
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