
 
 

 



 
 

 



 
 

ABSTRAK 
 

Prawita Karim, 811413018. 2017. Pengaruh Kebiasaan Makan terhadap 
Status Gizi Anak Usia Pra Sekolah di TK Kids Smart Kecamatan Atinggola 
Kabupaten Gorontalo Utara. Skripsi, Pembimbing I Dra. Rany Hiola, M.Kes 
dan Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes. Jurusan Kesehatan 
Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 
Gorontalo. 
 Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan 
penggunaan zat-zat gizi. Status gizi ini berpengaruh pada pertumbuhan fisik, 
perkembangan mental dan kecerdasan. Kebiasaan makan adalah cara seseorang 
atau sekelompok orang memilih pangan dan memakannya sebagai reaksi terhadap 
pengaruh-pengaruh fisiologik, psikologi, budaya dan sosial. Kebiasaan makan 
anak usia pra sekolah terdiri dari frekuensi makan, jenis makanan dan waktu 
makan. Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah ada pengaruh 
kebiasaan makan terhadap status gizi anak usia pra sekolah di TK Kid’s Smart 
Kecamatan Atinggola, Kabupaten Gorontalo Utara. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh kebiasaan makan terhadap status gizi anak usia pra sekolah 
di TK Kid’s Smart Kecamatan Atinggola, Kabupaten Gorontalo Utara. 
 Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain cross sectional study. 
Teknik pengambilan sampel yaitu teknik total sampling. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh murid di TK Kid’s Smart Desa Sigaso Kecamatan 
Atinggola Kabupaten Gorontalo Utara dengan jumlah populasi sebanyak 21 
orang. 

Hasil penelitian ini menunjukan anak usia pra sekolah di TK Kids Smart 
masih sebagian besar berstatus gizi kurus yakni sebanyak 12 orang atau sebesar 
57,14%. Disimpulkan terdapat pengaruh antara frekuensi makan, jenis makanan, 
dan waktu makan dengan status gizi anak usia pra sekolah di TK Kids Smart 
dengan masing-masing p value= 0,029, 0,001, dan 0,012. Disarankan orang tua 
dapat mengatur kebiasaan makan anak sehari-hari, seperti frekuensi makan, waktu 
makan serta jenis makanan yang dapat mempengaruhi status gizi anak sehingga 
anak-anak memiliki status gizi yang baik atau normal, dan membatasi anak-anak 
mengkonsumsi snack atau jajanan yang tidak sehat. 
 
Kata Kunci : Kebiasaan makan, status gizi, pra sekolah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


