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BAB V 
PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh 

kebiasaan makan terhadap status gizi anak usia pra sekolah di TK Kid’s Smart 

Kecamatan Atinggola Kabupaten Gorontalo Utara dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh frekuensi makan dengan status gizi anak usia pra sekolah 

dengan p value= 0,029 

2. Terdapat pengaruh jenis makanan dengan status gizi anak usia pra sekolah 

dengan p value= 0,001 

3. Terdapat pengaruh waktu makan dengan status gizi anak usia pra sekolah 

dengan p value= 0,012 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, adapun saran dari peneliti yakni 

diharapkan orang tua dapat mengatur kebiasaan makan anak sehari-hari, seperti 

frekuensi makan, waktu makan serta jenis makanan yang dapat mempengaruhi 

status gizi anak sehingga anak-anak memiliki status gizi yang baik atau normal, 

dan membatasi anak-anak mengkonsumsi snack atau jajanan yang tidak sehat. 
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