
 

  



  



ABSTRAK 

 

Agus Purnomo Raden, 811413024. 2017. Analisis Kebiasaan Makan Perawat 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Terhadap Penyakit Akibat Kerja. Skripsi, 

Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II Dr. 

Laksmyn Kadir, S.Pd., M. Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Kebiasaan makan merupakan salah satu penyebab terjadinya penyakit akibat 

kerja. Penyakit akibat kerja merupakan penyakit yang disebabkan oleh pekerjaan 

dan atau lingkungan kerja. Rumusan masalah apakah terdapat pengaruh kebiasaan 

makan perawat RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe terhadap penyakit akibat kerja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan makan perawat RSUD Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe terhadap penyakit akibat kerja. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik yaitu penelitian 

yang menjelaskan adanya pengaruh antara variabel-variabel melalui pengujian 

hipotesis yang telah di rumuskan sebelumnya. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah perawat sejumlah 

345 orang dengan sampel 90 orang. 

Hasil penelitian kebiasaan makan perawat RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

terhadap penyakit akibat kerja dengan menggunakan uji regresi linier  diperoleh 

nilai sig = 0,000 dengan probabilitas kebiasaan makan masing-masing 

mempengaruhi 18,6% kelelahan kerja dan 32,9% stress kerja. 

Simpulan dalam penelitian ini perawat RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

memiliki kebiasaan makan rendah dan mengalami kelelahan kerja dan stres kerja 

sehingga terdapat pengaruh kebiasaan makan perawat RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe terhadap penyakit akibat kerja. Diharapkan perawat memperhatikan 

kebiasaan makan serta mampu meminimalisir penyebab kelelahan maupun stres. 
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