




ABSTRAK

Mila  Anjalia  Miu,  811413029,  2017.  Faktor-Faktor  Yang  Mempengaruhi
Stres  Mahasiswa  Tingkat  Akhir  Dalam  Penyusunan  Skripsi  Jurusan
Kesehatan  Masyarakat  Fakultas  Olah  Raga  Dan  Kesehatan  Universitas
Negeri Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olah Raga Dan
Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir,
Drs.,M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sylva Flora N Tarigan, SH, M.Kes

Stres adalah sesuatu yang wajar yang dapat dialami semua orang, termasuk
mahasiswa yang menyelesaikan skripsi. Stres memberikan dampak positif berupa
dorongan untuk menyelesaikan skripsi lebih cepat. Namun, terlalu banyak stres
dapat  menimbulkan  emosi  negatif  pada  mahasiswa.  Rumusan  masalah  yaitu,
apakah ada faktor-faktor yang mempengaruhi stres mahasiswa tingkat akhir dalam
penyusunan  skripsi  Jurusan  Kesehatan  Masyarakat  Fakultas  Olah  Raga  dan
Kesehatan  Universitas  Negeri  Gorontalo.  Tujuan  penelitian  untuk  mengetahui
faktor-faktor  yang  mempengaruhi  stres  pada  mahasiswa  tingkat  akhir  dalam
penyusunan skripsi.

Penelitian  ini  merupakan  penelitian  analitik  dengan  pendekatan  cros
sectional.  Populasi  berjumlah 76 mahasiswa,  pengambilan  sampel  berdasarkan
purposive sampling dengan jumlah 52 responden. Penelitian ini dianalisis dengan
uji regresi berganda.

Hasil  penelitan,  stres  mahasiswa tingkat  akhir  dalam menyusun skripsi
dipengaruhi oleh 3 faktor yaitu  self efcacy (p value 0,016), dukungan sosial (p
value 0,039), serta komunikasi dengan dosen pembimbing (p value 0,034). Semua
hasil p values signifikan. Analisis koefisien determinasi (R2) 0,522, artinya sebesar
52,2% stres  mahasiswa dalam menyusun skripsi  dipengaruhi  oleh  self  eficacy,
dukungan  sosial  dan  komunikasi  dosen  pembimbing.  Diharapkan  kepada
mahasiswa tingkat akhir agar lebih meningkatkan keyakinan diri dan memperbaiki
hubungan komunikasi dengan dosen pembimbing agar  dapat  menurunkan stres
yang dialami.
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Sess is a natural thiag that can be experienced by every persou, inctuding the
sedcmts uiho connpose their urdergraduate thesis" It aan give a lresitive impact of
encouragement to finish the thesis more quickly" However, too much sfues$ can eilCIerge

negative errotion in the sldelrts" The problem stafie,m, t of this researeh is'oale thme

any conftibuting fac&ors atrecting the fiual-year studemts' s&ress in $ffiting their
undergraduate thesis?'This rcsearch is intendd to find offi the aforcmentioned issue at

nemrtment of"Publie Health, Faculty of Sports atxd tlealth, Unive'mitas Negeri
Gorontalo"

This analyticatr research employed a Eross-seEtfumal ryproach thd involved 76
students as the poputrarion with only 52 respondents selected as the sample by purposive
sampling technique. The data were analpd by utilizing multiple rcgression tests"

The results reveatr that students' sfte$$ in rmititrg thesis is affected by three
factors, namely self-efficacy Qt-voh* 0.016), social stryport $>value 0"039) and
communication vyith ee srryervisors Q>valae 0,CI34). A11 resulx at pvolue we
qignificant. The aualysis of determiudion coeffici€lxt (R2) is A"522, meanins thad 52"2o/a

of students' stess in , dting thesis is affected by self-efficacy, sCIcial support and
cornmunication with the " Xt is expted frx the stuetrents to k ilrore
encouragd in vriting their theis, particutrarly rrake a good communication with tfte
srryernisors to relieve their shess.
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