
 



 



ABSTRAK 

Zahra Rizky Intanasri. 2018. Keamanan Pangan dan Pola Konsumsi 

Masyarakat pada Pencemaran Air di Sungai Bone. Skripsi, Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Rama Hiola, M.Kes. Pembimbing II Dr. Laksmyn Kadir, 

S.Pd., M.Kes. 

Sungai Bone berdasarkan data Balihristi tahun 2016 telah tercemar, jumlah 

pencemaran domestik dan pencemaran industri pertambangan emas yang masuk ke 

badan air dapat mempengaruhi ekosistem perairan, sumber pangan dan pola konsumsi 

masyarakat. Rumusan masalah bagaimana keamanan pangan dan pola konsumsi 

masyarakat pada daerah pencemaran air di Sungai Bone. Penelitian bertujuan untuk 

mengetahui keamanan pangan dalam pengujian ikan dan pola konsumsi masyarakat 

sungai bone pada daerah pencemaran air di Sungai Bone. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan survei analitik bertujuan 

untuk menganalisis, menggali bagaimana dan mengapa fenomena itu terjadi. Populasi 

penelitian adalah masyarakat yang tinggal disekitar Sungai Bone dengan sampel 128 

orang untuk pola konsumsi dan 4 sampel analisis pangan biota akuatik Sungai Bone. 

Hasil penelitian sampel 1 udang 0,4836 ppm, sampel 2 ikan betutu 0,4533 ppm, 

sampel 3 ikan sidat 0,3621 ppm, dan sampel 4 ikan kaca 0,3243 ppm, semua sampel 

telah tercemar merkuri (Hg). Keamanan pangan mendekati kritis di akibatkan 

timbulnya beberapa gejala efek pencemaran merkuri pada masyarakat sekitar Sungai 

Bone. Pola konsumsi masyarakat dari frekuensi konsumsi 78,8% responden dan 

masyarakat mengonsumsi sumber pangan lokal/Sungai Bone yaitu 82,8% responden 

yang sudah tercemar dan menimbulkan efek kesehatan mendekati kritis. Menu 

konsumsi masyarakat 70% kategori baik sesuai PUGS dan waktu konsumsi 88% 

kategori baik sesuai PUGS. Diharapkan masyarakat sekitar Sungai Bone menjaga 

kebersihan sepanjang sungai dan pentingnya untuk menjaga keamanan pangan dan 

pola konsumsinya.  

 

Kata Kunci: Pencemaran Air, Sungai Bone, Merkuri (Hg), Keamanan Pangan, 

Pola Konsumsi.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


