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Abstrak 

 
Nurmala Djalil. 2017. Hubungan Perilaku Ibu dengan Pemberian Kapsul Vitamin A 

Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota Gorontalo. Skripsi 

Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Keolahragaan dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rama Hiola, Dra, M.Kes dan 

Pembimbing II Sirajuddien Bialangi, SKM, M.Kes  

Masalah kurang vitamin A masih merupakan masalah gizi utama. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi pemberian Kapsul vitamin A pada balita yaitu perilaku ibu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku ibu dengan pemberian 

Kapsul Vitamin A pada balita di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota Gorontalo.  

Penelitian ini merupakan survey analitik dengan pendekatan cross sectional 

study. Variabel bebas adalah perilaku ibu yang dari 3 domain yaitu pengetahuan, sikap 

dan tindakan, serta variabel terikat adalah pemberian kapsul vitamin A. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 194 orang dengan menggunakan teknik proportionate 

stratified random sampling.  

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku ibu 

dengan pemberian kapsul vitamin A pada balita di wilayah kerja Puskesmas Dumbo 

Raya Kota Gorontalo yang meliputi tingkat pengetahuan (ρ value : 0,000), sikap (ρ value 

: 0,000) dan tindakan (ρ value : 0,000).  

Saran : ibu dan  keluarga dapat mendukung program pemberian kapsul vitamin 

A bagi balita dengan membawa balita pada bulan Februari dan Agustus untuk 

mendapatkan kapsul vitamin A. Vitamin A sangat bermanfaat untuk kesehatan balita itu 

sendiri. 
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