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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan perilaku ibu dengan 

pemberian vitamin A pada balita di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Perilaku ibu mengenai pemberian vitamin A sebagian besar baik, yaitu 

pengetahuan baik (85,1%), sikap baik (76,3%), dan  tindakan baik (80,9%). 

2. Sebagian besar balita di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo mendapatkan vitamin A lengkap (79,9%). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku ibu dengan pemberian 

vitamin A pada balita di wilayah kerja Puskesmas Dumbo Raya Kota 

Gorontalo yang meliputi tingkat pengetahuan (ρ value : 0,000), sikap (ρ value 

: 0,000) dan tindakan (ρ value : 0,000). 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini kiranya dapat dijadikan salah satu bahan referensi 

dalam pengambilan kebijakan program peningkatan status gizi dan promosi 

kesehatan dalam meningkatkan capaian pemberian vitamin A bagi balita. 

2. Bagi Ibu dan Keluarga 

Kiranya ibu dan keluarga mendukung program pemberian vitamin A 

bagi balita dengan membawa balita pada bulan Februari dan Agustus untuk 

mendapatkan kapsul vitamin A. Vitamin A sangat bermanfaat untuk kesehatan 

balita itu sendiri. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Kiranya hasil penelitian ini dapat dijadikan referansi dalam melakukan 

penelitian selanjutnya mengenai pemberian vitamin A. Peneliti lain juga kiranya 

dapat menggunakan variabel lain yang berhubungan dengan pemberian vitamin A 

misalnya umur ibu, tingkat pendidikan, ekonomi ataupun dukungan keluarga. 
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