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Mengkonsumsi obat pelangsing (diet) adalah cara seseorang mengurangi 

kandungan energi dibawah kebutuhan normal, cukup vitamin dan mineral, serta 

banyak mengandung serat yang bermanfaat dalam proses penurunan berat badan. 

Rumusan masalah dalam penelitian yaitu bagaimana gambaran status gizi dan 

pengetahuan mahasiswa yang mengkonsumsi obat pelangsing (diet) di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran status gizi 

dan pengetahuan mahasiswa yang mengkonsumsi obat pelangsing (diet) di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan 

deskriptif melalui pendekatan waktu sesaat (point time approach). Sampel penelitian 

adalah mahasiswa yang menggunakan obat pelangsing sebanyak 35 orang. 

Instrumen penelitian menggunakan kuisioner pengetahuan terhada pobat pelangsing. 

Analisis data menggunakan uji statistikdeskriptif. 

Hasil uji statistic deskriptif menunjukkan mahasiswa yang mengkonsumsi obat 

pelangsing sebesar 35 orang, Overweight sebanyak 33 orang (94,3%), dan Obesitas 

sebanyak 2 orang (5,7%).  Mahasiswa yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 12 

orang (34,3%), cukup sebanyak 16 orang (45,7%), dankurang sebanyak7 orang 

(20,0%). Mahasiswa Overweight yang melakukan pola kombinasi sebanyak 10 orang 

(30,3%) dan yang melakukan pola tunggal sebanyak 23 orang (69,7%). Sedangkan 

mahasiswa Obesitas yang melakukan pola kombinasi 1 orang (50,0%) dan yang 

melakukan pola tunggal 1 orang (50,0%). 

Diharapkan pada mahasiswa agar mengkonsumsi obat pelangsing (diet) secara 

baik agar berat badan normal kembali sesuai perhitungan IMT, dan hendaknya 

menjaga pola makan serta olahraga yang teratur sehingga dapat memberikan 

asupan gizisesuai dengan pola konsumsi obat pelangsing (diet) yang baik. 
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