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Abstrak 

 

Lia Astuti, 811413045. 2017. Peran Keluarga Pada Penderita Diabetes 

Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Boliyohuto. Skripsi, Pembimbing I 

Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes dan Pembimbing II Lia Amalia, SKM, M.Kes. 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. 

 Peran keluarga merupakan suatu bentuk hubungan interpersonal yang 

meliputi sikap, tindakan dan penerimaan terhadap anggota keluarga, sehingga 

anggota keluarga merasa ada yang memperhatikan. Diabetes Melitus dapat 

menimbulkan komplikasi hampir pada seluruh sistem tubuh manusia, mulai dari 

kulit sampai jantung. Tingginya peningkatan kasus diabetes mellitus serta 

komplikasi yang ditimbulkan oleh penyakit diabetes yang cukup 

mengkhawatirkan merupakan masalah kesehatan masyarakat. Jumlah rata-rata 

penderita Diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas Boliyohuto tahun 2016 

sebanyak 189 Jiwa, terdiri dari 109 DM tipe 1 dan 80 DM tipe 2. Rumusan 

masalah pada penelitian ini yaitu Bagaimana peran keluarga pada penderita 

diabetes melitus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peran Keluarga Pada 

Penderita  Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Boliyohuto Kabupaten 

Gorontalo. 

Penelitian merupakan penelitian deskriptif yaitu untuk memberikan 

gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara objektif. Populasi dan 

Sampel pada penelitian ini adalah 80 orang. Analisis data menggunakan analisis 

Univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran keluarga pada dukungan 

informasional adalah cukup kurang yaitu sebanyak (72.5%), pada dukungan 

emosional peran keluarga pada kategori cukup kurang yaitu (76.2%), sedangkan 

peran keluarga sebagai edukator juga cukup kurang yaitu sebanyak (78.8%). 

Sarannya agar keluarga lebih memperhatikan keluarganya yang sakit khususnya 

penderita diabetes melitus. Saran bagi penderita diharapkan dapat mengontrol 

penyakitnya dengan cara menjaga pola makan. 
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