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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

1. Peran Keluarga sebagai motivator Informasional pada penderita diabetes 

melitus di wilayah kerja Puskesmas Boliyohuto sebagian besar cukup 

(72.5%), sedangkan baik (21.2%) dan kurang (6.2%) 

2. Peran Keluarga sebagai motivator Emosional pada penderita diabetes melitus 

di wilayah kerja Puskesmas Boliyohuto sebagian besar cukup (76.2%), 

sedangkan baik (20%) dan kurang (3.8%) 

3. Peran Keluarga sebagai Edukator pada penderita diabetes melitus di wilayah 

kerja Puskesmas Boliyohuto sebagian besar cukup (78,8%), sedangkan baik 

(20%) dan kurang (1.2%) 

5.2 Saran 

1. Bagi Penderita 

Penderita diharapkan dapat mengontrol penyakitnya dengan cara menjaga 

pola makan dan aktivitas sehari-hari serta diharapkan secara rutin kontrol pada 

petugas kesehatan. 

2. Bagi Keluarga 

Keluarga diharapkan lebih memperhatikan anggota keluarga yang sakit 

khususnya penderita diabetes melitus. Keluarga juga dapat lebih memahami 

perannya dalam keluarga, seperti menemani penderita untuk kontrol kesehatan 

atau selalu ada saat penderita membutuhkan. 
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3. Bagi Petugas Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi 

petugas kesehatan untuk meningkatkan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat, 

serta memberikan pelayanan kesehatan bagi penderita diabetes melitus khususnya 

dan masyarakat secara menyeluruh.  
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