
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 
 

Mulyati Yasin. 2017. Persepsi Masyarakat Tentang Makanan Pantangan Pada Ibu 

Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota 

Gorontalo. Skripsi Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Keolahragaan 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe 

M.Kes, Pembimbing II Ekawaty Prasetya S.Si, M.Kes 

 Pantang makanan merupakan suatu perilaku individu untuk tidak  mengkonsumsi 

makanan tertentu karena terdapat larangan yang bersifat budaya yang diperoleh secara 

turun temurun. Rumusan masalah dalam peneltian ini yaitu bagaimana persepsi 

masyarakat tentang makanan pantangan pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui persepsi masyarakat tentang makanan pantangan pada ibu hamil di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan metode wawancara dan 

observasi. Jumlah informan yang diambil berjumlah 23 orang, yang terdiri atas 13 orang 

informan kunci dan 10 orang informan biasa.. 

 Hasil penelitian ditinjau dari tingkat pengetahuan masyarakat tentang manfaat 

makanan pantangan masih kurang, sebagian masyarakat tidak mengetahui kandungan 

gizi yang terdapat dalam makanan pantangan serta masih adanya kepercayaan 

masyarakat tentang makanan yang di pantang. 

 Kesimpulan dalam penelitian ini yakni masih adanya kebiasaan masyarakat 

(informan biasa) di wilayah kerja Puskesmas Pilolodaa mengenai makanan pantangan 

pada ibu hamil. Saran dalam penelitian ini bagi petugas kesehatan lebih menentukan 

langkah untuk meningkatkan konsumsi makanan yang dianggap pantangan sebagai 

alternatif pemenuhan sumber vitamin dan protein hewani 

 

Kata kunci : Persepsi, Makanan Pantangan, Ibu Hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


