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ABSTRAK 

Juriyati Mahmud. 2017. Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik, 

Pengetahuan, dan Durasi Tidur Terhadap Kejadian Obesitas pada Anak 

Sekolah Dasar di SDN 33 Kota Selatan. Skripsi, Pembimbing I Dr. Sunarto 

Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II Dr. Irwan, S.KM., M.Kes. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Keolahragaan dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. 

Obesitas telah mencapai epidemik global yang di mana sedikitnya 2,8 juta 

orang meninggal setiap tahunnya akibat dari obesitas. Apakah ada hubungan pola 

makan, aktivitas fisik, pengetahuan, dan durasi tidur terhadap kejadian obesitas 

pada anak sekolah dasar di SDN33 Kota Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

hubungan , pola makan, aktivitas fisik,pengetahuan ibu dan durasi tidur terhadap 

kejadian obesitas pada anak di SDN 33 Kota Selatan.  

Penelitian ini menggunakan desaian penelitian survey analitik dengan 

rancangan cross sectional study. Populasi dalam penelitian ini adalah sejumlah 

407 orang dengan sampel 149 orang. 

Hasil Penelitian sebanyak 31,5% anak di SDN 33 Kota Selatan mengalami 

obesitas. Tingkat pengetahuan ibu mengenai obesitas pada anak di SDN 33 Kota 

Selatan adalah cukup (43,0%). Pola makan anak di SDN 33 Kota Selatan adalah 

kurang (56,4%). Aktivitas fisik anak di SDN 33 Kota Selatan adalah ringan 

(80,5%). Durasi tidur anak di SDN 33 Kota Selatan adalah tidak normal (51,7%). 

Terdapat hubungan antara pola makan (nilai ρ 0,015), tidak terdapat hubungan 

antara aktivitas fisik (nilai ρ 0,107), terdapat hubungan antara pengetahuan (nilai ρ 

0,025), dan terdapat hubungan antara durasi tidur (nilai ρ 0,017) dengan kejadian 

obesitas pada anak sekolah diSDN 33 Kota Selatan. 

Disarankan orang tua kiranya dapat meningkatkan pengetahuan dan 

perilaku kesehatan mengenai gizi utamanya tentang obesitas, sehingga dapat 

menghindarkan anak dari faktor penyebab terjadinya obesitas seperti pola makan 

tidak sehat dan tidak teratur, kurangnya aktivitas fisik dan kurangnya durasi tidur 

pada anak. 
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